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ZNATE ROZDAsL MEZI PRO A PRE-BIOTIKY?

StA™eda, 02 A°nor 2022

Mnoho lidA- povaA¥iuje prebiotika a probiotika za stejnou vA>c. VA¥.dyA¥ to znA- velmi podobnAs. Mezi nimi je vAjak velkAYs
rozdA-l, kaA¥%dA; 1Ajtka mAj ve stA™evech jinou funkci a nejlA©pe fungujA- dohromady. Prebiotika a probiotika spoleAsnA> sn2
riziko kardiovaskulAjrnA-ch onemocnAsnA- a zlepAjujA- hladinu cholesterolu. TrAjvenA- je kvalitnA- dA-ky lepAjA-mu rozklAjdA
jA-dla, coA¥s omezA- problA©my s nadA%mAjnA-m a plynatostA-. A tA-m, A¥.e ze stravy pA™ijmete vA-ce A%ivin, zZvAYLAA- <
AiivotnA- energie a vitality.

Co jsou to probiotika a prebiotika?

KdyA¥, vAjak patogeny a

kvasinky pA™emohou ve stA™evech ty hodnA© bakterie, vznikAj stav zvanAvs dysbiA3za, kterA% vede k VAjA¥anAvsm stA™e
chorobAjm, napA™A-klad ulcerativnA- kolitidA>,

syndromu drAjA¥zdivA©ho traAsnA-ku, celiakii a CrohnovA> chorobAs.

Probiotika najdete y B
nap,BN\TMA-kNIad v jogurtech, kimchi, zelA-, misu a rAznAvsch
naklAjdanAYsch potravinAjch. Lze je uA¥%A-vat i ve formA> pilulek.

Prebiotika jsou

potravou pro tyto A¥%ivA© organismy,

pro probiotika. Jde o druh vIAjkniny, kterA; je pro lidi nestravitelnAj a patA™A- do skupiny

IAjtek nazAYsvanAYsch oligosacharidy. To znamenAj, A¥e prebiotika prochAjzejA- vaAjA-m

tenkA¥sm stA™evem nestrAjvenA;j a konAeA- v tlustA©m stA™evA>, kde jsou poslA©ze fermentovAijna
probiotiky - proto jsou povaA¥:ovAjna za jejich potravu. Bez procesu kvaAjenA- totiA¥4

nebudou probiotika prosperovat.

Pokud chcete najA-t
VA-ce prod€“ a prebiotik,
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