
MÃ•TE JE DOMA? TYHLE "DIVNÃ‰" ÄŒTVEREÄŒKY...
StÅ™eda, 26 leden 2022

TÃ©mÄ›Å™ se stoprocentnÃ­ jistotou si troufÃ¡m tvrdit - Å¾e tyhle nepravidelnÃ© Ä•tvereÄ•ky, ze kterÃ½ch se nÃ¡m po menÅ¡Ã­ Ä•i vÄ›tÅ¡Ã­
vynaloÅ¾enÃ© nÃ¡maze povede sloÅ¾it obrÃ¡zek, znÃ¡ kaÅ¾dÃ½. Å˜eklo by se hraÄ•ka â€“ jenÅ¾e mÃ¡lokterÃ¡ â€žhraÄ•kaâ€œ je tak vhodnÃ¡ pro
Ä•lovÄ›ka jakÃ©hokoli vÄ›ku, neboÅ¥ perfektnÄ› trÃ©nuje to, co nejvÃ­c potÅ™ebujeme: nÃ¡Å¡ mozek. MyslÃ­m tÃ­m pochopitelnÄ› ta
klasickÃ¡ puzzlÃ¡tka, kterÃ¡ si musÃ­te ohmatat, rozsypat, rozloÅ¾itâ€¦  nikoli podobnÃ© hry na poÄ•Ã­taÄ•Ã­ch a mobilech. 





   



Mj. ta neuvÄ›Å™itelnÃ¡ moÅ¾nost se kdykoliv na cokoliv zeptat na Google je 

podle odbornÃ­kÅ¯ velmi nebezpeÄ•nÃ¡ â€“ neboÅ¥ dÃ­ky tomu ztrÃ¡cÃ­me svou 

krÃ¡tkodobou pamÄ›Å¥ â€“ jednoduÅ¡e: pÅ™estÃ¡vÃ¡me svÅ¯j mozek namÃ¡hat, cviÄ•it, 

pouÅ¾Ã­vatâ€¦Po staletÃ­ byly sklÃ¡daÄ•ky oblÃ­benou zÃ¡bavou pro dÄ›ti i

dospÄ›lÃ©. Je to ovÅ¡em nejen zÃ¡bava, ale i perfektnÃ­ Å¡kola a trÃ©nink mozku pro

vÅ¡echny vÄ›kovÃ© kategorie. Jejich vÃ½hodou je, Å¾e v sobÄ› skloubÃ­ dvÄ›

rozdÃ­lnÃ¡, avÅ¡ak velmi dÅ¯leÅ¾itÃ¡, pozitiva. JednÃ¡ se totiÅ¾ svÃ½m zpÅ¯sobem i o

tvÅ¯rÄ•Ã­ Ä•innost, neboÅ¥ rozvÃ­jÃ­ vaÅ¡i kreativitu. ZÃ¡roveÅˆ vÅ¡ak sklÃ¡dÃ¡nÃ­ puzzle

klade i vysokÃ© nÃ¡roky na logickÃ© myÅ¡lenÃ­, kterÃ© se takto skvÄ›le procviÄ•uje.



 



Snad

bychom si mohli  - pro jejich vÄ›tÅ¡Ã­

pochopenÃ­ - zopakovat nÄ›co o naÅ¡em mozku: 

lidskÃ½ mozek mÃ¡ dvÄ› hemisfÃ©ry, pravou a levou. KaÅ¾dÃ¡ z nich mÃ¡ v naÅ¡em

Å¾ivotÄ› jinÃ½ Ãºkol. PravÃ¡ je hlavnÄ› na emoce -  

vzÃ¡jemnÃ© vazby a souvislostmi mezi vÅ¡Ã­m, co si jen dokÃ¡Å¾eme pÅ™edstavit.

LevÃ¡ strana je lineÃ¡rnÃ­, logickÃ¡ a objektivnÃ­. A kaÅ¾dÃ½ z nÃ¡s je jinÃ½ -

nÄ›kdo je vÃ­ce na city a emoce, a nÄ›kdo je zase spÃ­Å¡ logik a pragmatik. 

  



KaÅ¾dopÃ¡dnÄ›,

pokud se nauÄ•Ã­me, aby obÄ› naÅ¡e hemisfÃ©ry spolupracovaly a byly vyuÅ¾Ã­vÃ¡ny v

rovnovÃ¡ze, tak si rozhodnÄ› zlepÅ¡Ã­me soustÅ™edÄ›nÃ­, koordinaci a pamÄ›Å¥.  SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e nejlepÅ¡Ã­ je s tÃ­m zaÄ•Ã­t uÅ¾ od

ÃºtlÃ©ho dÄ›tstvÃ­.  



Ano,

uÅ¾ dÄ›ti od jednoho roku se mohou hodnÄ› uÄ•it â€“ a zabavit - na dÅ™evÄ›nÃ½ch

vklÃ¡daÄ•kÃ¡ch.  TrÃ©nujÃ­ si jimi koordinaci

oko - ruka, poznÃ¡vajÃ­ tvary a barvy, a zlepÅ¡ujÃ­ hrubou motoriku. KdyÅ¾ se malÃ©

dÃ­tÄ› dÃ­vÃ¡ na rÅ¯znÃ© tvary a vyhodnocuje, kam se kterÃ½ kousek hodÃ­ nebo nehodÃ­,

rozvÃ­jÃ­ tuto dÅ¯leÅ¾itou dovednost. A tak zÃ¡bavnou formou, zpoÄ•Ã¡tku jednoduchÃ½m

sklÃ¡dÃ¡nÃ­m Ä•i vklÃ¡dÃ¡nÃ­m sprÃ¡vnÃ½ch kouskÅ¯, se uÄ•Ã­ pouÅ¾Ã­vat vlastnÃ­ mysl a

nenÃ¡silnou formou se uÄ•Ã­, jak Å™eÅ¡it problÃ©my a myslet logicky.



 



A pak uÅ¾ je puzzle provÃ¡zÃ­ celÃ½m dospÃ­vÃ¡nÃ­m â€“ je

perfektnÃ­, kdyÅ¾ dÄ›ti spoleÄ•nÄ› pracujÃ­ na sestavenÃ­ celkovÃ©ho obrazu, neboÅ¥ mohou

diskutovat o tom, kam by mÄ›l kterÃ½ kousek pÅ™ijÃ­t, a proÄ• se majÃ­

v sestavovÃ¡nÃ­ stÅ™Ã­dat; uÄ•Ã­ se v pohodÄ› a hrou spolu komunikovat a

sdÃ­let radost z dokonÄ•enÃ­ puzzle. Puzzle symbolizuje systematiÄ•nost a logickÃ©

myÅ¡lenÃ­. 



 



NenÃ­ nÃ¡hoda, Å¾e si prÃ¡vÄ› tento motiv vybrala do svÃ©ho

loga slavnÃ¡ encyklopedie Wikipedie. PÅ™ekonÃ¡vÃ¡nÃ­ problÃ©mÅ¯ spojenÃ½ch s Å™eÅ¡enÃ­m

dÄ›tem dÃ¡vÃ¡ pocit ÃºspÄ›chu, zvyÅ¡uje se jim tÃ­m sebevÄ›domÃ­ a pÅ™ipravuje je na

dalÅ¡Ã­ vÃ½zvy v Å¾ivotÄ›. VÃ½zkumy ukÃ¡zaly, Å¾e pokud dÄ›tem pÅ™edloÅ¾Ã­me hraÄ•ky, jako

jsou bloky, puzzle a jinÃ© tvarovÃ© hry, pomÃ¡hÃ¡me tÃ­m rozvÃ­jet jejich prostorovÃ©

schopnosti. PochopitelnÄ›, Å¾e tyto dovednosti pak hrajÃ­ dÅ¯leÅ¾itou
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roli pÅ™i rozvoji jejich prostorovÃ©ho vnÃ­mÃ¡nÃ­ a pÅ™edevÅ¡Ã­m v jejich

pozdÄ›jÅ¡Ã­m Å™eÅ¡enÃ­ tÃ©mat z oboru STEM (vÄ›da, technologie, strojÃ­renstvÃ­ a

matematika).   
  



 



Je samozÅ™ejmÃ©, Å¾e puzzle pro starÅ¡Ã­ dÄ›ti jsou uÅ¾

komplikovanÄ›jÅ¡Ã­. Jednak jsou dÃ­lky menÅ¡Ã­, je jich podstatnÄ› vÃ­ce a je nutno

vynaloÅ¾it vÄ›tÅ¡Ã­ psychickou nÃ¡mahu i vÃ­ce Ä•asu na sloÅ¾enÃ­ celku. DÄ›ti se uÅ¾ musÃ­

vÃ­ce soustÅ™edit, sloÅ¾enÃ­ trvÃ¡ podstatnÄ› dÃ©le a vyÅ¾aduje o mnoho vÃ­ce pozornosti

i vytrvalosti. SouÄ•asnÄ› je to

hra, pÅ™i kterÃ© mohou bÃ½t samy, stejnÄ› tak jako s kamarÃ¡dy, rodiÄ•i, nebo ve

vÄ›tÅ¡Ã­m poÄ•tu lidÃ­, tÅ™eba s celou Å¡irÅ¡Ã­ rodinou. Nikdo nehraje proti

nikomu, vÅ¡ichni majÃ­ spoleÄ•nÃ½ cÃ­l â€“ posklÃ¡dat hezkÃ½ obrÃ¡zek. 



A ta radost, kdyÅ¾ se

zadaÅ™Ã­, ta je k nezaplacenÃ­. 



Puzzle je rovnÄ›Å¾ nesmÃ­rnÄ› vhodnou volbou pro seniory.

Podle expertÅ¯ jde o skvÄ›lÃ½ prostÅ™edek k procviÄ•enÃ­ postÅ™ehu a pamÄ›ti. MnohÃ½m

â€ždÃ©le dospÄ›lÃ½mâ€œ nechybÃ­ vysokÃ¡ trpÄ›livost a hravost, a tak se i

s nÃ¡roÄ•nÄ›jÅ¡Ã­ sklÃ¡daÄ•kou rÃ¡di â€žpoperouâ€œ. Je to zÃ¡bava nejen na chvÃ­li, ale

mnohdy, pokud je na vÃ½slednÃ½ obraz potÅ™eba vÄ›tÅ¡Ã­ mnoÅ¾stvÃ­ dÃ­lkÅ¯, tak i na

nÄ›kolik dnÅ¯. PÅ™Ã­jemnÄ› proÅ¾itÃ½ch, odpoÄ•inkovÃ½ch a souÄ•asnÄ› nesmÃ­rnÄ› prospÄ›Å¡nÃ½ch.

      
PrvnÃ­ zmÃ­nky o tÃ©to kratochvÃ­li pochÃ¡zejÃ­ ze starovÄ›kÃ© ÄŒÃ­ny, kde cÃ­lem ale bylo spÃ­Å¡e sklÃ¡dat tvary, neÅ¾ obrÃ¡zky
(tedy hlavolamy typu Tangram a podobnÃ©). PrvnÃ­ sklÃ¡daÄ•ku toho typu tak, jak ji znÃ¡me, vyrobil londÃ½nskÃ½ kartograf a
kreslÃ­Å™ map John Spilsbury, kterÃ½ byl studentem u Thomase Jefferysona, krÃ¡lovskÃ©ho geografa krÃ¡le JiÅ™Ã­ho III.  V roce
1766 John nalepil mapu svÄ›ta na tvrdÃ© dÅ™evo a vyÅ™ezal podÃ©l hranic jednotlivÃ© zemÄ›. TÃ­m vytvoÅ™il uÄ•ebnÃ­ pomÅ¯cku pro
vÃ½uku zemÄ›pisu pro dÄ›ti. Brzy se tato sklÃ¡daÄ•ka stala takÃ© oblÃ­benÃ½m rozptÃ½lenÃ­m. KdyÅ¾ se dostavil obchodnÃ­
ÃºspÄ›ch, vytvoÅ™il John dalÅ¡Ã­ch sedm map. Vedle svÄ›ta takÃ© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.  
PrvnÃ­ zmÃ­nky o tÃ©to 

kratochvÃ­li pochÃ¡zejÃ­ ze starovÄ›kÃ© ÄŒÃ­ny, kde cÃ­lem ale bylo spÃ­Å¡e 

sklÃ¡dat tvary, neÅ¾ obrÃ¡zky (tedy hlavolamy typu Tangram a podobnÃ©).  

PrvnÃ­ sklÃ¡daÄ•ku toho typu tak, jak ji znÃ¡me, vyrobil londÃ½nskÃ½ kartograf

 a kreslÃ­Å™ map John Spilsbury, kterÃ½ byl studentem u Thomase 

Jefferysona, krÃ¡lovskÃ©ho geografa krÃ¡le JiÅ™Ã­ho III. 

V roce 1766 John nalepil mapu svÄ›ta na tvrdÃ© dÅ™evo a vyÅ™ezal podÃ©l 

hranic jednotlivÃ© zemÄ›. TÃ­m vytvoÅ™il uÄ•ebnÃ­ pomÅ¯cku pro vÃ½uku zemÄ›pisu 

pro dÄ›ti. Brzy se tato sklÃ¡daÄ•ka stala takÃ© oblÃ­benÃ½m rozptÃ½lenÃ­m. KdyÅ¾ 

se dostavil obchodnÃ­ ÃºspÄ›ch, vytvoÅ™il John dalÅ¡Ã­ch sedm map. Vedle svÄ›ta

 takÃ© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.   

VÃ­ce se dozvÃ­te ZDE: https://mozkolam.cz/mechanicke-hlavolamy/puzzle/puzzle-historie-jednoho-z-nejznamejsich-
hlavolamu/ Copyright Â© Mozkolam.czPrvnÃ­ zmÃ­nky o tÃ©to 

kratochvÃ­li pochÃ¡zejÃ­ ze starovÄ›kÃ© ÄŒÃ­ny, kde cÃ­lem ale bylo spÃ­Å¡e 

sklÃ¡dat tvary, neÅ¾ obrÃ¡zky (tedy hlavolamy typu Tangram a podobnÃ©).  

PrvnÃ­ sklÃ¡daÄ•ku toho typu tak, jak ji znÃ¡me, vyrobil londÃ½nskÃ½ kartograf

 a kreslÃ­Å™ map John Spilsbury, kterÃ½ byl studentem u Thomase 

Jefferysona, krÃ¡lovskÃ©ho geografa krÃ¡le JiÅ™Ã­ho III. 

V roce 1766 John nalepil mapu svÄ›ta na tvrdÃ© dÅ™evo a vyÅ™ezal podÃ©l 

hranic jednotlivÃ© zemÄ›. TÃ­m vytvoÅ™il uÄ•ebnÃ­ pomÅ¯cku pro vÃ½uku zemÄ›pisu 

pro dÄ›ti. Brzy se tato sklÃ¡daÄ•ka stala takÃ© oblÃ­benÃ½m rozptÃ½lenÃ­m. KdyÅ¾ 

se dostavil obchodnÃ­ ÃºspÄ›ch, vytvoÅ™il John dalÅ¡Ã­ch sedm map. Vedle svÄ›ta

 takÃ© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.   

VÃ­ce se dozvÃ­te ZDE: https://mozkolam.cz/mechanicke-hlavolamy/puzzle/puzzle-historie-jednoho-z-nejznamejsich-
hlavolamu/ Copyright Â© Mozkolam.czPrvnÃ­ zmÃ­nky o tÃ©to 

kratochvÃ­li pochÃ¡zejÃ­ ze starovÄ›kÃ© ÄŒÃ­ny, kde cÃ­lem ale bylo spÃ­Å¡e 

sklÃ¡dat tvary, neÅ¾ obrÃ¡zky (tedy hlavolamy typu Tangram a podobnÃ©).  

PrvnÃ­ sklÃ¡daÄ•ku toho typu tak, jak ji znÃ¡me, vyrobil londÃ½nskÃ½ kartograf

 a kreslÃ­Å™ map John Spilsbury, kterÃ½ byl studentem u Thomase 

Jefferysona, krÃ¡lovskÃ©ho geografa krÃ¡le JiÅ™Ã­ho III. 

V roce 1766 John nalepil mapu svÄ›ta na tvrdÃ© dÅ™evo a vyÅ™ezal podÃ©l 

hranic jednotlivÃ© zemÄ›. TÃ­m vytvoÅ™il uÄ•ebnÃ­ pomÅ¯cku pro vÃ½uku zemÄ›pisu 

pro dÄ›ti. Brzy se tato sklÃ¡daÄ•ka stala takÃ© oblÃ­benÃ½m rozptÃ½lenÃ­m. KdyÅ¾ 
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se dostavil obchodnÃ­ ÃºspÄ›ch, vytvoÅ™il John dalÅ¡Ã­ch sedm map. Vedle svÄ›ta

 takÃ© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.   

 VÃ­ce se dozvÃ­te ZDE: https://mozkolam.cz/mechanicke-hlavolamy/puzzle/puzzle-historie-jednoho-z-nejznamejsich-
hlavolamu/ Copyright Â© Mozkolam.cz   



MnohokrÃ¡t jsem to sklÃ¡dala â€“ ale kupodivu, uÅ¾ je

doma nemÃ¡m.



Darovala jsem jeâ€¦



ANDREA
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