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MATE JE DOMA? TYHLE "DIVNA%." AETVEREAEKY...

StA™eda, 26 leden 2022

TAOmMA>A™ se stoprocentnA- jistotou si troufAjm tvrdit - A¥e tyhle nepravidelnA© AstvereAeky, ze kterAvsch se nAjm po menA
vynaloA¥enA© nAjmaze povede sloA¥it obrAjzek, znAj kaAv.dAvs. A“eklo by se hraAeka A€ jenAvse mAjlokterAj a€zhraAekas
AclovA>ka jakA©hokoli vAsku, neboA¥ perfektnA> trA©nuije to, co nejvA-c potA™ebujeme: nAjAj mozek. MyslA-m tA-m pochopit
klasickAj puzzlAijtka, kterAj si musA-te ohmatat, rozsypat, rozloA%ita€! nikoli podobnA® hry na poAsA-taA«A-ch a mobilech.

Mj. ta neuvA>A™itelnAj moA¥nost se kdykoliv na cokoliv zeptat na Google je

podle odbornA-kA~velmi nebezpeAsnAj 4€“ neboA¥ dA-ky tomu ztrAjcA-me svou
krAjtkodobou pamA>A¥ a€* jednoduAje: pA™estAjvAjme svA] mozek namAijhat, cviAsit,
pouA3/4A vata€!Po staletA- byly skIA.daA-ky oblA-benou zAjbavou pro dAsti i

dospA>IA©. Je to ovAlem nejen zA.bava ale i perfektnA- Ajkola a trA©nink mozku pro
vAijechny vA>kovA© kategorie. Jejich vAYzhodou je, A¥e v sobA> skloubA- dvA>
rozdA-InAj, avAjak velmi dATeA%itA;, pozitiva. JednAj se totiA¥ svAYzm zpA'sobem i o
tvATA«A- Asinnost, neboA¥ rozvA-jA- vaAii kreativitu. ZAjroveA” vAjak sklAjdAinA- puzzle
klade i vysokA© nAjroky na logickA© myAjlenA-, kterA© se takto skvAsle procviAsuje.

Snad

bychom si mohli - pro jejich vAstAjA-

pochopenA- - zopakovat nA>co o naAlem mozku:

lidskAv2 mozek mAj dvA> hemisfA@ry, pravou a levou. KaA%dAj z nich mA;j v naAjem
A%sivotA> jinAvs A%ol. PravAj je hlavnA> na emoce -

vzAjjemnA© vazby a souvislostmi mezi vAjA-m, co si jen dokAjA¥eme pA™edstavit.
LevAj strana je lineAjrnA-, logickA; a objektivnA-. A kaAv:dAY: z nAjs je jinAYs -
nAskdo je vA-ce na city a emoce, a nAskdo je zase spA-Aj logik a pragmatik.

aA%dopA.dnA>
pokud se nauAeA-me, aby obA> naAje hemisfA©ry spolupracovaly a byly vyuA%A-vAiny v
rovnovAize, tak si rozhodnA> zlepAjA-me soustA™edA>nA-, koordinaci a pamA>A¥. SamozA™ejmA>, A%e nejlepAjA- je s tA-m
ActlA©ho dAststvA-.

Ano,

uA¥: dAsti od jednoho roku se mohou hodnA> uAsit A€ a zabavit - na dA™evA>nAlsch
vklAjdaAekAjch. TrA©nujA- si jimi koordinaci

oko - ruka, poznAjvajA- tvary a barvy, a zlepAjujA- hrubou motoriku. KdyA¥: se malA©

dA-tA> dA-vAj na rAznA®© tvary a vyhodnocuje, kam se kterA% kousek hodA- nebo nehodA-,
rozvA-jA- tuto dATeA%sitou dovednost. A tak zAjbavnou formou, zpoAsAjtku jednoduchAvsm
sklAjdAjnA-m Aei vkIAjdAjnA-m sprAjvnA¥ach kouskA™, se uAeA- pouA¥A-vat viastnA- mysl a
nenAjsilnou formou se uA+A-, jak A™eA it problA©my a myslet logicky.

A pak uA¥ je puzzle provAjzA- celAvam dospA-vAinA-m &€ je

perfektnA-, kdyA¥s dAsti spoleAenA> pracujA- na sestavenA- celkovA©ho obrazu, neboA¥ mohou
diskutovat o tom, kam by mAs| kterAv: kousek pA™ijA-t, a proAe se majA-

v sestavovAinA- stA™A-dat; uA«A- se v pohodA> a hrou spolu komunikovat a

sdA-let radost z dokonAsenA- puzzle. Puzzle symbolizuje systematiAsnost a logickA©
myAilenA-.

NenA- nAjhoda, A¥%e si prAjvA> tento motiv vybrala do svA©ho

loga slavnA;j encyklopedie Wikipedie. PA™ekonAjvAinA- problA©@mA ™~ spojenA¥ach s A™eAjenA-m
dAstem dAjvA; pocit A°spAschu, zvyAjuje se jim tA-m sebevA>domA- a pA™ipravuje je na

dalAjA- vAYszvy v A¥ivotAs. VAYazkumy ukAjzaly, A¥se pokud dAstem pA™edloA3zA-me hraA«ky, jako
jsou bloky, puzzle a jinA© tvarovA®© hry, pomAjhAijme tA-m rozvA-jet jejich prostorovA©

schopnosti. PochopitelnA», A¥%e tyto dovednosti pak hrajA- dATeA%itou
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roli pA™i rozvoji jejich prostorovA©ho vnA-mAjnA- a pA™edevAjA-m v jejich )
pozdA>jAjA-m A™eAjenA- tA©mat z oboru STEM (vA>da, technologie, strojA-renstvA- a
matematika).

Je samozA™ejmA©, Avse puzzle pro starAjA- dAsti jsou uA¥s

komplikovanA>jA;A-. Jednak jsou dA-Iky menAjA-, je jich podstatnA> vA-ce a je nutno

vynaloAsit vAstAjA- psychickou nAjmahu i vA-ce Asasu na sloA%enA- celku. DA>ti se uA¥: musA-
vA-ce soustA™edit, sloA¥enA- trvA;j podstatnA> dAGle a vyA¥saduje o mnoho vA-ce pozornosti

i vytrvalosti. SouAeasnAs je to

hra, pA™i kterA© mohou bA%st samy, stejnA> tak jako s kamarAjdy, rodiAei, nebo ve

vAStAA-m poAstu lidA-, tA™eba s celou AjirAjA- rodinou. Nikdo nehraje proti

nikomu, vAjichni majA- spoleA*nAY: cA-l 4€" posklAjdat hezkAY obrAjzek.

A ta radost, kdyA%: se 5
zadaA™A-, ta je k nezaplacenA-.

Puzzle je rovnA>A¥% nesmA-rnA> vhodnou volbou pro seniory.

Podle expertA~jde o skvA>slAY: prostA™edek k procviAeenA- postA™ehu a pamAsti. MnohAYsm

a€zdAole dospAsIA¥ama€ce nechybA- vysokAj trpAslivost a hravost, a tak se i

s nAjroAenAsjAiA- skiAjdaAskou rAjdi &€Zpoperoua€ce. Je to zAjbava nejen na chvA-li, ale

mnohdy, pokud je na vAYsslednAY: obraz potA™eba vAstA;A- mnoA¥istvA- dA-IKA™, tak i na

nAskolik dnA™. PA™A-jemnA> proA%.itAvsch, odpoAsinkovAYsch a souAsasnA> nesmA-rnAs> prospA>AjnAvach.

PrvnA- zmA-nky o tA©to kratochvA-li pochAjzejA- ze starovA>kA© AEA-ny, kde cA-lem ale bylo spA-Aje sklAjdat tvary, neA¥: ¢
(tedy hlavolamy typu Tangram a podobnA®). PrvnA- skiAjdaA«ku toho typu tak, jak ji znAjme, vyrobil londAvznskAY: kartograf a
kreslA-A™ map John Spilsbury, kterA% byl studentem u Thomase Jefferysona, krAjlovskA©ho geografa krAjle JIA™A-ho IIl. V
1766 John nalepil mapu svAsta na tvrdA© dA™evo a vyA™ezal podA@l hranic jednotlivA© zemA>. TA-m vytvoA™:il uAsebnA- pc
vAYsuku zemAspisu pro dAsti. Brzy se tato sklAjdaA«ka stala takA© oblA-benAvam rozptAvzlenA-m. KdyA¥s se dostavil obchodn/
A°spA>ch vytvoATMn John dalAjA-ch sedm map. Vedle svAsta takA© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skots
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V roce 1766 John nalepil mapu svAsta na tvrdA© dA™evo a vyA™ezal podAC!
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pro dAsti. Brzy se tato sklAjdaAeka stala takA© oblA-benA¥sm rozptAvslenA-m. KdyAya

se dostavil obchodnA- A°spAsch, vytvoA™il John dalAjA-ch sedm map. Vedle svAsta

takA© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.

VA-ce se dozvA-te ZDE: https://mozkolam.cz/mechanicke-hlavolamy/puzzle/puzzle-historie-jednoho-z-nejznamejsich-
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hranic jednotlivA© zemA>. TA-m vytvoA™:il uAsebnA- pomAcku pro vA¥uku zemAspisu

pro dAvti. Brzy se tato sklAjdaAeka stala takA© oblA-benAYsm rozptAslenA-m. KdyAv.
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se dostavil obchodnA- A°spAsch, vytvoA™il John dalAjA-ch sedm map. Vedle svAsta

takA© Evropu, Asii, Afriku, Ameriku, Anglii a Wales, Irsko a Skotsko.

VA-ce se dozvA-te ZDE: https://mozkolam.cz/mechanicke-hlavolamy/puzzle/puzzle-historie-jednoho-z-nejznamejsich-
hlavolamu/ Copyright A© Mozkolam.cz

MnohokrAijt jsem to sklAjdala a€* ale kupodivu, uA% je
doma nemAjm.

Darovala jsem jea€)

ANDREA
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