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Jmenoval se Pete. Byl bÃ½valÃ½m kapitÃ¡nem baseballovÃ©ho muÅ¾stva a pÅ™ipadalo mu, Å¾e mrhÃ¡ svÃ½m potenciÃ¡lem,
kdyÅ¾ prodÃ¡vÃ¡ lidem pojiÅ¡tÄ›nÃ­. V roce 2011 ho pÅ™i pÅ™Ã¡telskÃ©m zÃ¡pase zasÃ¡hl odpÃ¡lenÃ½ mÃ­Ä• do levÃ©ho zÃ¡pÄ›stÃ­.  Pro
hrÃ¡Ä•e baseballu Å¾Ã¡dnÃ¡ mimoÅ™Ã¡dnÃ¡ udÃ¡lost. Petovo zÃ¡pÄ›stÃ­ ale dÅ¯sledkem nÃ¡razu ochrnulo a pokusy o rehabilitaci se
mÃ­jely ÃºÄ•inkem. Å est mÄ›sÃ­cÅ¯ strÃ¡vil

Pete bÄ›hÃ¡nÃ­m po nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ch vyÅ¡etÅ™enÃ­ch. V bÅ™eznu 2012 mu zatelefonoval

neurolog, Å¾e naÅ¡el pÅ™Ã­Ä•inu jeho potÃ­Å¾Ã­. KdyÅ¾ do ordinace veÅ¡li hned Ä•tyÅ™i

doktoÅ™i, Pete zaÄ•al tuÅ¡it, Å¾e nepÅ¯jde o bÄ›Å¾nou lÃ©kaÅ™skou konzultaci.









 



â€žNevÃ­m, jak to Å™Ã­ct 27letÃ©mu klukovi,

Peteâ€¦  Moc mÄ› to mrzÃ­, ale tvÃ¡ nemoc je

smrtelnÃ¡ a nenÃ­ na ni Å¾Ã¡dnÃ½ lÃ©k.â€œ  



 



Tak se mladÃ­k,

kterÃ©ho zdÃ¡nlivÄ› trÃ¡pilo jen ochablÃ© zÃ¡pÄ›stÃ­, dozvÄ›dÄ›l, Å¾e trpÃ­ amyotrofickou laterÃ¡lnÃ­

sklerÃ³zou.  Nemoc znÃ¡mÃ¡ pod zkratkou ALS

vede postupnÄ› ke ztrÃ¡tÄ› schopnosti ovlÃ¡dat vÄ›tÅ¡inu svalÅ¯ a paralÃ½ze. Je pomÄ›rnÄ›

tÄ›Å¾kÃ© ji diagnostikovat, protoÅ¾e se mÅ¯Å¾e projevovat mnoha zpÅ¯soby.  PÅ™estoÅ¾e byla poprvÃ© popsÃ¡na uÅ¾ v roce 1869,

modernÃ­ vÄ›da dodnes neznÃ¡ ani jejÃ­ pÅ™Ã­Ä•iny, ani ÃºÄ•innou lÃ©Ä•bu. Stala se osudnou

napÅ™Ã­klad astrofyziku Stephenu Hawkingovi Ä•i bÃ½valÃ©mu premiÃ©ru Stanislavu

Grossovi.



 



Ale Pete se

nehodlal litovat. Å est hodin potÃ©, co si vyslechl dÄ›sivou diagnÃ³zu, Å™ekl svÃ½m

rodiÄ•Å¯m, pÅ™Ã­telkyni a sourozencÅ¯m: â€žNemÃ¡ cenu dÃ­vat se zpÄ›t, musÃ­me hledÄ›t

kupÅ™edu. MÃ¡me ÃºÅ¾asnou pÅ™Ã­leÅ¾itost zmÄ›nit svÄ›t.â€œ 



Pete Frates naÅ¡el

svÃ© Å¾ivotnÃ­ poslÃ¡nÃ­: dostat ALS do popÅ™edÃ­ zÃ¡jmu lÃ©kaÅ™Å¯, farmaceutickÃ½ch

spoleÄ•nostÃ­ a mecenÃ¡Å¡Å¯ jako Bill Gates. 

ZaÄ•al sdÃ­let svÅ¯j pÅ™Ã­bÄ›h s kaÅ¾dÃ½m, kdo byl jen trochu ochoten poslouchat

â€“ od zÃ¡jmovÃ½ch spolkÅ¯ po vlÃ¡dnÃ­ organizace. 

PÅ™estoÅ¾e ho nemoc postupnÄ› pÅ™ipravila o hlas i moÅ¾nost sepsat svÅ¯j

pÅ™Ã­bÄ›h vlastnÃ­ma rukama, Pete neztrÃ¡cel svÃ© odhodlÃ¡nÃ­.



 



â€žMÃ½m snem je, aby

mÅ¯j pÅ™Ã­bÄ›h jednoho dne nÄ›kdo naÅ¡el na Googlu a podivil se, jak nÄ›kdo mohl

zemÅ™Ã­t na nemoc, kterou teÄ• umÃ­me tak snadno lÃ©Ä•it,â€œ napsal ve svÃ©m slavnÃ©m

Ä•lÃ¡nku 4. Ä•ervence 2014. 
 



 





 

    



O pÃ¡r tÃ½dnÅ¯ pozdÄ›ji, 23. Ä•ervence 2014, se

stalo nÄ›co neuvÄ›Å™itelnÃ©ho. PetÅ¯v bÃ½valÃ½ spolubydlÃ­cÃ­, inspirovÃ¡n jeho

stateÄ•nostÃ­, toho dne zapnul svou kameru a natoÄ•il krÃ¡tkÃ© video s dost

zvlÃ¡Å¡tnÃ­m obsahem.  Vylil si v nÄ›m na

hlavu kbelÃ­k ledovÃ© vody. 
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SouÄ•Ã¡stÃ­ videa bylo takÃ© jmÃ©no

dalÅ¡Ã­ho Ä•lovÄ›ka, kterÃ½ mÄ›l do 24 hodin podstoupit stejnou vÃ½zvu, nebo vÄ›novat

Ä•Ã¡stku 100 dolarÅ¯ na vÃ½zkum ALS.  Autor

video nahrÃ¡l na sociÃ¡lnÃ­ sÃ­tÄ› a doufal, Å¾e by mohlo oslovit pÃ¡r stovek dÃ¡rcÅ¯.  




CoÅ¾ se v zÃ¡sadÄ›

stalo. Jen se o pÃ¡r Å™Ã¡dÅ¯ netrefil.  BÄ›hem

nÄ›kolika mÃ¡lo tÃ½dnÅ¯ dosÃ¡hla Ice Bucket Challenge poÄ•tu 2,5 milionu nahranÃ½ch

videÃ­ ze 150 zemÃ­ svÄ›ta.  PÅ™ipojili se k

nÃ­ sportovci, politici, hudebnÃ­ci i filmovÃ© hvÄ›zdy.  A za pouhÃ½ch 24 dnÃ­ od vypuÅ¡tÄ›nÃ­ prvnÃ­ho

videa se podaÅ™ilo splnit PetÅ¯v velkÃ½ cÃ­l, kterÃ½ si pÅ™edsevzal hned potÃ©, co se

dozvÄ›dÄ›l svou diagnÃ³zu.



 



16. srpna 2014 si

Bill Gates vylil na hlavu kÃ½bl ledovÃ© vody potÃ©, co pÅ™ijal vÃ½zvu od zakladatele

Facebooku Marka Zuckerberga. Jen za prvnÃ­ rok existence Ice Bucket Challenge se

pro vÃ½zkum pÅ™Ã­Ä•in a lÃ©Ä•by ALS podaÅ™ilo vybrat pÅ™ibliÅ¾nÄ› 220 milionÅ¯ dolarÅ¯.  DÃ­ky virÃ¡lnÃ­mu efektu sociÃ¡lnÃ­ch sÃ­tÃ­ se

nemoc dostala do povÄ›domÃ­ prakticky celÃ©ho svÄ›ta.  I kdyby se Pete rozkrÃ¡jel, nÄ›co takovÃ©ho by

jako jedinÃ½ Ä•lovÄ›k nikdy nedokÃ¡zal.



 



Pete Frates zemÅ™el

9. prosince 2019 ve vÄ›ku 34 let.  Je dost

dobÅ™e moÅ¾nÃ©, Å¾e dÃ­ky jeho odhodlÃ¡nÃ­, pÅ™Ã­bÄ›hu a souvisejÃ­cÃ­mu globÃ¡lnÃ­mu

fenomÃ©nu se jednoho dne podaÅ™Ã­ splnit i PetÅ¯v hlavnÃ­ sen â€“ Å¾e zhoubnÃ¡ ALS

ztratÃ­ prvnÃ­ dvÄ› pÃ­smenka z oznaÄ•enÃ­ â€žnevylÃ©Ä•itelnÃ¡â€œ.



PATRIK


    



KbelÃ­kovÃ¡ vÃ½zva, v pÅ¯vodnÃ­m anglickÃ©m znÄ›nÃ­ znÃ¡mÃ¡ jako tzv. Ice

Bucket Challenge, je spoleÄ•enskÃ¡ aktivita, pÅ™i kterÃ© si dotyÄ•nÃ½ na hlavu

vylÃ©vÃ¡ kbelÃ­k ledovÃ© vody se zÃ¡mÄ›rem zvÃ½Å¡it povÄ›domÃ­ o amyotrofickÃ© laterÃ¡lnÃ­ sklerÃ³ze

(ALS) a podpoÅ™it jejÃ­ vÃ½zkum. Tento virÃ¡l se zaÄ•al Å¡Ã­Å™it sociÃ¡lnÃ­mi sÃ­tÄ›mi od poloviny roku 2014.  



VyzvanÃ½ ÃºÄ•astnÃ­k se

musÃ­ natoÄ•it, jak se polÃ©vÃ¡ ledovou vodou, a nÃ¡slednÄ› musÃ­ k tÃ©muÅ¾ Ä•inu vyzvat

jednoho nebo vÃ­ce znÃ¡mÃ½ch. VÃ½zva by mÄ›la bÃ½t splnÄ›na do 24 hodin, v opaÄ•nÃ©m

pÅ™Ã­padÄ› by se mÄ›l nominovanÃ½ â€žvykoupitâ€œ v podobÄ› daru 100 dolarÅ¯ organizaci ALS

Association.  



BÄ›hem 24 hodin od

nominace musÃ­ dotyÄ•nÃ½ natoÄ•it nijak nesestÅ™Ã­hanÃ© video. Na zaÄ•Ã¡tku musÃ­

prohlÃ¡sit pÅ™ijetÃ­ vÃ½zvy, do kbelÃ­ku s vodou nahÃ¡zet trochu ledu, zvednout jej

nad hlavu a polÃ­t se. Nakonec nominuje dalÅ¡Ã­ osoby. Je na vyzvanÃ©m, zda vÃ½zvu

pÅ™ijme, nebo pÅ™ispÄ›je na vÃ½zkum, nebo udÄ›lÃ¡ obojÃ­. Jsou i varianty vÃ½zvy, kde

mÃ¡ nominovanÃ½ darovat 10 dolarÅ¯, pokud se ledovou vodou polije, nebo 100

dolarÅ¯, pokud ne.   
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