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AEtvrtek, 06 leden 2022

Jmenoval se Pete. Byl bAYsvalAY¥sm kapitAjnem baseballovA©ho muA¥istva a pA™ipadalo mu, A¥%e mrhA; svAvam potenciAilel
kdyA¥: prodAjvA; lidem pojiAjtA>nA-. V roce 2011 ho pA™i pA™AjtelskA©m zAjpase zasAjhl odpAijlenAls mA-As do levA©ho z
hrAjAse baseballu A%AjdnAj mimoA™A;dnA; udAjlost. Petovo zAjpAsstA- ale dA sledkem nAjrazu ochrnulo a pokusy o rehabil
mA-jely A°Asinkem. A est mA>sA-cA™ strAvil

Pete bA>hAinA-m po nejrAznAsjAjA-ch vyAjetA™enA-ch. V bA™eznu 2012 mu zatelefonoval

neurolog, A¥%e naAjel pA™A-Asinu jeho potA-A¥%A-. KdyA¥s do ordinace veAjli hned AstyA™i

doktoA™i, Pete zaAeal tuAjit, A%e nepATjde o bA>A¥znou IA©kaA™skou konzultaci.

4€zNevA-m, jak to A™A-ct 27letA@mu klukovi,
Petea€, Moc m,§> to mrzA-, ale tvAj nemoc je
smrtelnAj a nenA- na ni A%AjdnAY: IACk.a€0e

Tak se mladA-k,

kterA©ho zdAjnlivAs> trAjpilo jen ochablA© zAjpAsstA-, dozvA>dAsl, A¥se trpA- amyotrofickou laterAjInA-

sklerAszou. Nemoc znAjmAj pod zkratkou ALS

vede postupnAs ke ztrAjtA> schopnosti oviAjdat vAs;tAjinu svalA™a paralAlzze. Je pomAsrnAs

tA>A¥KA© ji diagnostikovat, protoA¥ze se mA"A3.e projevovat mnoha zpA soby. PA™estoA¥se byla poprvA© popsAina uA¥ v |
modernA- vA>da dodnes neznAj ani jejA- pA™A-Aeiny, ani A°Asinnou IA©Asbu. Stala se osudnou

napA™A-klad astrofyziku Stephenu Hawkingovi Aei bAvsvalA©mu premiA©ru Stanislavu

Grossovi.

Ale Pete se

nehodlal litovat. A est hodin potA®©, co si vyslechl dAssivou diagnA3zu, A™ekl svA¥m
rodiA«A"m, pA™A-telkyni a sourozencA m: &€ZNemA; cenu dA-vat se zpAst, musA-me hledAst
kupA™edu. MAjme A°A¥asnou pA™A-leAsitost zmAsnit svAst.a€ce

Pete Frates naAjel

svA© A¥ivotnA- poslAinA-: dostat ALS do popA™edA- zAjjmu IA©kaA™A", farmaceutickA%ch
spoleAenostA- a mecenAjAjA " jako Bill Gates.

ZaAeal sdA-let svA] pA™A-bA>h s kaA¥.dAYsm, kdo byl jen trochu ochoten poslouchat

a€* od zAjjmovAvsch spolkA™po viIAjdnA- organizace.

PA™estoA¥e ho nemoc postupnA> pA™ipravila o hlas i moA¥nost sepsat svA'j

pA™A-bA>h vlastnA-ma rukama, Pete neztrAjcel svA© odhodIAjnA-.

a€zMAY%m snem je, aby

mA7] pA™A-bA>h jednoho dne nAskdo naAjel na Googlu a podivil se, jak nA>kdo mohl
zemA™A-t na nemoc, kterou teAs umA-me tak snadno IA©A«it,4€ce napsal ve svA©m slavhA©m
AslAinku 4. Aservence 2014.

O pAijr tA%dnA™ pozdAsji, 23. Aeervence 2014, se

stalo nA>co neuvA>A™itelnA©ho. PetA v bAvsvalAYs spolubydIA-cA-, inspirovAin jeho
stateAsnostA-, toho dne zapnul svou kameru a natoAeil krAjtkA© video s dost
zvlAjAitnA-m obsahem. Vylil si v nA>m na

hlavu kbelA-k ledovA®© vody.
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SouAAjstA- videa bylo takA© jmA©no

dalAjA-ho AslovAska, kterAvs mAsl do 24 hodin podstoupit stejnou vAY%zvu, nebo vA>novat
AsAjstku 100 dolarA na vAlszkum ALS. Autor

video nahrAjl na sociAjInA- sA-tA> a doufal, A¥e by mohlo oslovit pAjr stovek dAjrcA™

CoA¥% se v ZAjsadA>

stalo. Jen se o pAjr A™MA;dA netrefil. BA>hem

nA>kolika mAijlo tA¥%dnA~dosAjhla Ice Bucket Challenge poAstu 2,5 milionu nahranA:ch

videA- ze 150 zemA- svAsta. PA™ipojili se k

nA- sportovci, politici, hudebnA-ci i filmovA© hvAszdy. A za pouhAYsch 24 dnA- od vypuAjtAsnA- prvnA-ho
videa se podaA™ilo spinit PetA v velkAvs cA-l, kterAvs si pA™edsevzal hned potA®©, co se

dozvA>dAs| svou diagnAszu.

16. srpna 2014 si

Bill Gates vylil na hlavu kA%bl ledovA© vody potA©, co pA™ijal vAY2zvu od zakladatele

Facebooku Marka Zuckerberga. Jen za prvnA- rok existence Ice Bucket Challenge se

pro VAYszkum pA™A-A«in a IA©A«by ALS podaA™ilo vybrat pA™ibliA¥nA> 220 milionA™ dolarA™. DA-ky virAjInA-mu efektu soci
nemoc dostala do povA>domA- prakticky celA©ho svAsta. | kdyby se Pete rozkrAjjel, nAsco takovA©ho by

jako jedinAvs AslovA>k nikdy nedokAizal.

Pete Frates zemA™el

9. prosince 2019 ve vAsku 34 let. Je dost

dobA™e moA¥inA©, A¥e dA-ky jeho odhodIAjnA-, pA™A-bAshu a souvisejA-cA-mu globAjInA-mu
fenomA©nu se jednoho dne podaA™A- spinit i PetA v hlavnA- sen &€ A¥%e zhoubnAj ALS

ztratA- prvnA- dvA> pA-smenka z oznaAsenA- a€znevylA©AsitelnAja€ce.

PATRIK

KbelA-kovAj vAvszva, v pAvodnA-m anglickA©m znA>nA- znAjmA jako tzv. Ice

Bucket Challenge, je spoleAsenskA; aktivita, pA™i kterA© si dotyAsnAYz na hlavu

vylA©VA kbelA-k ledovA®© vody se zZAjmAsrem zvA%A|it povA>domA- o amyotrofickA© laterAjInA- sklerA3ze
(ALS) a podpoA™it jejA- vAYszkum. Tento virAjl se zaAeal AjA-A™it sociAjInA-mi sA-tA>mi od poloviny roku 2014.

VyzvanAv: AcAeastnA-k se

musA- natoAeit, jak se polA©vVA; ledovou vodou, a nAjslednA> musA- k tAOmuA¥4 Asinu vyzvat
jednoho nebo vA-ce znAjmAYsch. VAYzva by mAsla bAYst spinAsna do 24 hodin, v opaAsnA©m
pA™A-padA> by se mA>l nominovanAY: a€Zvykoupita€ce v podobA> daru 100 dolarA™ organizaci ALS
Association.

BA>hem 24 hodin od

nominace musA- dotyAenAYs natoAeit nijak nesestA™A-hanA®© video. Na zaA«Ajtku musA-
prohlA;sit pA™ijetA- vA¥%zvy, do kbelA-ku s vodou nahAjzet trochu ledu, zvednout jej

nad hlavu a polA-t se. Nakonec nominuje dalAjA- osoby. Je na vyzvanA©m, zda vAYszvu
pA™ijme, nebo pA™ispAsje na vAYszkum, nebo udA>IAj obojA-. Jsou i varianty vAYszvy, kde
mA;j nominovanAYz darovat 10 dolarA™, pokud se ledovou vodou polije, nebo 100

dolarA™, pokud ne.
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