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RozepÃ­nÃ¡nÃ­ podprsenky mÅ¯Å¾e nÄ›kdy pÅ™ipomÃ­nat horolezectvÃ­ - je s nÃ­m spojeno mnoho popruhÅ¯, tahÃ¡nÃ­ a
Å¡kobrtÃ¡nÃ­. Ale nebojte se, na konci tohoto Ä•lÃ¡nku uÅ¾ budete ve sloÅ¾itÃ©m Ãºkolu sundÃ¡vÃ¡nÃ­  cizÃ­ podprsenky
profesionÃ¡lovÃ©. VÄ›zte, Å¾e nÄ›kterÃ© podprsenky se zapÃ­najÃ­ vepÅ™edu. I kdyÅ¾ tyto typy podprsenek nejsou tak bÄ›Å¾nÃ© jako
podprsenky, kterÃ© se zapÃ­najÃ­ vzadu, fakt existujÃ­.

 

  Tyto typy podprsenek majÃ­

koÅ¡Ã­Ä•ky, kterÃ© se vpÅ™edu spojujÃ­ sponou. Pokud se tedy snaÅ¾Ã­te podprsenku

rozepnout, Å¡Ã¡trÃ¡te a Å¡Ã¡trÃ¡te, a nemÅ¯Å¾ete najÃ­t oÄ•ka a hÃ¡Ä•ky vzadu, je pravdÄ›podobnÃ©,

Å¾e se podprsenka pÅ™ipojuje vepÅ™edu.  



RozepÃ­nÃ¡nÃ­

cizÃ­ podprsenky



PoloÅ¾te jednu ruku na konec

kaÅ¾dÃ©ho ramÃ­nka. Jedna ruka by mÄ›la bÃ½t na stranÄ› s oÄ•ky, druhÃ¡ na stranÄ› s hÃ¡Ä•ky.

RamÃ­nka mÃ­rnÄ› odtÃ¡hnÄ›te od zadnÃ­ strany, abyste si udÄ›lali prostor pro prÃ¡ci. 




Pokud je osoba otoÄ•enÃ¡ Ä•elem

k vÃ¡m, budete jÃ­ muset podprsenku sundat, aniÅ¾ by na vÃ¡s vidÄ›la. Nebojte se!

PoloÅ¾te jednu ruku na kaÅ¾dÃ© ramÃ­nko tak, aby jedna ruka nahmatala oÄ•ka a druhÃ¡

hÃ¡Ä•ky. RamÃ­nka mÃ­rnÄ› odsuÅˆte od jejÃ­ch zad, abyste si udÄ›lali prostor pro

prÃ¡ci. 




ZatlaÄ•te obÄ› strany smÄ›rem k

sobÄ›, abyste uvolnili napÄ›tÃ­ na spojovacÃ­ch prvcÃ­ch. PÅ™edstavte si to jako past

na prsty - pokud obÄ› ramÃ­nka od sebe odtÃ¡hnete, nic se nestane (kromÄ› toho, Å¾e

moÅ¾nÃ¡ roztrhnete podprsenku.) MÃ­sto toho je klÃ­Ä•ovÃ© tlaÄ•it obÄ› ramÃ­nka k sobÄ›. 




PosuÅˆte pravou stranu (tj.

stranu s hÃ¡Ä•ky) smÄ›rem k sobÄ›. Druhou stranu nechte v klidu, abyste uvolnili hÃ¡Ä•ky

z oÄ•ek. ObÄ•as se mÅ¯Å¾e stÃ¡t, Å¾e se jeden hÃ¡Ä•ek uvolnÃ­, zatÃ­mco druhÃ½ zÅ¯stane

spojenÃ½ s oÄ•kem, zejmÃ©na pokud stojÃ­te Ä•elem k nim tak, Å¾e na podprsenku

nevidÃ­te. Nepropadejte panice! 
JednoduÅ¡e

opakujte stejnÃ½ pohyb a soustÅ™eÄ•te se na zbÃ½vajÃ­cÃ­ hÃ¡Ä•ek. 



RozepÃ­nÃ¡nÃ­

cizÃ­ podprsenky jednou rukou



PoloÅ¾te prsty na jednu

stranu zapÃ­nÃ¡nÃ­ a palec na druhou. DrÅ¾te prsty a palec v tÄ›snÃ© blÃ­zkosti

zapÃ­nacÃ­ho mechanismu. StejnÃ½ postup mÅ¯Å¾ete pouÅ¾Ã­t, kdyÅ¾ rozepÃ­nÃ¡te podprsenku

jednou rukou, zatÃ­mco osoba stojÃ­ Ä•elem k vÃ¡m (tj. nebudete vidÄ›t, co dÄ›lÃ¡te.). 



 DÄ›lal jsem to uÅ¾ nejmÃ©nÄ› stokrÃ¡t a stÃ¡le mi

to nejde tak hladce, jak to vypadÃ¡ ve filmech.



PATRIK  
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