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AEESNEKU, TY NA:A ZACHRA*NAEE

Sobota, 01 leden 2022

Nejedno jA-dlo by bez Asesneku nebylo ono. KromA> nezamAsnitelnA© chuti je souAeasnA> nepostradatelnAYz i pro naAje zdrav
AEesnek je jeden z nejvAstAjA-ch darA”pA™A-rodnA- medicA-ny. Jako prevence nejrAznAsjAjA-ch neduhA™a onemocnAsnA-
poulA¥:A-vA; odpradAjvna. To dobA™e vA>dAsly uA¥: naAje babiAsky, kterA© Asesnekem IA©Asily nejednu nemoc. MA;j bohuA
nepA™A-jemnou vlastnost: ten zAjpach....VzpomA-nAjm na svA; vysokoAjkolskA;

studia. Chodil s nAjmi i jeden baleA¥Ajk z NAjrodnA-ho, kterA% vylA-Asil, jak

ho jednou poslali ze zkouAjky domA™

VeAser mAsl totiA¥s bramborAiky, velice o )
AsesnekovanA®©, a jak se druhAvz den pA™i tanci potil, celAvz sAjl byl za chvA-li
neobyvatelnAY24€|

V AsA-nskA© medicA-nA> se Asesnek uA%A-vA| uA¥s

3 000 let. Tato rostlina totiA% obsahuje Alicin 4€* silnA© pA™A-rodnA- antibiotikum,

kterA© lidskA©mu tA>lu pomAjhA;j bojovat s viry a bakteriemi. A

pokud je podAjvAin bAshem nachlazenA- a chA™ipek, vAYsraznA> sniA.uje projevy a dA©Iku
onemocnAsnA-,

Je potvrzeno, A¥e Asesnek dokAjA%e snA-A¥it riziko

aterosklerAszy, a to tak, A¥e sniA%wuje lepkavost krevnA-ch destiAsek, A™edA- krev,

A«A-mA¥: minimalizuje tvorbu krevnA-ch sraA¥%enin a sniA¥uje hladinu cholesterolu. DA-ky

tomu odstraA”uje bolesti nohou spojenA© s kA™eA«ovAY2mi A¥iilami a IA©AsA- cAOVNA- ZAinAsty.

Pokud budete dennA> konzumovat Asesnek, rAlsma

a nachlazenA- se vAjm budou vyhAvsbat. Jeho antibakteriAjInA- viastnosti umA- pomoci i
pA™i bolavA©m krku a pA™i infekcA-ch hornA-ch dAv:chacA-ch cest. Podporuije i
vykaAijlAjvAinA-, takA¥e je nenahraditelnAv i u chronickA© bronchitidy.

DA-ky tomu, A%e ulevA- i pA™i nemocech plic, )
jako je astma, nebo pA™i jinAvach potA-A%A-ch s dAvzchAjnA-m, je Asesnek skuteAsnA> IAGkem k
nezaplacenA-.

Pro jeho antibakteriAjInA- vlastnosti se o nAsj zajA-mal

uA¥, v roce 1858 i biolog a IA©kaA™ Louis Pasteur. Ve svA©m experimentu umA-stil
strouA3ky Asesneku do Petriho misky s bakteriemi a zjistil, A%e v mA-stech
obklopujA-cA-ch Aeesnek byly bakterie zabity.

Proti plA-sA"ovAyam infekcA-m pak Asesnek funguje jeAjtA> IA©pe ) 3
QeA% proti bakteriA-m. Extrakty z Asesneku majA- skuteAsnA> vAYsteAsnAls antimykotickAY y
AcAsinek a na rozdA-l od jinAYzch pA™A-pravkA nemajA- A%A;dnA© vedlejAjA- A°Asinky. A teA« pAjr receptA™

AEesnekovAYs Aeaj

UvaA™te litr vody, nechte mA-rnA> vychladnout a pA™idejte

4-5 najemno nasekanAvsch strouA¥kA™ Asesneku, Aserstvou citrA3novou AjA¥Ajvu a dle chuti
med. Pijte 3-4 AjAjlky dennA>, a to jak teplA©, tak studenA®©. Nikdy ale Asaj znovu
nepA™evaA™ujte, ztratil by A°Aeinky.

AEesnekovAYs sirup

PAT aA%: jeden strouA¥ek Asesneku rozdrA¥te a pA™idejte
IA%:A-ci medu. KaA¥adAvsch 4-6 hodin spolknAste jednu 1A%A-ci tohoto sirupu.
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ACEesnekovA tinktura

PInAYs

hrnek nasekanAY%ch strouA¥kA™ Asesneku vioA¥ite do uzavA-rateinA© sklenice, pA™idejte dva
AjAilky vodky nebo octa a uzavA™ete vA-Ackem. KaA¥.dAvz den zatA™este sklenicA-, po dvou
tAvsdnech pA™eceAste obsah, tinkturu nalijte do tmavAYsch lahviAsek a uloA¥ite do

chladu. IdeAjInA- dAjvkovAinA- tinktury je 5 kapek 4krAjt dennAs.

AEesnek v oleji

StrouA¥iky

Aeesneku oloupete, dAjte je do sklenice nebo kameninovA© nAjdoby, posypete pepA™em,

solA- a rozmarA¥nem. Zalijete olejem tak, aby byly strouA¥ky Asesneku pA™ekryty o 1

a€" 2 cm. DobA™e promA-chAjte a nAjdobu s naloA¥enAvam Asesnekem pA™ikryjete nAskolikrAjt
pA™eloA¥enou tkaninou.

VAie dAijte asi na 2 tA%2dny do temnA©ho a suchA®ho prostA™edA-. Takto naloA¥:enAvz Asesnek
uloAvsenAvs v chladu mAAv.eme spotAT'V'ebvaivat i nAskolik mA>sA-cA™. AEesnek si uchovAj svou
vATni, ale zjemnA- ji a vzhledovA> zprA svitnA-.

Oukrop

VymaAskejte do talA-A™e dva strouA¥iky Asesneku, pA™idejte SAT,
majorAjnku, trochu sAjdla a vejce. yAie pak zalijte ngTNMA-cA- vodou. VAYzsledkem
je pA™ekvapivA> dobrA;j posilujA-cA- a ostA™e vonA-cA- AsesnekovAj polA©vka.

ZAVASREM:

- V Asesneku je zhruba 400 ) ) 5 ) ) 5
zdravA- pr~ospA>,B~\inA1/zch IAjtek. Mezi nA> patA™A- i tzv. sirA® slouAseniny, kterA© fungujA-
jako pA™A-rodnA- antibiotikum, likvidujA- A™adu bakteriA- a plA-snA-, ale takA®© virA™.

- DAjle Aeesnek obsahuje vitamin A,

kterAv: je vAYsbornAYs pro naAje oAei, vitamin B, kterAY: podporuje metabolismus a
sniA%uje A°navu, a antioxidant vitamin C, kterAYz chrAinA- buA“ky a slouA¥A- jako
prevence pA™ed nachlazenA-m.

- DA-ky tAGto kombinaci tedy budete ) ) )
mA-t mnohem silnAsjA;A- imunitu, coA¥: se hodA- vA¥idy, obzvlAjAjA¥ v dneAinA- dobA.

TakovAY: voA~avAvs
chleba,

namazanAY; sAjdlem
a pokladenAY,

plAjtky nakrAjjenA©ho
Asesnekuag€!
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