
ÄŒESNEKU, TY NÃ•Å  ZACHRÃ•NÄŒE
Sobota, 01 leden 2022

Nejedno jÃdlo by bez Ä•esneku nebylo ono. KromÄ› nezamÄ›nitelnÃ© chuti je souÄ•asnÄ› nepostradatelnÃ½ i pro naÅ¡e zdravÃ.
ÄŒesnek je jeden z nejvÄ›tÅ¡Ãch darÅ¯ pÅ™ÃrodnÃ medicÃny. Jako prevence nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch neduhÅ¯ a onemocnÄ›nÃ se Ä•esnek
pouÅ¾ÃvÃ¡ odpradÃ¡vna. To dobÅ™e vÄ›dÄ›ly uÅ¾ naÅ¡e babiÄ•ky, kterÃ© Ä•esnekem lÃ©Ä•ily nejednu nemoc. MÃ¡ bohuÅ¾el ale i
nepÅ™Ãjemnou vlastnost: ten zÃ¡pach....VzpomÃnÃ¡m na svÃ¡ vysokoÅ¡kolskÃ¡
studia. Chodil s nÃ¡mi i jeden baleÅ¥Ã¡k z NÃ¡rodnÃho, kterÃ½ vylÃÄ•il, jak
ho jednou poslali ze zkouÅ¡ky domÅ¯. 


VeÄ•er mÄ›l totiÅ¾ bramborÃ¡ky, velice
Ä•esnekovanÃ©, a jak se druhÃ½ den pÅ™i tanci potil, celÃ½ sÃ¡l byl za chvÃli
neobyvatelnÃ½â€¦ 

 

 V Ä•ÃnskÃ© medicÃnÄ› se Ä•esnek uÅ¾ÃvÃ¡ uÅ¾
3 000 let. Tato rostlina totiÅ¾ obsahuje Alicin â€“ silnÃ© pÅ™ÃrodnÃ antibiotikum,
kterÃ© lidskÃ©mu tÄ›lu pomÃ¡hÃ¡ bojovat s viry a bakteriemi. A
pokud je podÃ¡vÃ¡n bÄ›hem nachlazenÃ a chÅ™ipek, vÃ½raznÄ› sniÅ¾uje projevy a dÃ©lku
onemocnÄ›nÃ.   
  

Je potvrzeno, Å¾e Ä•esnek dokÃ¡Å¾e snÃÅ¾it riziko
aterosklerÃ³zy, a to tak, Å¾e sniÅ¾uje lepkavost krevnÃch destiÄ•ek, Å™edÃ krev,
Ä•ÃmÅ¾ minimalizuje tvorbu krevnÃch sraÅ¾enin a sniÅ¾uje hladinu cholesterolu. DÃky
tomu odstraÅˆuje bolesti nohou spojenÃ© s kÅ™eÄ•ovÃ½mi Å¾ilami a lÃ©Ä•Ã cÃ©vnÃ zÃ¡nÄ›ty.   
  

Pokud budete dennÄ› konzumovat Ä•esnek, rÃ½ma
a nachlazenÃ se vÃ¡m budou vyhÃ½bat. Jeho antibakteriÃ¡lnÃ vlastnosti umÃ pomoci i
pÅ™i bolavÃ©m krku a pÅ™i infekcÃch hornÃch dÃ½chacÃch cest. Podporuje i
vykaÅ¡lÃ¡vÃ¡nÃ, takÅ¾e je nenahraditelnÃ½ i u chronickÃ© bronchitidy.

DÃky tomu, Å¾e ulevÃ i pÅ™i nemocech plic,
jako je astma, nebo pÅ™i jinÃ½ch potÃÅ¾Ãch s dÃ½chÃ¡nÃm, je Ä•esnek skuteÄ•nÄ› lÃ©kem k
nezaplacenÃ. 

Pro jeho antibakteriÃ¡lnÃ vlastnosti se o nÄ›j zajÃmal
uÅ¾ v roce 1858 i biolog a lÃ©kaÅ™ Louis Pasteur. Ve svÃ©m experimentu umÃstil
strouÅ¾ky Ä•esneku do Petriho misky s bakteriemi a zjistil, Å¾e v mÃstech
obklopujÃcÃch Ä•esnek byly bakterie zabity. 

Proti plÃsÅˆovÃ½m infekcÃm pak Ä•esnek funguje jeÅ¡tÄ› lÃ©pe
neÅ¾ proti bakteriÃm. Extrakty z Ä•esneku majÃ skuteÄ•nÄ› vÃ½teÄ•nÃ½ antimykotickÃ½
ÃºÄ•inek a na rozdÃl od jinÃ½ch pÅ™ÃpravkÅ¯ nemajÃ Å¾Ã¡dnÃ© vedlejÅ¡Ã ÃºÄ•inky.    A teÄ• pÃ¡r receptÅ¯:  
 

 

ÄŒesnekovÃ½ Ä•aj 

UvaÅ™te litr vody, nechte mÃrnÄ› vychladnout a pÅ™idejte
4-5 najemno nasekanÃ½ch strouÅ¾kÅ¯ Ä•esneku, Ä•erstvou citrÃ³novou Å¡Å¥Ã¡vu a dle chuti
med. Pijte 3-4 Å¡Ã¡lky dennÄ›, a to jak teplÃ©, tak studenÃ©. Nikdy ale Ä•aj znovu
nepÅ™evaÅ™ujte, ztratil by ÃºÄ•inky.  

ÄŒesnekovÃ½ sirup 

PÅ¯l aÅ¾ jeden strouÅ¾ek Ä•esneku rozdrÅ¥te a pÅ™idejte
lÅ¾Ãci medu. KaÅ¾dÃ½ch 4-6 hodin spolknÄ›te jednu lÅ¾Ãci tohoto sirupu.  
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ÄŒesnekovÃ¡ tinktura 

PlnÃ½
hrnek nasekanÃ½ch strouÅ¾kÅ¯ Ä•esneku vloÅ¾te do uzavÃratelnÃ© sklenice, pÅ™idejte dva
Å¡Ã¡lky vodky nebo octa a uzavÅ™ete vÃÄ•kem. KaÅ¾dÃ½ den zatÅ™este sklenicÃ, po dvou
tÃ½dnech pÅ™eceÄ•te obsah, tinkturu nalijte do tmavÃ½ch lahviÄ•ek a uloÅ¾te do
chladu. IdeÃ¡lnÃ dÃ¡vkovÃ¡nÃ tinktury je 5 kapek 4krÃ¡t dennÄ›.  

ÄŒesnek v oleji

 

StrouÅ¾ky
Ä•esneku oloupete, dÃ¡te je do sklenice nebo kameninovÃ© nÃ¡doby, posypete pepÅ™em,
solÃ a rozmarÃ½nem. Zalijete olejem tak, aby byly strouÅ¾ky Ä•esneku pÅ™ekryty o 1
â€“ 2 cm. DobÅ™e promÃchÃ¡te a nÃ¡dobu s naloÅ¾enÃ½m Ä•esnekem pÅ™ikryjete nÄ›kolikrÃ¡t
pÅ™eloÅ¾enou tkaninou.

VÅ¡e dÃ¡te asi na 2 tÃ½dny do temnÃ©ho a suchÃ©ho prostÅ™edÃ. Takto naloÅ¾enÃ½ Ä•esnek
uloÅ¾enÃ½ v chladu mÅ¯Å¾eme spotÅ™ebovÃ¡vat i nÄ›kolik mÄ›sÃcÅ¯. ÄŒesnek si uchovÃ¡ svou
vÅ¯ni, ale zjemnÃ ji a vzhledovÄ› zprÅ¯svitnÃ.

  

Oukrop 

VymaÄ•kejte do talÃÅ™e dva strouÅ¾ky Ä•esneku, pÅ™idejte sÅ¯l,
majorÃ¡nku, trochu sÃ¡dla a vejce. VÅ¡e pak zalijte vaÅ™ÃcÃ vodou. VÃ½sledkem
je pÅ™ekvapivÄ› dobrÃ¡ posilujÃcÃ a ostÅ™e vonÃcÃ Ä•esnekovÃ¡ polÃ©vka.    

ZÃ•VÄšREM: 


 


 - V Ä•esneku je zhruba 400
zdravÃ prospÄ›Å¡nÃ½ch lÃ¡tek. Mezi nÄ› patÅ™Ã i tzv. sirnÃ© slouÄ•eniny, kterÃ© fungujÃ
jako pÅ™ÃrodnÃ antibiotikum, likvidujÃ Å™adu bakteriÃ a plÃsnÃ, ale takÃ© virÅ¯. 



 - DÃ¡le Ä•esnek obsahuje vitamin A,
kterÃ½ je vÃ½bornÃ½ pro naÅ¡e oÄ•i, vitamin B, kterÃ½ podporuje metabolismus a
sniÅ¾uje Ãºnavu, a antioxidant vitamin C, kterÃ½ chrÃ¡nÃ buÅˆky a slouÅ¾Ã jako
prevence pÅ™ed nachlazenÃm. 



 - DÃky tÃ©to kombinaci tedy budete
mÃt mnohem silnÄ›jÅ¡Ã imunitu, coÅ¾ se hodÃ vÅ¾dy, obzvlÃ¡Å¡Å¥ v dneÅ¡nÃ dobÄ›. 

 


TakovÃ½ voÅˆavÃ½
chleba, 

namazanÃ½ sÃ¡dlem
a pokladenÃ½

plÃ¡tky nakrÃ¡jenÃ©ho
Ä•esnekuâ€¦
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