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VACTE VA ECHNO O HOA"AEA-KU?

StA™eda, 22 prosinec 2021

Bez dostateAsnA©ho mnoA¥sstvA- hoA™AsA-ku v tAsle nemA™A¥seme bAvat opravdu zdravA-. VAY2znamnAtsm nedostatkem he
AcdajnA> trpA- kaA¥adAvs tA™etA- z nAjs. TrpA-te pocity A°zkosti, migrA©nami, bolA- vAjs zAjda? MAijte obAeas v noci kKA™eA
Zkuste hoA™ AeA-k!

Kouzlo hoA™A«A-ku jsem objevila pA™ed nAskolika lety, kdy jsem se snaA¥iila vA-ce mA©nA> A°spA>AinA> IA©A«it migrA©nu
chemiA-.

NavA-c

je to vynikajA-cA- bojovnA-k s A°havou a nemA©NA> napomA;jhA;j i pA™i IA©A«enA- lehA«A-ch

depresA-. Jeho nedostatek se projevuje podrAjAvadA>nostA-,

nAjladovostA-. NavA-c se mnoA¥istvA- hoA™A«A-ku snadno vyAeerpAj pA™i stresu, nAskterAlach

chorobAjch, uA%A-vAinA-m urAsitAlzch IAOKA™a pA™i intenzivnA- tAslesnA© aktivith>. HOA™AeA-k se nachA;jzA- hlavnAs v ke
zubech a takA© ve zmiA“ovanAvsch svalech, patA™A- k nejdATeA%.itAs>jAjA-m

prvkAm v naAjem tAsle. LidskA© tAslo obsahuje necelA¥%ch 30 g hoA™AsA-ku, ale toto malA© mnoA¥istvA- je AduivotnA> dATe
tAslesnAvsch funkcA-. HOA™A«A-k potA™ebuje kaA¥:dAj naAje buAka. PodA-lA- se na tAOmA>A™ tA™ech stovkAjch
reakcA- v organizmu a vAY2A«et jeho pA™A-nosA™je tak hodnA> dlouhAYs.

Je nutnA% pro enzymatickA© reakce, znamenajA-cA- produkci energie v tAsle.

Je nesmA-rnA> dATeA%.itAv: pro naAje svaly a jejich kontrakce,
stejnA> tak i pro pA™enos nervovAYsch vzruchA™. SpoleAenAs s vAjpnA-kem a draslA-kem reguluje srdeAsnA- rytmus a krevnA.
srAjA¥ilivost, a pomAjhA; pA™i tvorbA> a vyuA¥iitA- inzulA-nu. HOA™A«A-k takA© rozAjiA™uje dolnA- cesty dAvschacA-, coAs
astmatu a bronchitidy. UA%A-vAinA- hoA™A«A-ku Pro prevenci uA¥A-vejte 300 mg hoA™AsA-ku dennA>. PA™i |A©A«bA>
aritmiA-, astmatu a v rekonvalescenci po srdeAsnA-m selhAinA- uA¥%A-vejte
dvakrAjt dennA> 300 mg.
PA™i chronickA© A°navA> uAv.A-vejte hoA™A«A-k dvakrAjt po
150 mg dennA>. PA™i cukrovce a vysokA©m krevnA-m tlaku 500 mg hoA™A«A-ku dennA>. NejlA©pe se vstA™ebAjvAj pA™i j,
drahA©ho ani nedostatkovA©ho, koupA-te ho v kaA¥%dA© IAOKA rA> a rozpustnAyz i v samoobsluze. Tedy - pokud ho nebude
ve formA>, kterou vidA-te za pA™iloA¥.enA©m obrAjzku...

UrAeitA> doporuAsuiji!

Andrea
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