
VÃ•TE VÅ ECHNO O HOÅ˜ÄŒÃ•KU? 
StÅ™eda, 22 prosinec 2021

Bez dostateÄ•nÃ©ho mnoÅ¾stvÃ hoÅ™Ä•Ãku v tÄ›le nemÅ¯Å¾eme bÃ½t opravdu zdravÃ. VÃ½znamnÃ½m nedostatkem hoÅ™Ä•Ãku
ÃºdajnÄ› trpÃ kaÅ¾dÃ½ tÅ™etÃ z nÃ¡s. TrpÃte pocity Ãºzkosti, migrÃ©nami, bolÃ vÃ¡s zÃ¡da? MÃ¡te obÄ•as v noci kÅ™eÄ•e v nohÃ¡ch?
Zkuste hoÅ™Ä•Ãk!

Kouzlo hoÅ™Ä•Ãku jsem objevila pÅ™ed nÄ›kolika lety, kdy jsem se snaÅ¾ila vÃce mÃ©nÄ› ÃºspÄ›Å¡nÄ› lÃ©Ä•it migrÃ©nu jinak, neÅ¾ jenom
chemiÃ. 

 

 

 

 

 

 


 NavÃc
je to vynikajÃcÃ bojovnÃk s Ãºnavou a nemÃ©nÄ› napomÃ¡hÃ¡ i pÅ™i lÃ©Ä•enÃ lehÄ•Ãch
depresÃ. Jeho nedostatek se projevuje podrÃ¡Å¾dÄ›nostÃ,
nÃ¡ladovostÃ.  NavÃc se mnoÅ¾stvÃ hoÅ™Ä•Ãku snadno vyÄ•erpÃ¡ pÅ™i stresu, nÄ›kterÃ½ch 
chorobÃ¡ch, uÅ¾ÃvÃ¡nÃm urÄ•itÃ½ch lÃ©kÅ¯ a pÅ™i intenzivnÃ tÄ›lesnÃ© aktivitÄ›.  HoÅ™Ä•Ãk se nachÃ¡zÃ hlavnÄ› v kostech a
zubech a takÃ© ve zmiÅˆovanÃ½ch svalech, patÅ™Ã k nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ãm
prvkÅ¯m v naÅ¡em tÄ›le. LidskÃ© tÄ›lo obsahuje necelÃ½ch 30 g hoÅ™Ä•Ãku, ale toto malÃ© mnoÅ¾stvÃ je Å¾ivotnÄ› dÅ¯leÅ¾itÃ© pro Å™adu
tÄ›lesnÃ½ch funkcÃ. HoÅ™Ä•Ãk potÅ™ebuje kaÅ¾dÃ¡ naÅ¡e buÅˆka. PodÃlÃ se na tÃ©mÄ›Å™ tÅ™ech stovkÃ¡ch
reakcÃ v organizmu a vÃ½Ä•et jeho pÅ™ÃnosÅ¯ je tak hodnÄ› dlouhÃ½.  

Je nutnÃ½ pro enzymatickÃ© reakce, znamenajÃcÃ produkci energie v tÄ›le.
    Je nesmÃrnÄ› dÅ¯leÅ¾itÃ½ pro naÅ¡e svaly a jejich kontrakce,
stejnÄ› tak i pro pÅ™enos nervovÃ½ch vzruchÅ¯.  SpoleÄ•nÄ› s vÃ¡pnÃkem a draslÃkem reguluje srdeÄ•nÃ rytmus a krevnÃ
srÃ¡Å¾livost, a pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i tvorbÄ› a vyuÅ¾itÃ inzulÃnu. HoÅ™Ä•Ãk takÃ© rozÅ¡iÅ™uje dolnÃ cesty dÃ½chacÃ, coÅ¾ pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i lÃ©Ä•enÃ
astmatu a bronchitidy.  UÅ¾ÃvÃ¡nÃ hoÅ™Ä•Ãku Pro prevenci  uÅ¾Ãvejte 300 mg hoÅ™Ä•Ãku dennÄ›. PÅ™i lÃ©Ä•bÄ› 
aritmiÃ, astmatu a v rekonvalescenci po srdeÄ•nÃm selhÃ¡nÃ uÅ¾Ãvejte 
dvakrÃ¡t dennÄ› 300 mg. 
PÅ™i chronickÃ© ÃºnavÄ› uÅ¾Ãvejte hoÅ™Ä•Ãk dvakrÃ¡t  po 
150 mg dennÄ›. PÅ™i cukrovce a vysokÃ©m krevnÃm tlaku 500 mg hoÅ™Ä•Ãku dennÄ›. NejlÃ©pe se vstÅ™ebÃ¡vÃ¡ pÅ™i jÃdle. NenÃ to nic
drahÃ©ho ani nedostatkovÃ©ho, koupÃte ho v kaÅ¾dÃ© lÃ©kÃ¡rnÄ› a rozpustnÃ½ i v samoobsluze. Tedy - pokud ho nebude uÅ¾Ãvat
ve formÄ›, kterou vidÃte za pÅ™iloÅ¾enÃ©m obrÃ¡zku... 
 
 

UrÄ•itÄ› doporuÄ•uji!

 Andrea
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