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UrÄ•itÄ› jste uÅ¾ vÅ¡ichni vidÄ›li legraÄ•nÃ
text, co pravidelnÄ› kolem zaÄ•Ã¡tku prosince koluje na internetu: â€žTak, a prÃ¡vÄ›
nÃ¡m zaÄ•ÃnÃ¡ obdobÃ  â€œNeÅ¾erte toâ€•, kterÃ©
bude po prvnÃm lednu vystÅ™ÃdÃ¡no obdobÃm â€œVy to ale vÅ¯bec nejÃteâ€•. Tak u nÃ¡s
doma se toto nikdy neaplikovalo. BÄ›hem celÃ©ho roku, co se tÃ½Ä•e stravovÃ¡nÃ,
Å¾ijeme, Å™ekla bych, aÅ¾ moc zdravÄ›. Spousty zeleniny, ovoce, mÃ¡lo Ä•ervenÃ©ho
masa, hlÃdÃ¡me si tuky, cukry, sacharidy. JenÅ¾e prosinec je zÃ¡zraÄ•nÃ½ mÄ›sÃc, a to
je povoleno resp. dovoleno vÅ¡echno, kalorie se nepoÄ•ÃtajÃ, a tak mÃ¡me svÃ¡tky
opravdu svÃ¡teÄ•nÃ. 




 




 

DÄ›ti absolutnÄ›
milujou mandlovÃ© rohlÃÄ•ky, majÃ rÃ¡dy lineckÃ© a pracny, ano i ty nÄ›kdy ochutnajÃ.
VÅ¡echno ostatnÃ, iÅ¡lskÃ©, koÅ¡ÃÄ•ky, vosÃ hnÃzda - to seÅ¾eru jÃ¡ (ano, musÃm to
napsat takto, protoÅ¾e jÃ¡ to fakt do sebe hÃ¡zÃm). TakÅ¾e pravidelnÄ›
peÄ•eme zhruba stejnÃ© kvantum: Ä•tyÅ™i aÅ¾ Å¡est dÃ¡vek lineckÃ©ho, deset aÅ¾ dvanÃ¡ct
dÃ¡vek rohlÃÄ•kÅ¯ a pak jednu dÃ¡vku toho, s Ä•Ãm se rozhodnu zrovna experimentovat.
Jak vidÃte, rohlÃÄ•kÅ¯ je hodnÄ› a tak to celkem odklÃ¡dÃ¡m, je to Å¡ÃlenÃ¡ prÃ¡ce. I kdyÅ¾
mÃ¡me rodinou manufakturu a pracujeme vÅ¡ichni, jednÃ¡ se o nÄ›kolik hodin bÄ›hÃ¡nÃ
po kuchyni. 

TakÅ¾e jsou
vÄ›tÅ¡inou rohlÃÄ•ky naposled.  CukrovÃ je ale vÅ¾dycky hodnÄ›, a tak si kaÅ¾dÃ½ bere,
kdy chce, co chce. TeÄ• jsem uÅ¾ ÃºspÄ›Å¡nÄ› zvlÃ¡dla lineckÃ© a pracinky.

LineckÃ© Å¾e
slepÃm zÃtra, pracinky zÅ¯staly zatÃm na lince ve Å¡katuli. RÃ¡no kouknu, pracinek je
tam nÄ›jak mÃÅˆ - Å™Ãkam si, Å¾e asi se nÄ›jak sesypaly, nebo co. VÅ¾dyÅ¥ tady jim pracinky
pÅ™eci jenom jÃ¡... 

Napatlala jsem tedy
lineckÃ©. Super, praciny mÃ¡m, lineckÃ½ mÃ¡m, jeÅ¡tÄ› ty rohlÃÄ•ky a uÅ¾ si mÅ¯Å¾u hrÃ¡t,
pÃ©ct jednu dÃ¡vku Ä•ehokoli, je to teÄ• brnkaÄ•ka.  


JenÅ¾e druhÃ½ den
otevÅ™u Å¡katuli s cukrovÃm, a pÅ™Ã¡telÃ©, na mÄ› tam koukÃ¡ snad jen poslednÃch deset
pracinek! A v koutku se strachy klepe asi tak pÅ¯l plechu lineckÃ©ho. Je jedenÃ¡ctÃ©ho
prosince, a mÅ¯j synek uÅ¾ mi skoro vÅ¡echno seÅ¾ral!  

OdloÅ¾ila jsem
myÅ¡lenky na to, Å¾e nejspÃÅ¡ letos budu pÃ©ct aÅ¾ do Ãºnora, a smÄ›le jsem se vrhla
na mandlovÃ© rohlÃÄ•ky.  Pravda je, Å¾e i synek stÃ¡l se mnou Ä•tyÅ™i hodiny v kuchyni a
pomÃ¡hal. JenÅ¾e jÃ¡ se rozhodla: teÄ• ho pÅ™evezu. Jakmile byla Å¡katule rohlÃÄ•kÅ¯
plnÃ¡, dala jsem mu, samozÅ™ejmÄ›, jako hodnÃ¡ maminka, ochutnat. A odnesla je. KdyÅ¾ se potÃ© veÄ•er,
se svÃ½m pÅ¯lmetrovÃ½m korÃ½tkem pÃdil po bednÄ› s rohlÃÄ•ky, s milÃ½m ÃºsmÄ›vem jsem mu
Å™ekla, Å¾e mÃ¡ jeÅ¡tÄ› vÃ¡noÄ•ku, a Å¾e rohlÃÄ•ky jsem, neÅ¾ se vÃ¡noÄ•ka snÃ, schovala.  

Synek se usmÃ¡l
taky a oznÃ¡mil, Å¾e si se mnou vÅ¾dycky moc rÃ¡d hrÃ¡l na schovÃ¡vanou, a Å¾e si
rohlÃÄ•ky najde.  

"NenajdeÅ¡! Jsou
schovanÃ½! Nikdy je nenajdeÅ¡!!!" Po pÅ¯lhodinÄ› se s rÃ¡doby smutnÃ½m vÃ½razem
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pÅ™iplÃÅ¾il a Å™ÃkÃ¡: â€žTy jsi mi, maminko, Å™Ãkala, Å¾e je nikdy nenajdu. Jo, a Å¾e
jsou schovÃ¡ny tak dobÅ™e, Å¾e nemÃ¡m Å¡anci!â€œ 


  A to uÅ¾ se synek
zaÄ•al svÃjet v zÃ¡chvatu a jen hÃ½kal: â€žNaÅ¡el, naÅ¡el jsem si jeâ€¦ Åˆam Åˆam Åˆam,
hahahhahahaâ€¦â€œ A nabral si poslednÃ hrst z toho svÃ©ho korÃ½tka. Pak se ke mÄ›
obrÃ¡til, a s tÃm nejmilejÅ¡Ãm ÃºsmÄ›vem mi Å™ekl: â€žTak, a teÄ• hledej ty, kde jsou
rohlÃÄ•ky schovanÃ½!  TeÄ•, maminko, teÄ• mÃ¡Å¡
babu ty!â€œ  

PÅ˜EPEÄŒENÃ• VÅ ETEÄŒNICE  
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