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VA ETEAENICE 3€* NEKONEAENA%, CUKROVAe.

NedAsle, 12 prosinec 2021

UrAeitA> jste uA¥s vAjichni vidAsli legraAsnA-

text, co pravidelnA> kolem zaA«Ajtku prosince koluje na internetu: 4€2Tak, a prAjvA

nAjm zaAsA-nA; obdobA- a€ceNeA¥.erte toa€e, kterA©

bude po prvnA-m lednu vystA™A-dAjno obdobA-m &€ceVy to ale vA'bec nejA-tea€s. Tak u nAjs
doma se toto nikdy neaplikovalo. BA>hem celA©ho roku, co se tA¥%Ase stravovAinA-,

A%ijeme, A™ekla bych, aA¥% moc zdravA>. Spousty zeleniny, ovoce, mAijlo AservenA©ho
masa, hlA-dAjme si tuky, cukry, sacharidy. JenA¥e prosinec je zAjzraAsnAY% mAssA-c, a to

je povoleno resp. dovoleno vAjechno, kalorie se nepoA«A-tajA-, a tak mAjme svAjtky

opravdu svAjteAenA-.

DAti absolutnAs

milujou mandlovA®© rohlA-Asky, majA- rAjdy lineckA© a pracny, ano i ty nA>kdy ochutnajA-.
VAjechno ostatnA-, iAjIskA©, koAjA-Asky, vosA- hnA-zda - to seA¥seru jAj (ano, musA-m to
napsat takto, protoA¥e jAj to fakt do sebe hAjzA-m). TakA¥%e pravidelnA>

peAeeme zhruba stejnA© kvantum: AstyA™i aA¥%, Ajest dAjvek lineckA©ho, deset aA¥: dvanAjct
dAjvek rohlA-AskA"a pak jednu dAjvku toho, s A«A-m se rozhodnu zrovna experimentovat.

Jak vidA-te, rohlA-A<kA™je hodnA> a tak to celkem odklAjdAim, je to AjA-lenA; prAice. | kdyA¥s
mAjme rodinou manufakturu a pracujeme vAjichni, jednAj se o nAskolik hodin bA>hAjnA-

po kuchyni.

TakA%e jsou 3 3
vAstAjinou rohlA-Asky naposled. CukrovA- je ale vA%:dycky hodnA, a tak si kaA%:dAvz bere,
kdy chce, co chce. TeAe jsem uA¥s A°spA>AjnAs> zvlAjdla lineckA© a pracinky.

LineckA© Avse

slepA-m zA-tra, pracinky zA staly zatA-m na lince ve Ajkatuli. RAjno kouknu, pracinek je

tam nAsjak mA-A~ - A™A-kam si, A¥e asi se nAsjak sesypaly, nebo co. VAY.dyA¥ tady jim pracinky
pA™eci jenom jA;...

Napatlala jsem tedy y 3 y 3 B
lineckA©. Super, praciny mAim, lineckAv: mAim, jeAjtA> ty rohlA-Asky a uA¥ si mA"A%u hrAit,
pACct jednu dAjvku Asehokoli, je to teAe brnkaAska.

JenA¥.e druhAv: den

otevA™u Ajkatuli s cukrovA-m, a pA™AtelA©, na mA> tam koukAj snad jen poslednA-ch deset
pracinek! A v koutku se strachy klepe asi tak pATT plechu lineckA©ho. Je jedenAjctA©ho
prosince, a mATj synek uA¥ mi skoro vAjechno seA¥iral!

OdloA%iila jsem

myAilenky na to, A¥%e nejspA-A; letos budu pA©ct aA¥: do A°nora, a smAsle jsem se vrhla

na mandlovA© rohlA-A«ky. Pravda je, A¥%e i synek stAjl se mnou AstyA™i hodiny v kuchyni a

pomAijhal. JenA¥e jA;j se rozhodla: teAs ho pA™evezu. Jakmile byla Ajkatule rohlA-AskA™

pIinAj, dala jsem mu, samozA™ejmA>, jako hodnAj maminka, ochutnat. A odnesla je. KdyA¥, se potA© veAeer,
se svAvam pATmetrovAvam korAvstkem pA-dil po bednAs s rohlA-Asky, s milA¥am A°smAsvem jsem mu
A™ekla, A¥se mA; jeAjtA> vAinoAsku, a A¥se rohlA-Asky jsem, neA¥ se vAjnoAska snA-, schovala.

Synek se usmAjl ) 5 5
taky a oznAjmil, A%e si se mnou vA¥dycky moc rAjd hrAjl na schovAjvanou, a A%e si
rohlA-A«ky najde.

"Nenajde~Ai! Jsou ) ) )
schovanAY:! Nikdy je nenajdeA;j!!" Po pAThodinA> se s rAjdoby smutnAvsm vAYsrazem
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pA™iplA-A%il a AMA-KA;: 4€ZTy jsi mi, maminko, A™A-kala, A%e je nikdy nenajdu. Jo, a A¥:e
jsou schovAjny tak dobA™e, A¥%e nemAjm Ajancila€ce

A to uA¥ se synek
zaA«al svA-jet v zAjchvatu a jen hAvskal: 4€ZNaAel, naAjel jsem si jea€! A~am A”am A"am,
hahahhahahaa€!a€ce A nabral si poslednA- hrst z toho svA©ho korA¥%tka. Pak se ke mA>
obrAitil, a s tA-m nejmilejAjA-m A°smAsvem mi A™ekl: 4€7Tak, a teA hledej ty, kde jsou
rohlA-Aeky schovanAvs! TeAe, maminko, teAs mAjA;
babu ty!a€ce

PA"EPEAEENA. VA ETEAENICE

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 2 July, 2024, 08:06



