
KDYÅ½ JÃ• HO TAAAAK MILUJU ...
ÃšterÃ½, 30 listopad 2021



ProchÃ¡zela
jsem Kudlankou, dotazy z poradny, a naÅ¡la jeden, psanÃ½ cca pÅ™ed patnÃ¡cti lÃ©ty.
MyslÃm, Å¾e je to dost stÃ¡lÃ© tÃ©ma, protoÅ¾e zrovna pÅ™ed dvÄ›ma dny se mi
s podobnÃ½m trÃ¡penÃm svÄ›Å™ila v parku jedna pudlÃkovÃ¡ paniÄ•ka. To, co
vyprÃ¡vÄ›la, se prÃ¡vÄ› odehrÃ¡vÃ¡ a je tÃ©mÄ›Å™ totoÅ¾nÃ© s nÃ¡sledujÃcÃm dotazem.
NemyslÃm, Å¾e bych na svÃ© tehdejÅ¡Ã odpovÄ›di cokoliv mÄ›nila. Tehdy se pak
rozvinula docela ostrÃ¡ debata â€“ tak tÅ™eba vÃ¡s to dnes takÃ© zaujme. ZajistÃ© by
mne zajÃmalo, jak to pak dopadloâ€¦ Inu, Ä•tÄ›te:


 

 

Po rozchodu se
svÃ½m exmanÅ¾elem jsem se snaÅ¾ila tÅ™i roky se uklidnit a dÃ¡t si vÅ¡e do poÅ™Ã¡dku
pro novÃ½ zaÄ•Ã¡tek. Je mi 42 let a jsem prÃ¡vÄ› doma s tÅ™ÃletÃ½m synem; tak moc Ä•asu
na nÄ›jakÃ© seznamovÃ¡nÃ nemÃ¡m. 

Jednou sem
v noci brouzdala po netu, naÅ¡la seznamku a Å™Ãkala si, Å¾e kdyÅ¾ nic, tak si
alespoÅˆ popovÃdÃ¡m... Po pÃ¡r dnech nÄ›jakÃ© vzkazy - a jeden mne zaujal. Po pÃ¡r
e-mailech jsme se dohodli, Å¾e bychom se mohli potkat a pÅ™ed VÃ¡nocemi se seÅ¡li.
KdyÅ¾ jsem ho vidÄ›la, tak mi hlavou prolÃ©tlo: holka, do Ä•eho to lezeÅ¡,  je
to mladÃ½ kluk - nÃ© pro tebeâ€¦ MÄ›la jsem s sebou synka, jelikoÅ¾ jsem nemÄ›la
hlÃdÃ¡nÃ a tak jsem byla i dost nervÃ³znÃ. Ale vÅ¡echno dopadlo bÃ¡jeÄ•nÄ›, jÃ¡
cÃtila, Å¾e nervozita je pryÄ• a Å¾e se mi s nÃm moc dobÅ™e povÃdÃ¡, pÅ™iÅ¡lo mi, jako
bychom se znali bÅ¯hvÃ jak dlouho. 

Nu, pokraÄ•ovalo to, choval se bÃ¡jeÄ•nÄ›,
jeÅ¡tÄ› jsme se pÃ¡rkrÃ¡t setkali a pak si psali. A je pravda, Å¾e mne zaujal a
zaÄ•al pÅ™itahovat. Den pÅ™ed silvestrem jsme se dohodli, Å¾e pÅ™ijedu, pokud budu
moci a budu mÃt hlÃdÃ¡nÃ. Dlouho a moc jsem pÅ™emÃ½Å¡lela, ale nakonec jsem si
Å™ekla, Å¾e aÅ¥ to dopadne, jak to dopadne, chci ho a lÃ¡kalo mne to.  

To, co se stalo,
mi vyrazilo dech, proÅ¾ila jsem s nÃm krÃ¡snou noc plnou vÃ¡Å¡nÄ› a vzruÅ¡enÃ. Nic
takovÃ©ho jsem pÅ™ed tÃm nezaÅ¾ila. PÅ™iÅ¡lo mi, jako bychom se znali hodnÄ› dlouho,
ta souhra v milovÃ¡nÃ byla tak krÃ¡snÃ¡, Å¾e se to ani popsat nedÃ¡. RÃ¡no jsem se
rozlouÄ•ila, a kdyÅ¾ se zeptal, zda se uvidÃme, Å™ekla jsem moÅ¾nÃ¡, polÃbila ho a
odeÅ¡la. Psali jsme si chvÃlemi dÃ¡l a po NovÃ©m roku se zase vidÄ›li. A pak to
bylo jednou ano, jednou ne - a jÃ¡ se s nÃm rozeÅ¡la. OvÅ¡em po nÄ›kolika dnech
jsem zjistila, Å¾e mi Å¡ÃlenÄ› chybÃâ€¦ Napsala jsem, odepsal, jela jsem za nim, a
zase to nÃ¡dhernÃ© milovÃ¡nÃ.

 

Ale obÄ•as jsme se e-mailem pohÃ¡dali a jÃ¡ ho poslala nÄ›kam, nebo obrÃ¡cenÄ›. On mi
i pÃ¡rkrÃ¡t Å™ekl, Å¾e mne mÃ¡m moc rÃ¡d, ale Å¾e se bojÃ nabÃt si hubu. NerozumÃm mu,
ale asi ho miluji. Je to po dlouhÃ© dobÄ› Ä•lovÄ›k, s kterÃ½m mi bylo moc dobÅ™e a to
nÃ© jen v posteli.  No, takhle to pokraÄ•ovalo aÅ¾ do teÄ•. NevÄ›Å™ila
jsem, Å¾e pokaÅ¾dÃ© je to tak vÃ¡Å¡nivÃ©, a kdyÅ¾ jsem z jeho Ãºst zaslechla pÅ™i
milovÃ¡nÃ, jak mne oslovuje milÃ¡Ä•ku, jezdil mi mrÃ¡z po zÃ¡dech, pak se zeptal,
jestli zÅ¯stanu do rÃ¡na a jÃ¡ Å¾e pokud chce, zÅ¯stanu. ChtÄ›l. PÅ™itulil se ke mnÄ› a
usnul, jÃ¡ nemohla, pÅ™emÃ½Å¡lela jsem jak dÃ¡l a co dÃ¡l. 

CÃtila jsem Å¾e ho
chci, Å¾e bez nÄ›j nemohu bÃ½t, ale rozum mi Å™Ãkal, Å¾e to nemÅ¯Å¾e vyjÃt, Å¾e vlastnÄ›
nic moc o nÄ›m nevÃm a Å¾e mne nepustil dÃ¡l, jak do svÃ© postele. Odjela jsem
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jeÅ¡tÄ› v tu noc a doma si otevÅ™ela vÃno a poslala mejl, kde jsem se mu snaÅ¾ila
vÅ¡e vysvÄ›tlit, proÄ• odjezd, ale bÃ¡la jsem se rÃ¡na, Å¾e to nerozchodÃm a zaÄ•nu
breÄ•et.  

A pak za pÃ¡r dnÅ¯ napsal, Å¾e se v jeho Å¾ivotÄ›
objevil nÄ›kdo, kdo je moc fajn a Å¾e to nechce pokazit a Å¾e si dovede pÅ™edstavit
vedle nÃ fungovat.  Slzy mi tekly jako voda z kohoutku, ale myslela jsem,
Å¾e to tak bude nejlepÅ¡Ã. Tak jsem se s nÃm rozlouÄ•ila, popÅ™Ã¡la mu hodnÄ› Å¡tÄ›stÃ,
a Å¾e mu v cestÄ› stÃ¡t nebudu. Dala jsem si ho do ignorovanÃ½ch, smazala veÅ¡kerÃ©
kontakty na nÄ›j a vyhodila vÅ¡e, co by mi ho pÅ™ipomÃnalo. PoÅ™Ã¡d jsem si Å™Ãkala:
najdeÅ¡ si nÄ›koho, kdo bude lepÅ¡Ã, ale nedaÅ™Ã se mi na nÄ›j
zapomenout.  

Ale stejnÄ› to pokraÄ•ovalo. Napsala jsem po pÃ¡r dnech, Å¾e ho musÃm vidÄ›t, Å¾e bych
pÅ™ijela. Nehodilo se mu to, ale po pÃ¡r dnech napsal, Å¾e mÃ¡m pÅ™ijet, Å¾e opravdu
ten den nemohl, ale dnesâ€¦  A tak to je jak na houpaÄ•ce, jednou zoufalstvÃ,
jednou blaho. VÃm, Å¾e tento vztah nemÃ¡ budoucnost a Å¾e bych mÄ›la vyskoÄ•it
z tohoto vlaku, ale nevÃm jak. 

Je mi hroznÄ›, nevÃm co dÄ›lat, nemohu si
pomoci. Nic mne nebavÃ, stÃ¡le pÅ™emÃ½Å¡lÃm. co a jak. PomÅ¯Å¾eÅ¡ mi nÄ›jak se z toho
dostat? Pomoz mi, prosÃm, Danielo. Miluji ho, ale myslÃm, Å¾e je to
jednostrannÃ©, moc mne zraÅˆuje, kdyÅ¾ neodpovÃdÃ¡ a nechÃ¡vÃ¡ mne v nejistotÄ›, ale
zase kdyÅ¾ jsem v jeho blÃzkosti, tak je mi nÃ¡dhernÄ›.   

 

NevÃm, co mne k
nÄ›mu tak pÅ™itahuje, jÃ¡ se celÃ¡ rozklepu, jen kdyÅ¾ si na nÄ›j vzpomenu. Tak si Å™ÃkÃ¡m, proÄ• je mi tak Ãºzko, jen kdyÅ¾ si na nÄ›j
vzpomenu, proÄ• mu
musÃm psÃ¡tâ€¦ je snad tisÃc proÄ•, ale Å¾Ã¡dnÃ¡ odpovÄ›d. .ProsÃm pomoz..  

 

PÅ™edem Ti dÄ›kuji,

KAMILA 

ODPOVÄšÄŽ:   

 MilÃ¡ Kamilo, 

     Na jednu stranu
tÄ› mohou lidi litovat, na druhou ti i zÃ¡vidÄ›t. ProtoÅ¾e ne kaÅ¾dÃ½ proÅ¾ije opravdu
tak velkou vÃ¡Å¡eÅˆ. Ano, ve vaÅ¡em pÅ™ÃpadÄ› se opravdu feromony zase jednou
vyÅ™Ã¡dily. BohuÅ¾el, tebe ten oheÅˆ spaluje, a mohl by ti bÃ½t Ä•asem nesmÃrnÄ›
nebezpeÄ•nÃ½. Ale naÅ¡tÄ›stÃ si
to uvÄ›domujeÅ¡, chceÅ¡ proti tomu nÄ›co udÄ›lat, to je vÃc neÅ¾ chvÃ¡lyhodnÃ©.
NeÅ™ÃkÃ¡m, Å¾e je to zrovna vÃtÄ›zstvÃ rozumu, protoÅ¾e jak vidno, rozum to prozatÃm
jeÅ¡tÄ› tÄ›Å¾ce prohrÃ¡vÃ¡.  

A co ti poradit?
Moje rada, jak uÅ¾ jsem pÃ¡rkrÃ¡t napsala, je ponÄ›kud neortodoxnÃ. 

Nebudu ti radit
ostrÃ½ Å™ez, zachovat chladnou hlavu, najÃt si konÃÄ•ky, kamarÃ¡dky, jezdit
s chlapeÄ•kem po vÃ½letech. ProtoÅ¾e to bys nejspÃÅ¡ nezvlÃ¡dla. Hlavou ano,
ale tÄ›lem ne. TakÅ¾e ti poradÃm, jak odlouÄ•it  chytÅ™ejÅ¡Ã hlavu od zmatenÃ©ho tÄ›la. OvÅ¡em tak,
abys zÅ¯stala pÄ›knÄ› Å¾ivÃ¡.   

PÅ™estaÅˆ i
v nejmenÅ¡Ãm uvaÅ¾ovat o tom, Å¾e by tenhle mlÃ¡deneÄ•ek mohl bÃ½t jednou tvÅ¯j.
TvÅ¯j zcela, snad i â€žpapÃrovÄ›â€œ. Ale naopak si pÅ™edstav sebe, dejme tomu tak za
dvacet, tÅ™icet let, jak sedÃÅ¡ u televize, popÃjÃÅ¡ kafÃÄ•ko a vzpomÃnÃ¡Å¡ na nÄ›jakÃ©
ty â€žnoci plnÃ© vÃ¡chnÄ›â€œ. Kdybys se teÄ• opravdu pÅ™ekonala, Å™ekla si Å¡mytec a skuteÄ•nÄ› to
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dodrÅ¾ela, budeÅ¡ si to jednou vyÄ•Ãtat. OvÅ¡em, pokud budeÅ¡ svÃ©ho milovnÃÄ•ka, tu
â€žozdobu dÃ¡mskÃ½ch loÅ¾nicâ€œ, nutit do nÄ›jakÃ½ch vÃ¡Å¾nÃ½ch hovorÅ¯ o spoleÄ•nÃ©
budoucnosti, tak ti jednou pro vÅ¾dy dÃ¡ najevo, Å¾e neÅ¾ poslouchat tohle, tak to
radÄ›ji a fofrem "biÄ• a pryÄ•", a skonÄ•Ã to opravdu moc oÅ¡klivÄ›.  

TakÅ¾e ti
doporuÄ•uju s nÃm navÃ¡zat pÅ™i nÄ›jakÃ© rozmarnÃ© veÄ•eÅ™i (kterou mÅ¯Å¾eÅ¡ udÄ›lat)
hovor na tÃ©ma: dÃ¡vejme si jeÅ¡tÄ› nÄ›jakou dobu ty hezkÃ© chvilky, ale bez jakÃ½chkoliv vzÃ¡jemnÃ½ch nÃ¡rokÅ¯. A
budeÅ¡ se muset velice taktnÄ› pÅ™izpÅ¯sobit. NetlaÄ•it na pilu, nenutit, dÃ¡vat si
pozor, abys nebyla â€žcitovÃ½
usurpÃ¡torâ€œ. UÅ¾ vÅ¯bec ne se mu vnucovat!!!  KdyÅ¾ se ti
povede dostat svou touhu pod kontrolu, budeÅ¡ mÃt z poloviny vyhrÃ¡no.  Pozvolna pak vaÅ¡e dalÅ¡Ã setkÃ¡vÃ¡nÃ diriguj ty.
Ne moc Ä•asto, za to kvalitnÄ›. MusÃÅ¡ se
nauÄ•it svou zÃ¡vislost dostat pod kontrolu. OvÅ¡em, jak Å™ÃkÃ¡m, proÄ• se nÄ›Ä•eho
pÄ›knÃ©ho odÅ™Ãkat? NauÄ• se brÃ¡t si ze Å¾ivota to kvalitnÃ â€“ a ne â€žvÅ¡echno a
cokolivâ€œ a â€žza kaÅ¾dou cenuâ€œ.       

Nu, a
v duchu si vÃ¡Å¡ vztah ve svÃ© hlavÄ› pÅ™ehodnoÅ¥ â€“ nebude to tak, Å¾e ty se
budeÅ¡ doproÅ¡ovat, Å¾e budeÅ¡ zÃ¡vislÃ¡ na jeho nÃ¡ladÃ¡ch a Ä•ase, ale Å¾e on bude tvÃ½m
â€žzÃ¡kuskemâ€œâ€¦ (uÅ¾ to vidÃm, jak mÄ› nÄ›kteÅ™Ã za tohle asi pÄ›knÄ› dajÃâ€¦) MusÃÅ¡ pÅ™edevÅ¡Ãm
zÃskat zpÃ¡tky svoje sebevÄ›domÃ!     

RozhodnÄ› bych ti
nedoporuÄ•ovala â€žvytloukat klÃn klÃnemâ€œ, tedy poÅ™izovat si hned a za kaÅ¾dou cenu
nÃ¡hradnÃka, kdyÅ¾ jeÅ¡tÄ› tohle nemÃ¡Å¡ v sobÄ› vyÅ™eÅ¡enÃ©. ZadÄ›lala by sis jen na
dalÅ¡Ã velkÃ½ problÃ©m. Dej si tak pÅ¯l roku Ä•as. Bude lÃ©to, bude dovolenÃ¡â€¦  

Mj. doporuÄ•uju
ti, abys si vzala kus papÃru a napsala si popis a charakteristiku muÅ¾e, se
kterÃ½m bys chtÄ›la Å¾Ãt. PiÅ¡ rozumnÄ› â€“ ne obrovskÃ© nÃ¡roky, ne zas se vÅ¡Ãm
souhlasit. MÃ¡Å¡ na to Ä•as, tÅ™ebas si rozeber chlapy kolem sebe â€“ co ti na kterÃ©m
vadÃ, nebo naopak imponuje. Sestav si toho â€žvysnÄ›nÃ©hoâ€œ a ber to pak jako jakÃ½si
â€žmustrâ€œ, podle kterÃ©ho pak ty dalÅ¡Ã pomÄ›Å™uj. PÅ™esnÄ› toho popsanÃ©ho nikdy nenajdeÅ¡,
ale aspoÅˆ si sama pro sebe urÄ•ÃÅ¡ mantinely. Co jeÅ¡tÄ› sneseÅ¡ a â€žpÅ™es co
uÅ¾ nejede vlakâ€œ.  

MÄ›j se fajn a
uÅ¾ij si ty ÃºÅ¾asnÃ© chvÃle â€“ ale nezavÃrej ÃºplnÄ› rozumâ€¦

d@niela

 Mj. kamarÃ¡dky a kamarÃ¡di, 

co vy na to?   
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