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ZDRAALENA%. TOPENAS

ACEtvrtek, 18 listopad 2021

NevA-m, jak vy, ale jAj uA¥% pA-knAvach pAir let to "koleAsko od topenA-" nepoul¥ila. Ano, netopA-m. Bytem prochAjzA- dvA
nichA¥ jedna je horkAj, a ta spA-A; pA™etopA- pokoj. Tedy, na mATj vkus. TakA¥%e mAjm celoroAsnA> otevA™enAj, nebo ales
pootevA™enA; okna. NemAjm rAjda horko, nesnAjAjA-m suchAv: vzduch, proto pouA¥A-vAim i zvihAeovaAe. Kdybych mohla,
topenA- A%InAs> pryAe. CoA¥: ovAjem nic nemA>nA- na tom, A¥%e stejnA> musA-m platit urAsitou pomAsrou A«Ajstku za teplo, |
z tAsch rour a okolnA-ch zdA- pA™ijde.

Kdysi dAjvno jsem topenA-

pouAjtAsla a mAsla doma teplo jak pod peA™inou, ale takA© kaAjlavA© a kAYschavA© dAsti.
JednoznaA«nA> - pA™esuAjenAvs vzduch. | dnes, pokud nAjhodou nevAstrAjm, tak je procento
vihkosti vzduchu kolem 30%, coA¥: je velmi mAjlo!

A tak mAjm byt jednak zahlcen ) ) ) o
kytkama, kterA© mAjm pesmA:rnA> rAjda, druhak stAijle vA>trAjm, a koneNAonA> pou~A3/4A-vAim
alespoA” v 10A%nici zmA-nA>snAYz zvihAeovaAs. Kolem 50% je to nejlepAjA- a zdravA©.

Dnes mi pAIMiAieI od PraA3,skA© o )
teplAjrenskA© pATMA-pis,NdvA> obsAjhlA® tabulky, kterA© jsem ani moc nestudovala - B
staAeilo mi si jen pA™eA«A-st, A¥se se "zdraAvauje jen mAjlo, jen pAjr stovek". TakA¥%e voda a topenA-.

PrAv; mAjme Asekat cca 0 AstyA™i
stovky mA>sA-AenA> vA-c...

UA% se tA>Z\~iA—m, jak budeme zase
AitA-hlAY: nAjrod.

d@niela, sprAjvnA> otuA¥ilA;
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