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VA ETEAGENICE A BRAMBORA«KY

NedAsle, 31 A™A-jen 2021

MyslA-m, A¥e bramborAjky patA™A- k tA>m nejlepAjA-m AseskAvam jA-dIA'm co znAjm. NutriAsnA> sice nenabA-zejA- nic moc
dozlatova smaA¥enA- na oleji by taky nebylo doktory zrovna schvAijleno. To je ale jedno. BramborAijky, stejnAs jako AsokolAjda
a AservenA© vA-no, u nAjs doma patA™A- k jA-dIA™m, kde se kalorie absolutnA> nepoA«A-tajA-. MAijm je spojenA© s chladnAY:
lezavAYsm podzimem (ty fakt bramborovA®©), a s horkAYzm IA©tem, kdy je tolik cuket, A¥e se plAjcajA- bramborAijky i z nich.

JAi vVA-m, je jich straAinA> druhA™

areceptA”, ale nejlepAjA- vA¥idycky dAslala moje babiAska. Ne nejlepA;jA- bramborAijky.

NejlepAjA- bramborAjkovou pohodu. AEas. MA-sto. PodAjvAjnA-, tou svou prezentacA- na talA-A™i.
JenA¥se zde se uA¥ vA bec nejednA;j o bramborAjky nebo nAsjakA© jA-dlo, tady uA¥% se mluvA-m

o takzvanA© ambienci, o vzpomA-nkAjch.

Kdy jsem

pomAijhala babiAsce brambory strouhat, dA-vala jsem se, jak od oka koA™enA-, ruAenA>

mA-chA; v obyA«ejnA© plastikovA© misce a neAjetA™A- na oleji pA™i smaA¥ienA- - na

obyA«ejnA©, neteflonovA© pAijnviAsce. VzpomA-nAjm si, jak mi ve svA© miniaturnA-

kuchyA“ce pAijr prvnA-ch dala na talA-A™, a zatA-m, co ona smaA¥iila, jAj se vesele cpala a

ani mA> nenapadlo pA™emAvsAjlet o kalorickAYsch Asi nutriAenA-ch hodnotAjch, pA™A-padnA>, co tuk

Aei halda koA™enA- udA>IAj s mojA- pleti, nebo zda budu Aeesnekem cA-tit celou cestu domA™. VzpomA-nAjm na
AjA¥astnA© a bezstarostnA© dAststvA-, bez omezenA-, bez starostA-, bez zbyteAsnAYsch

myAilenek "co kdyA¥,".

Jednou jsem

Acetla AslAjnek o starA©m Japonci, kterAY: se jako mladAY2 odstA>hoval do Ameriky. TAOmMA>A™
tA™icet let se snaA¥il uvaA™:it tu pravou japonskou rA¥:A¥ii. VyzkouAijel rAznA© druhy,
rA"znA© metody vaA™enA-, rAznA© recepty. Po tA™iceti letech se koneA«nA> jel podA-vat do
Japonska zpAst. VyzkouAiel a€Ztu pravou japonskoua€ce rAY2A%i, po kterA© se mu tolik
stAvsskalo. A co myslA-te, A¥%e se stalo? Ano, nechutnala mu, to pA™eci nebyla ta

chuA¥, co si pamatoval, co tA™icet let hledal... ProblA©m vAjak nebyl v tA© "pravA©"

rAY%A%i, on totiA¥s nehledal rAY:A%4i, on hledal svA© vzpomA-nky...

NA>kdy mAjm

podobnAYz pocit, nejAsastAsji to je o VAjnocA-ch. VzpomA-nAjm, A¥e kdyA¥s jsem byla dA-tA>,

mAsly pro mne VAjnoce tu A°A%asnou vA ni. VAni pravA© vAjnoA«nA- atmosfA©ry, vAnA-

cukrovA- a jehliAsA- a frantiAjka... a jAj se pA™esnA> takovou VA ni uA¥%: skoro tA™icet let

snaA¥A-m kaA¥v.dA© zdejAjA- VAinoce napodobit. JeAjtA> se mi to nepovedlo. NejhorAjA- ale je, A¥se si
pA™esnA> pamatuju i na VAjnoce, kdy ta vVA'nA> zmizela.

MyslA-m, A¥%se to,

co hledAjme, co se skrA%vAj za rAznou vVAnA-, hudbou, recepty, respektive co za to zamA>A"ujeme,
jsou vzpomA-nky na spokojenost, pohodu, AjtA>stA-, svobodu, bezstarostnost.

NaAtA>stA- jsem ulA¥ velkAj holka a tohle vAjechno uA% vA-m, a nejsem zklamanAj, kdyA¥ se

mi tu vVATni, Ai recept nepodaA™A- pA™esnA> duplikovat. A hlavnA>: jsem spokojenA; s tA-m, co
mA;jm.

TA™eba prA.vA> teAe,

kdy vyrAijbA-m nAjdhernA> voA“avA© kA™upavA®© bramborAjky. NaAjla jsem naprosto luxusnA-
recept (quusnA- pro mne), kdy se po otoAsenA- bramborAjku, kdyA¥s smaA%A te druhou
stranu, napatIA| ta osmaA¥enA; rozetA™enou nivou. Nivu miluju, a

jsem schopnAj ji jA-st na kila. VAjak taky mATj gluteus maximus se minimAjInA> kilem

nivy na jednA© pATce a kilem na druhA© mA A%ze chlubit ...

Hele, N
lidia€" znAjte taky nA>jakA© super
bramborovA© jA-dlo?

NapiAte
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recept, moc prosA-m a€!

VaAje misnAj VA ETEAENICE
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