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Na preventivnÃ prohlÃdku u praktickÃ©ho lÃ©kaÅ™e mÃ¡ nÃ¡rok kaÅ¾dÃ½ dospÄ›lÃ½ ÄŒech jednou za dva roky. VÃte, co vÅ¡echno
tato prohlÃdka obnÃ¡Å¡Ã a zda je vÃ¡m opravdu vÅ¡e zkontrolovÃ¡no? Jde o celkovÃ© vyÅ¡etÅ™enÃ, lÃ©kaÅ™ se vyptÃ¡, zda se u
vÃ¡s Ä•i v rodinÄ› nevyskytla nÄ›jakÃ¡ vÃ¡Å¾nÄ›jÅ¡Ã nemoc, napÅ™Ãklad kardiovaskulÃ¡rnÃ choroba, plicnÃ nebo nÃ¡dorovÃ©
onemocnÄ›nÃ, vysokÃ½ tlak nebo cukrovka. V podstatÄ› je to opravdu komplexnÃ vyÅ¡etÅ™enÃ "celÃ©ho Ä•lovÄ›ka".


   
TakÅ¾e prohlÃdka
zahrnuje kompletnÃ fyzikÃ¡lnÃ vyÅ¡etÅ™enÃ
â€“ lÃ©kaÅ™ pÅ™i nÄ›m poklepem a poslechem vyÅ¡etÅ™Ã srdce i plÃce, pohmatem
prozkoumÃ¡ Å¡tÃtnou Å¾lÃ¡zu, zkontroluje Å¾Ãly a tepny na nohou. Neopomene
mÄ›Å™enÃ krevnÃho tlaku a vÃ¡Å¾enÃ.  SouÄ•Ã¡stÃ
preventivnÃ prohlÃdky je i rozbor krve, rozbor moÄ•i. LÃ©kaÅ™ pÅ™i preventivnÃ prohlÃdce mÃ¡ zkontrolovat
vÃ½sledky, resp. zajistit vyÅ¡etÅ™enÃ koncentrace celkovÃ©ho cholesterolu,
HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolÅ¯ a vyÅ¡etÅ™enÃ glykemie ve
dvouletÃ½ch intervalech. 

Zkontroluje, zda mÃ¡te vÅ¡echna potÅ™ebnÃ¡
oÄ•kovÃ¡nÃ, napÅ™Ãklad proti tetanu.   
  

OrientaÄ•nÄ› praktik
u danÃ©ho Ä•lovÄ›ka provÄ›Å™Ã sluch i zrak, a pokud shledÃ¡
potenciÃ¡lnÃ problÃ©m, doporuÄ•Ã pacientovi nÃ¡vÅ¡tÄ›vu pÅ™ÃsluÅ¡nÃ©ho specialisty. KromÄ›
samotnÃ© prohlÃdky je jejÃ souÄ•Ã¡stÃ i kontrola jiÅ¾ provedenÃ½ch
preventivnÃch vyÅ¡etÅ™enÃ, pÅ™ÃpadnÄ› jejich zajiÅ¡tÄ›nÃ, pokud nebyly
v doporuÄ•enÃ½ch termÃnech provedeny. Jde napÅ™Ãklad o vyÅ¡etÅ™enÃ EKG. 

LÃ©kaÅ™ takÃ© hlÃdÃ¡
pacientova preventivnÃ screeningovÃ¡ vyÅ¡etÅ™enÃ pro prevenci rakoviny. Jde
o mamografickÃ¡ vyÅ¡etÅ™enÃ u Å¾en nad 45 let vÄ›ku (jednou za dva
roky) a u muÅ¾Å¯ i Å¾en o screening karcinomu tlustÃ©ho stÅ™eva
a koneÄ•nÃku. JednÃ¡ se o stanovenÃ okultnÃho krvÃ¡cenÃ ve stolici,
kterÃ© se provÃ¡dÃ speciÃ¡lnÃm testem â€“ od 50 let vÄ›ku jednou
za rok a od 55 let vÄ›ku jednou za dva roky. U Å¾en mÅ¯Å¾e
mamografickÃ© vyÅ¡etÅ™enÃ i screening karcinomu stÅ™eva a koneÄ•nÃku
zajistit takÃ© gynekolog; v tom pÅ™ÃpadÄ› praktik pouze zaznamenÃ¡ jejich
vÃ½sledky. KaÅ¾dÃ½ pacient od 55 let vÄ›ku mÃ¡ takÃ© nÃ¡rok jednou za deset
let podstoupit endoskopickÃ© vyÅ¡etÅ™enÃ stÅ™ev (kolonoskopii).    
  

V rÃ¡mci
onkologickÃ© prevence mÃ¡ bÃ½t pÅ™i preventivnÃ prohlÃdce takÃ© vyÅ¡etÅ™ena kÅ¯Å¾e â€“ pokud
mÃ¡te podezÅ™elÃ¡ znamÃ©nka, radÄ›ji na nÄ› upozornÄ›te. JestliÅ¾e lÃ©kaÅ™ vyhodnotÃ
pacienta z hlediska rodinnÃ©, osobnÃ a pracovnÃ anamnÃ©zy jako rizikovÃ©ho, tak mÃ¡
provÃ©st vyÅ¡etÅ™enÃ per
rectum, u muÅ¾Å¯ klinickÃ© vyÅ¡etÅ™enÃ
varlat.

 

U pacientÅ¯
trpÃcÃch diabetem, hypertenzÃ nebo kardiovaskulÃ¡rnÃmi komplikacemi lÃ©kaÅ™ kaÅ¾dÃ©
Ä•tyÅ™i roky zajistÃ kontrolu funkce ledvin - (laboratornÃ
vyÅ¡etÅ™enÃ sÃ©rovÃ©ho kreatininu a odhad glomerulÃ¡rnÃ filtrace). 
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