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Na preventivnA- prohlA-dku u praktickA©ho IA©kaA™e mA; nAjrok kaA¥:dAY2 dospA>sIAY2 AGEech jednou za dva roky. VA-te, cc
tato prohlA-dka obnAjA;jA- a zda je vAjm opravdu vAje zkontrolovAjno? Jde o celkovA®© vyAjetA™enA-, IACkaA™ se vyptA, zc
vAjs Aei v rodinA> nevyskytla nAsjakAj vVAjA¥anAsjAjA- nemoc, napA™A-klad kardiovaskulAjrnA- choroba, plicnA- nebo nAjdoro
onemocnAsnA-, vysokAY: tlak nebo cukrovka. V podstatAs je to opravdu komplexnA- vyAjetA™enA- "celA©ho AslovAska".

TakA%¥ze prohlA-dka

zahrnuje kompletnA- fyzikAjlnA- vyAjetA™enA-

a€" IAokaA™ pA™i nA>m poklepem a poslechem vyAjetA™A- srdce i plA-ce, pohmatem

prozkoumA; AjtA-tnou A¥lAjzu, zkontroluje A%A-ly a tepny na nohou. Neopomene

mA>A™enA- krevnA-ho tlaku a vAjA¥enA-. SouAsAistA-

preventivnA- prohlA-dky je i rozbor krve, rozbor moAsi. LAOkaA™ pA™i preventivnA- prohlA-dce mA;j zkontrolovat
vAYssledky, resp. zajistit vyAjetA™enA- koncentrace celkovA©ho cholesterolu,

HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolA™a vyAjetA™enA- glykemie ve

dvouletAvsch intervalech.

Zkontroluje, zda mAite vAjechna potA™ebnA|
oAskovAinA-, napA™A-klad proti tetanu.

OrientaAsnA> praktik

u danA©ho AslovAska provA>A™A- sluch i zrak, a pokud shledA;

potenciAjlInA- problA©m, doporuAsA- pacientovi nAjvAjtAsvu pA™A-sluAjnA©ho specialisty. KromA>
samotnA®© prohlA-dky je jejA- souAsAjstA- i kontrola jiA¥ provedenAvsch

preventivnA-ch vyAjetA™enA-, pA™A-padnA> jejich zajiAjtAnA-, pokud nebyly

v doporuAeenAYsch termA-nech provedeny. Jde napA™A-klad o vyAjetA™enA- EKG.

LA©kaA™ takA© hlA-dAj

pacientova preventivnA- screeningovAj vyAjetA™enA- pro prevenci rakoviny. Jde
o mamografickAj vyAjetA™enA- u A¥en nad 45 let vAsku (jednou za dva

roky) a u muA%A~i A¥%en o screening karcinomu tlustA©ho stA™eva

a koneAsnA-ku. JednAj se o stanovenA- okultnA-ho krvAjcenA- ve stolici,

kterA© se provAjdA- speciAjinA-m testem a4€* od 50 let vA>ku jednou

za rok a od 55 let vA>ku jednou za dva roky. U A%en mA"Ave

mamografickA© vyAjetA™enA- i screening karcinomu stA™eva a koneA«nA-ku
zajistit takA© gynekolog; v tom pA™A-padA> praktik pouze zaznamenAj jejich
vAYssledky. KaA¥dAYs pacient od 55 let vA>ku mAj takA© nAjrok jednou za deset
let podstoupit endoskopickA© vyAjetA™enA- stA™ev (kolonoskopii).

V rAjmci

onkologickA© prevence mAj bAYst pA™i preventivnA- prohlA-dce takA© vyAjetA™ena kA Av.e a€* pokud
mAite podezA™elAj znamA®©nka, radAsji na nA> upozornAste. JestliA¥ze IAOkaA™ vyhodnotA-

pacienta z hlediska rodinnA®©, osobnA- a pracovnA- anamnA©zy jako rizikovA©ho, tak mA;

provA©st vyAjetA™enA- per

rectum, u muA¥A ™ KlinickA© vyAjetA™enA-

varlat.

U pacientA™

trpA-cA-ch diabetem, hypertenzA- nebo kardiovaskulAjrA-mi komplikacemi IA©GkaA™ kaA¥,dA©
ActyA™| roky zajistA- kontrolu funkce ledvin - (laboratornA-

vyAjetA™enA- sA©rovA©ho kreatininu a odhad glomerulAjrnA- filtrace).

Andrea, AserstvA> proklepnutA;
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