
VÅ ETEÄŒNICE O SAMÃ‰M DOBRÃ‰M JÃ•DLE
StÅ™eda, 20 Å™Ãjen 2021

S pÅ™Ãchodem podzimu a stale vÄ›tÅ¡Ã zimy nastÃ¡vÃ¡ perfektnÃ Ä•as pro pravou Ä•eskou kuchyni. TradiÄ•nÃ Ä•eskÃ¡ jÃdla se ale
zdajÃ ve svÃ© oblibÄ› poslednÃ dobou ponÄ›kud upadat. ÄŒeskÃ¡ klasika nenÃ v souÄ•asnÃ© modernÃ gastronomii vÅ¯bec
â€œinâ€•.VÄ›tÅ¡ina Ä•eskÃ½ch jÃdel je prÃ½ pÅ™ÃliÅ¡ tÄ›Å¾kÃ¡ a tuÄ•nÃ¡. SmetanovÃ© omÃ¡Ä•ky, bÅ¯Ä•ek, knedlikyâ€¦versus rÅ¯znorodÃ© salÃ¡ty,
plody moÅ™e, nebo italskÃ¡ pizza,Ä•i obyÄ•ejnÃ¡ Ä•Ãna?


 PatÅ™Ãte i vy k zastÃ¡ncÅ¯m zdravÃ©ho lehkÃ©ho modernÃho stylu, mezinÃ¡rodnÃ kuchynÄ›, nebo preferujete lahodnÃ© Ä•eskÃ©
recepty? SamozÅ™ejmÄ›,
Ä•eskÃ¡ jÃdla jsou ovlivnÄ›na vÃ½vojem mimo jinÃ© i nÃ¡rodnÃmi kuchynÄ›mi tehdejÅ¡Ãho
rakouskÃ©ho mocnÃ¡Å™stvÃ. Najdeme v nich spoustu slovenskÃ½ch, maÄ•arskÃ½ch a rakouskÃ½ch
prvkÅ¯. V kaÅ¾dÃ©m pÅ™ÃpadÄ› se ale vÅ¾dy vychÃ¡zelo z domÃ¡cÃch a jednoduÅ¡e dostupnÃ½ch
surovin. Maso, podÃ¡vanÃ© v bohatÅ¡Ãch rodinÃ¡ch, bÃ½valo zastoupeno hlavnÄ› vepÅ™ovÃ½m,
skopovÃ½m a jehnÄ›Ä•Ãm, dle mÃsta nÄ›kdy i rybmi a malou zvÄ›Å™inou. V bÄ›Å¾nÃ½ch, tedy tÄ›ch chudÅ¡Ãch domÃ¡cnostech jinak
zÃ¡klad pokrmu tvoÅ™ily hlavnÄ› luÅ¡tÄ›niny, pozdÄ›ji brambory,
zelÃ a mouÄ•nÃ© pokrmy. MlÃ©ko a mlÃ©Ä•nÃ© vÃ½robky byly hlavnÃm zdrojem bÃlkovin.
Ovoce se konzumovalo syrovÃ©, ale bylo nedÃlnou souÄ•Ã¡stÃ i nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch omÃ¡Ä•ek.  MÃ¡m k vÃ¡m dotaz:


UÅ¾ jste
vyzkouÅ¡eli Å¡vestkovou omÃ¡Ä•ku s uzenÃ½m masem?  
 

NesmÃme ale
zapomÃnat ani na krajskÃ© speciality, tak typickÃ© pro specifickou lokalitu. MÃ¡m
na mysli napÅ™Ãklad pardubickÃ½ pernÃk, olomouckÃ© syreÄ•ky, krkonoÅ¡skÃ© kyselo,
nebo tÅ™eba i valaÅ¡skÃ© frgÃ¡le.  A dalÅ¡Ã otÃ¡zka: 


MÃ¡te nÄ›jakÃ©
speciÃ¡lnÃ Ä•i vaÅ¡e vlastnÃ, mÃstnÃ jÃdlo?  

KlasickÃ¡ pravÃ¡
Ä•eskÃ¡ jÃdla mÃ¡me pÅ™edevÅ¡Ãm spojena s tradiÄ•nÃmi svÃ¡tky. I kdyÅ¾ tÅ™eba starÃ½ znÃ¡mÃ½
vÃ¡noÄ•nÃ kapr je uÅ¾ mnohokrÃ¡t vytlaÄ•ovÃ¡n vepÅ™ovÃ½mi Å™Ãzky.    
  A co na NovÃ½ rok, mÃ¡te
doma svÃÄ•kovou omÃ¡Ä•ku? A zdalipak jste mÄ›li nedÃ¡vno proslavenou svatovÃ¡clavskou kachniÄ•ku,
pÅ™ÃpadnÄ› co takovÃ¡ martinskÃ¡ husiÄ•ka? Bude u vÃ¡s na stole na svatÃ©ho Martina?  

Snad jsem vÃ¡s
trochu namlsala â€“ rozhodnÄ› vÅ¡em vÃ¡m pÅ™eju slunce v duÅ¡i, a jen samÃ© dobroty (po
kterÃ½ch se nikdy nepÅ™ibÃrÃ¡). VaÅ¡e VÅ ETEÄŒNICE
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