Kudlanka

VA ETEAENICE O SAMA%.M DOBRA%oM JA<DLE

StA™eda, 20 A™A-jen 2021

S pA™A-chodem podzimu a stale vAs;tAjA- zimy nastAjvA; perfektnA- Asas pro pravou Aseskou kuchyni. TradiAsnA- AeeskAj jA-
zdajA- ve svA© oblibA> poslednA- dobou ponAskud upadat. AEeskA; klasika nenA- v souAsasnA© modernA- gastronomii vAbe
a€ceina€e.VAstAjina AceskAv¥sch jA-del je prAvz pA™A-IIA; tASAYKA] a tuAenAj. SmetanovA© omAijA«ky, bA Asek, knedlikya€!ve
plody moA™e, nebo italskAj pizza,A«i obyAsejnAj AsA-na?

PatA™A-te i vy k zastAjncA'm zdravA©ho lehkA©ho modernA-ho stylu, mezinAjrodnA- kuchynAs, nebo preferujete lahodnA®© £
recepty? SamozA™ejmA>,

AeeskA| jA-dla jsou ovlivnAsna vAYzvojem mimo jinA© i nAjrodnA-mi kuchynA>mi tehdejAjA-ho

rakouskA©ho mocnAjA™stvA-. Najdeme v nich spoustu slovenskAY%ch, maAsarskAY:ch a rakouskAvsch

prvkA™. V kaAv.dAom pA™A-padAs se ale vA¥ady vychAjzelo z domAjcA-ch a jednoduAje dostupnAvsch

surovin. Maso, podAjvanA®© v bohatAjA-ch rodinAjch, bAlsvalo zastoupeno hlavnAs> vepA™ovAvsm,

skopovAYsm a jehnA>AsA-m, dle mA-sta nA>kdy i rybmi a malou zvA>A™inou. V bA>A¥nAvsch, tedy tAsch chudAjA-ch domAicne
zAjklad pokrmu tvoA™ily hlavnAs> luAjtAsniny, pozdAsji brambory,

zelA- a mouA«nA© pokrmy. MIA©ko a mIA©A-nA© vAYsrobky byly hlavnA-m zdrojem bA-lkovin.

Ovoce se konzumovalo syrovA®©, ale bylo nedA-Inou souAsA;stA- i nejrAznA>jAjA-ch omAjAsek. MAjm k vAjm dotaz:

UAY, jste 5 )
vyzkouAijeli Ajvestkovou omAjAsku s uzenAlzm masem?

NesmA-me ale

zapomA-nat ani na krajskA®© speciality, tak typickA© pro specifickou lokalitu. MAjm

na mysli napA™A-klad pardubickAv: pernA-k, olomouckA®© syreAsky, krkonoAjskA© kyselo,
nebo tA™eba i valaAjskA© frgAjle. A dalAjA- otAjzka:

MAiteN nAjakA@ S
speciAjlnA- Asi vaAje viastnA-, mA-stnA- jA-dlo?

KlasickAj pravAj
AeeskA| jA-dla mAjme pA™edevAjA-m spojena s tradiAenA-mi svAitky. | kdyA¥: tA™eba starA% znAjmAvs
vAinoA«nA- kapr je uA¥% mnohokrAit vytlaAsovAin vepA™ovAYsmi A™A-zky.

A co na NovAY: rok, mAite
doma svA-Aekovou omAijAsku? A zdalipak jste mAsli nedAjvno proslavenou svatovAjclavskou kachniAeku,
pA™A-padnA> co takovAj martinskA;j husiA<ka? Bude u vAjs na stole na svatA©ho Martina?

Snad jsem VAjs i ) y
trochu namisala a€* rozhodnA> yAiem vAim pA™eju slunce v duji, a jen samA®© dobroty (po
kterAvsch se nikdy nepA™ibA-rA;). VaAje VA ETEAENICE
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