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PondA>IA-, 18 A™A-jen 2021

StAjrnu. StraAjnA> a rychle a vAbec nic s tA-m neudA>slAjm. TAslo se mi rozpadAj a odmA-tA; spolupracovat. ProstA> hnusnA»

stAjrnu. Ne A¥%e bych na to vypadala. To naAjtAsstA- ne. Zcela sebekriticky, AsestnA> a bez jakA©hokoli pokrytectvA-, mA"A%4u
prohlA;sit, A¥%e vypadAjm minimA;jInA> o deset let mladAjA-. Jen to moje tAslo to poA™Ad nechce pochopit a tvrdA> mi dAjVA;

A%e ono se ale cA-tA- o deset let starAjA-. Je to straAjnAYs. UrAsitA> znAjte vAstu: &€ZHlava by chtAsla, tAslo se brAjnA-a€ce. T
Ne A¥%e bych po sobA> poA¥adovala nAsjakAYs super atletickAYs vAYskony.

To
rozh~odnA> ne, dokonce jsem se po naprosto nejhrAzostraAjnA>;A;A- operaci kernA:
plotA¥anky nauAsila sama sebe se pA™ed jakoukoli - byA¥ jen trochu nAjroAsnAsA;A-
Acinnosti - ptAijt: &€2VAjA¥nA> ti to stojA- za to?a€ce

MusA-m ovAjem prohlA;sit, A¥%e v mnoha pA™A-padech si odpovA-dAjm "RozhodnA>

jo".

To jsem takhle zaAeala chodit na prochﬁqzky se psem. Bylo to super. MAsla jsem

v jednA© ruce vodA-tko, ve druhA© knA-A¥iku. KaA¥dodennA- prochAijzky, to jsem pA™eAsetla
knih. A protoA¥e Astu za chAze, pohybuju se jeho AsuchacA-m a AsAracA-m tempem.
Spokojenost na vAjech stranAjch.

NeA¥: jsem si takhle vychodila pA™A-Ajernou bolest v kyAsli, takA%:e teAe ujdu cca kilometr,
a pak uA¥, mi kyAeel hlasA-,..."DAjl teda rozhodnA> uA% ne".

NevadA-, sehnala jsem si mikrovAjhovAY: Asinky a zaAeala doma cviAeit. Vzhledem k

tomu, A¥%e v mA©m mlAjdA-, za dob bratra A%iA¥iky, kdy jsem byla certifikovanAvsm fitness
instruktorem, tak i teAs jsem jednotlivA© cviky provAjdAsla urAsitA> sprAjvnAs. NavA-c

jsem vA>tA,|nou volila ZAjtA>A% jen vlastnA-ho tAsla, kliky, dA™epy a pod. A spolu se spuAjtA>nAvsm
sprAjvnAvam podcastem jsem podporovala nejen blaho tAsla, ale i mozku. Dva mA>sA-ce.

Pak se ozvalo rameno, kterA© mi oznAjmilo, A¥%e rozhodnA> dAjl spolupracovat

nehodlA;j. NevadA-, nebudu tA>lo namAjhat bodovAs, ale vrhnu se na celoploAinA®© kardio,

kde se nedAj moc zkazit, kdyA¥% bezpeA«nA> stojA-m na eliptiklu. NavA-c jsem se

rozhodla, A¥%e budu hodnAj holka, a zaAsnu jen tA™ikrAjt tAY%dnA>, 10 aA% 30 minut max. JenA¥.e,
kdyA¥: jsem se vypracovala, pA™evelice opatrnAs, na tA>ch tA™icet minut, ozvalo se mA©

koleno. A to tak silnA>, A¥%e jA;, co vAjechno IA©A«A-m cibulA- a heA™mAjnkem, jsem rAjda
uvA-tala pA™edepsanA®© steroidy.

Ok, zjevnA> tudy cesta nevede, a proto jakmile se mi ulevilo, zaAsala jsem
plavat. Voda tAslo nadnA.AlA a pIavAInA je, jak jsem si trpAslivA vygooglila,
pA™evelice bezpeAnA©. No, zjevnA> u vAstAjiny populace, ale u mA> nejspA-Aj ne.

Bylo to nAjdhernAvs.

Plavalo se mi fantasticky, op~A>t jsem zaAsala pomalu na deseti minutAjch. Ta
voda, ten pocit AjplouchAjnA-, kam se hrabe nAsjakAj meditace...

Psychicky mi bylo bAjjeAsnA>. Fyzicky se o slovo pA™ihlA;sil krk. To jsem uA%: celkem

rozumnAs> AjA-lela, a po nAskolika injekcA-ch, opAst steroidech a MRI, kdy jsem se

naAjtAsstA- dozvA>dAsla, A¥se jsou to jen namoA¥:enA®© svaly, jsem se rozhodla, A%e nebudu tAslo uA¥,
nijak tAYsrat, a radAji budu trA©novat a€zvidliAekou do pusya€ce, A«i a€zmaA«kAjnA-

televiznA-ho ovladaAsea€ce.

No ... moA¥nA; ... kaA%dopAjdnA> ) )
ale musA-m teAe konAeit, venku je totiA¥s krAjsnA> a moje kolo na mne AsekA,...
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