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StÃ¡rnu. StraÅ¡nÄ› a rychle a vÅ¯bec nic s tÃ­m neudÄ›lÃ¡m. TÄ›lo se mi rozpadÃ¡ a odmÃ­tÃ¡ spolupracovat. ProstÄ› hnusnÄ›
stÃ¡rnu. Ne Å¾e bych na to vypadala. To naÅ¡tÄ›stÃ­ ne. Zcela sebekriticky, Ä•estnÄ› a bez jakÃ©hokoli pokrytectvÃ­, mÅ¯Å¾u veÅ™ejnÄ›
prohlÃ¡sit, Å¾e vypadÃ¡m minimÃ¡lnÄ› o deset let mladÅ¡Ã­. Jen to moje tÄ›lo to poÅ™Ã¡d nechce pochopit a tvrdÄ› mi dÃ¡vÃ¡ najevo,
Å¾e ono se ale cÃ­tÃ­ o deset let starÅ¡Ã­. Je to straÅ¡nÃ½. UrÄ•itÄ› znÃ¡te vÄ›tu: â€žHlava by chtÄ›la, tÄ›lo se brÃ¡nÃ­â€œ. To jsem celÃ¡ jÃ¡.
Ne Å¾e bych po sobÄ› poÅ¾adovala nÄ›jakÃ½ super atletickÃ½ vÃ½kony.




  To

rozhodnÄ› ne, dokonce jsem se po naprosto nejhrÅ¯zostraÅ¡nÄ›jÅ¡Ã­ operaci krÄ•nÃ­

plotÃ½nky nauÄ•ila sama sebe se pÅ™ed jakoukoli - byÅ¥ jen trochu nÃ¡roÄ•nÄ›jÅ¡Ã­

Ä•innosti - ptÃ¡t: â€žVÃ¡Å¾nÄ› ti to stojÃ­ za to?â€œ 



MusÃ­m ovÅ¡em prohlÃ¡sit, Å¾e v mnoha pÅ™Ã­padech si odpovÃ­dÃ¡m "RozhodnÄ›

jo". 



 



To jsem takhle zaÄ•ala chodit na prochÃ¡zky se psem. Bylo to super. MÄ›la jsem

v jednÃ© ruce vodÃ­tko, ve druhÃ© knÃ­Å¾ku. KaÅ¾dodennÃ­ prochÃ¡zky, to jsem pÅ™eÄ•etla

knih. A protoÅ¾e Ä•tu za chÅ¯ze, pohybuju se jeho Ä•uchacÃ­m a Ä•Å¯racÃ­m tempem.

Spokojenost na vÅ¡ech stranÃ¡ch. 



NeÅ¾ jsem si takhle vychodila pÅ™Ã­Å¡ernou bolest v kyÄ•li, takÅ¾e teÄ• ujdu cca kilometr,

a pak uÅ¾ mi kyÄ•el hlasÃ­,..."DÃ¡l teda rozhodnÄ› uÅ¾ ne". 



 



NevadÃ­, sehnala jsem si mikrovÃ¡hovÃ½ Ä•inky a zaÄ•ala doma cviÄ•it. Vzhledem k

tomu, Å¾e v mÃ©m mlÃ¡dÃ­, za dob bratra Å½iÅ¾ky, kdy jsem byla certifikovanÃ½m fitness

instruktorem, tak i teÄ• jsem jednotlivÃ© cviky provÃ¡dÄ›la urÄ•itÄ› sprÃ¡vnÄ›. NavÃ­c

jsem vÄ›tÅ¡inou volila zÃ¡tÄ›Å¾ jen vlastnÃ­ho tÄ›la, kliky, dÅ™epy a pod. A spolu se  spuÅ¡tÄ›nÃ½m

sprÃ¡vnÃ½m podcastem jsem podporovala nejen blaho tÄ›la, ale i mozku. Dva mÄ›sÃ­ce. 



Pak se ozvalo rameno, kterÃ© mi oznÃ¡milo, Å¾e rozhodnÄ› dÃ¡l spolupracovat

nehodlÃ¡. NevadÃ­, nebudu tÄ›lo namÃ¡hat bodovÄ›, ale vrhnu se na celoploÅ¡nÃ© kardio,

kde se nedÃ¡ moc zkazit, kdyÅ¾ bezpeÄ•nÄ› stojÃ­m na eliptiklu. NavÃ­c jsem se

rozhodla, Å¾e budu hodnÃ¡ holka, a zaÄ•nu jen tÅ™ikrÃ¡t tÃ½dnÄ›, 10 aÅ¾ 30 minut max. JenÅ¾e,

kdyÅ¾ jsem se vypracovala, pÅ™evelice opatrnÄ›, na tÄ›ch tÅ™icet minut, ozvalo se mÃ©

koleno. A to tak silnÄ›, Å¾e jÃ¡, co vÅ¡echno lÃ©Ä•Ã­m cibulÃ­ a heÅ™mÃ¡nkem, jsem rÃ¡da

uvÃ­tala pÅ™edepsanÃ© steroidy.   



Ok, zjevnÄ› tudy cesta nevede, a proto jakmile se mi ulevilo, zaÄ•ala jsem

plavat. Voda tÄ›lo nadnÃ¡Å¡Ã­ a plavÃ¡nÃ­ je, jak jsem si trpÄ›livÄ› vygooglila,

pÅ™evelice bezpeÄ•nÃ©. No, zjevnÄ› u vÄ›tÅ¡iny populace, ale u mÄ› nejspÃ­Å¡ ne. 



Bylo to nÃ¡dhernÃ½. 



Plavalo se mi fantasticky, opÄ›t jsem zaÄ•ala pomalu na deseti minutÃ¡ch. Ta

voda, ten pocit Å¡plouchÃ¡nÃ­, kam se hrabe nÄ›jakÃ¡ meditace...  



Psychicky mi bylo bÃ¡jeÄ•nÄ›. Fyzicky se o slovo pÅ™ihlÃ¡sil krk. To jsem uÅ¾ celkem

rozumnÄ› Å¡Ã­lela, a po nÄ›kolika injekcÃ­ch, opÄ›t steroidech a MRI, kdy jsem se

naÅ¡tÄ›stÃ­ dozvÄ›dÄ›la, Å¾e jsou to jen namoÅ¾enÃ© svaly, jsem se rozhodla, Å¾e nebudu tÄ›lo uÅ¾

nijak tÃ½rat, a radÅ¡i budu trÃ©novat â€žvidliÄ•kou do pusyâ€œ, Ä•i â€žmaÄ•kÃ¡nÃ­

televiznÃ­ho ovladaÄ•eâ€œ.  





No ... moÅ¾nÃ¡ ... kaÅ¾dopÃ¡dnÄ›

ale musÃ­m teÄ• konÄ•it, venku je totiÅ¾ krÃ¡snÄ› a moje kolo na mne Ä•ekÃ¡...
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 P.S. â€“ SPORTUJETE? JAK? JAK ÄŒASTO? S JAKÃ•M VÃ•SLEDKEM?



 



VaÅ¡e VÅ ETEÄŒNICE
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