Kudlanka

BRA LICE TI PALEC POHLADAs

PAijtek, 24 zZAjA™A- 2021

Tak jsem pA™eAsetla nAskolikero nAjvodA™

z rAznAv%ch webA™, a jeden byl lepAjA- neA¥: druhAvs: jestliA¥se vAjs bolA- nohy (dolnA- konAeetiny), pA™ipravte si koupel z
koA™enA brAjlice. 100 g AerstvAlsch koA™enA™ povaA™te ve 2 litrech vody a

nechejte tAjhnout 15 minut. PotA© nAjlev vlijte do nAjdoby na koupel

nohou a pA™idejte tolik vody, aby vAjm teplota byla pA™A-jemnA;. KozA- noha

totiA¥s pomA;ihA; pA™i dnAs. (V tomhle receptu se mi nejvA-c IA-bilo to vysvAstienA-,

CO jsou to &€Znohya€ce).

BrAijlice je

prastarAj IA©Asivka. JejA- obsahovA© sloA¥:enA- je pomAsrA> mAjlo znAjmA®©, uvAidAsjA- se
silice, hoA™Asiny, tA™A-sloviny, organickA© kyseliny, tanin, prchavA¥: olej, mastnAvs

olej a chemicky nejasnAY%2 aegopodin.

LatinskAYs

nAjzev Aegopodium podagraria leccos napovA-dA;j o jejA-ch A°AsincA-ch. Ano velmi
dobA™e funguje na podagru neboli dnu. Ve stA™edovAsku ji oznaAsovali

za a€znemoc krAjlA"a€ce. Vyskytovala se totiA¥ Aeasto u bohatAvsch

AjlechticA™a panovnA-kA™, kteA™A- si dopA™A vali velkA© porce masa

a alkoholu.

A pozor! Je

vAYsraznA> moAsopudnAj, podporuje zvAY2AjenA© vyluAeovAinA- solA- kyseliny moAsovA© a
chloridA™. Proto je vhodnou

pA™A-mA>sA- v diuretickAvach, protirevmatickAvach a krev AsisticA-ch AsajA-ch a ve
smAssA-ch proti dnAs.. MA| i slabA© spasmolytickA© ACAsinky, tzn. tlumA- kA™eAse

v bA™iAje a harmonizuje stA™evnA- Asinnost (bliA%A;A- vysvAstienA- nejspA-Aje
netA™eba).

BrAjlici nenA-

tA™eba zvlAjAjA¥ pAsstovat, vyskytuje se prakticky v kaA¥dA© zahradAs, trAjvnA-cA-ch

i sadech. Na stanoviAjti setrvAjvA;j velmi A°pornAs>, bohatA> vAs>tvenAvami vodorovnAYami i
svislA¥mi oddenky a koA™eny. VytvAjA™A- rozsAjhlA;j ohniska, tzv. hnA-zda, ze kterAvzch se
velmi rychle AjA-A™A- do okolA-. Na neobdAsIAjvanAvzch pA dAjch se velmi intenzivnA»
rozmnoA¥auje naA¥ikami, kterA© vypadAjvajA- pA™A-mo na stanoviAjti a rozAjiA™ujA- se vodou,
vAstrem, osivem, nAjA™adA-m, kompostem i chlA@vskAYzm hnojem. JednoduAje a krAjtce
A™eAe«eno, je to neA™A;d-plevel.

ZmA-rA"uje otoky a€* dA-ky svAvzm ACAsinnAvam IAjtkAjm pA“sobA- zklidA"ujA-cA-m dojmem. PouA%.A-vajA-
se odvary z koA™ene (oddenku), kterA© se formou obkladA™pA™iklA dajA- na postiAvzenA© mA-sto.

Bolesti nohou &€* zmA-rA"uje pocity mravenAsenA-, tlaku a a€ztuhAvscha€ce IAvatek. OpAst se
poulA¥.A-vA; odvarz koA™ene, kterA%: se formou koupele nebo obkladA ™ aplikuje na bolestivA© konAsetiny.

Dna a revmatismus &€* brAjlice kozA- noha Ize aplikovat i jako podpAmA| terapie u )
dny nebo revmatismus. VhodnA®© je kombinovat vA%2luh z listA™s obklady z koA™ene, kterA© se
pA™iklAjdajA- na bolavA© klouby po dobu cca 30 minut.
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- BolavA© klouby a zlepAjenA- pohyblivosti 4€*
Aclevu pA™inese brAjlice kozA- noha takA© pA™i bolestech kloubA™. Zalijte brAjlici horkou vodou a rozmixujte
listy a koA™en na hustou kaAji. Co nejteplejAiA- ji pA™ikIAjdejte na bolestivAj mA-sta (maximAjlnA> 30 minut).

takhle se pA™ed kozonoA¥ikou sklAjnAsti budeA; MA AeA ji takA© podusit jako AjpenAit. JejA- chuA¥ se zmAsnA-,
ale bohuA¥sel vAjechny vitaminy a dalA;jA- IAjtky citlivA© na teplotu vyAjAjA-

neA¥, 40A°C se znehodnotA-. Ale mA A¥%eA; si ji nakrAjjet do salAjtA”, vmA-chat

s ostatnA-mi bylinkami do mAijsla, je vhodnAj do studenA¥:ch letnA-ch

polA©vek (gaspacho) a samozA™ejmA> nemA Avze chybAst v A%A;dnA©m opravdovA©m zelenA©m

smoothie.

Na zimnA- obdobA- ji mAA%eA; naloAit podobnAs jako kyselA©
zelA-. Takto fermentovanAj zA-skAj jeAjtA> dalAjA- kvality.

TakA¥se, milAvz pA™A-teli,
nevAjhej a vydej se na poulA¥ do zelenAs!

d@niela
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