
BRÅ LICE TI PALEC POHLADÃ•
PÃ¡tek, 24 zÃ¡Å™Ã 2021

Tak jsem pÅ™eÄ•etla nÄ›kolikero nÃ¡vodÅ¯
z rÅ¯znÃ½ch webÅ¯, a jeden byl lepÅ¡Ã neÅ¾ druhÃ½: jestliÅ¾e vÃ¡s bolÃ nohy (dolnÃ konÄ•etiny), pÅ™ipravte si koupel z
koÅ™enÅ¯ brÅ¡lice. 100 g Ä•erstvÃ½ch koÅ™enÅ¯ povaÅ™te ve 2 litrech vody a
nechejte tÃ¡hnout 15 minut. PotÃ© nÃ¡lev vlijte do nÃ¡doby na koupel
nohou a pÅ™idejte tolik vody, aby vÃ¡m teplota byla pÅ™ÃjemnÃ¡. KozÃ noha
totiÅ¾ pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i dnÄ›. (V tomhle receptu se mi nejvÃc lÃbilo to vysvÄ›tlenÃ,
co jsou to â€žnohyâ€œ).


 

 

 

 

 BrÅ¡lice je
prastarÃ¡ lÃ©Ä•ivka. JejÃ obsahovÃ© sloÅ¾enÃ je pomÄ›rnÄ› mÃ¡lo znÃ¡mÃ©, uvÃ¡dÄ›jÃ se
silice, hoÅ™Ä•iny, tÅ™Ãsloviny, organickÃ© kyseliny, tanin, prchavÃ½ olej, mastnÃ½
olej a chemicky nejasnÃ½ aegopodin.

LatinskÃ½
nÃ¡zev Aegopodium podagraria leccos napovÃdÃ¡ o jejÃch ÃºÄ•incÃch. Ano velmi
dobÅ™e funguje na podagru neboli dnu. Ve stÅ™edovÄ›ku ji oznaÄ•ovali
za â€žnemoc krÃ¡lÅ¯â€œ. Vyskytovala se totiÅ¾ Ä•asto u bohatÃ½ch
Å¡lechticÅ¯ a panovnÃkÅ¯, kteÅ™Ã si dopÅ™Ã¡vali velkÃ© porce masa
a alkoholu. 

A pozor! Je
vÃ½raznÄ› moÄ•opudnÃ¡, podporuje zvÃ½Å¡enÃ© vyluÄ•ovÃ¡nÃ solÃ kyseliny moÄ•ovÃ© a
chloridÅ¯. Proto je vhodnou
pÅ™ÃmÄ›sÃ v diuretickÃ½ch, protirevmatickÃ½ch a krev Ä•isticÃch Ä•ajÃch a ve
smÄ›sÃch proti dnÄ›.. MÃ¡ i slabÃ© spasmolytickÃ© ÃºÄ•inky, tzn. tlumÃ kÅ™eÄ•e
v bÅ™iÅ¡e a harmonizuje stÅ™evnÃ Ä•innost (bliÅ¾Å¡Ã vysvÄ›tlenÃ nejspÃÅ¡e
netÅ™eba). 

BrÅ¡lici nenÃ
tÅ™eba zvlÃ¡Å¡Å¥ pÄ›stovat, vyskytuje se prakticky v kaÅ¾dÃ© zahradÄ›, trÃ¡vnÃcÃch
i sadech. Na stanoviÅ¡ti setrvÃ¡vÃ¡ velmi ÃºpornÄ›, bohatÄ› vÄ›tvenÃ½mi vodorovnÃ½mi i
svislÃ½mi oddenky a koÅ™eny. VytvÃ¡Å™Ã rozsÃ¡hlÃ¡ ohniska, tzv. hnÃzda, ze kterÃ½ch se
velmi rychle Å¡ÃÅ™Ã do okolÃ. Na neobdÄ›lÃ¡vanÃ½ch pÅ¯dÃ¡ch se velmi intenzivnÄ›
rozmnoÅ¾uje naÅ¾kami, kterÃ© vypadÃ¡vajÃ pÅ™Ãmo na stanoviÅ¡ti a rozÅ¡iÅ™ujÃ se vodou,
vÄ›trem, osivem, nÃ¡Å™adÃm, kompostem i chlÃ©vskÃ½m hnojem. JednoduÅ¡e a krÃ¡tce
Å™eÄ•eno, je to neÅ™Ã¡d-plevel.   
 


 - 
ZmÃrÅˆuje otoky â€“ dÃky svÃ½m ÃºÄ•innÃ½m lÃ¡tkÃ¡m pÅ¯sobÃ zklidÅˆujÃcÃm dojmem. PouÅ¾ÃvajÃ
se odvary z koÅ™ene (oddenku), kterÃ© se formou obkladÅ¯ pÅ™iklÃ¡dajÃ na postiÅ¾enÃ© mÃsto.

 - 
Bolesti nohou â€“ zmÃrÅˆuje pocity mravenÄ•enÃ, tlaku a â€žtuhÃ½châ€œ lÃ½tek. OpÄ›t se
pouÅ¾ÃvÃ¡ odvarz koÅ™ene, kterÃ½ se formou koupele nebo obkladÅ¯ aplikuje na bolestivÃ© konÄ•etiny.

 - 
Dna a revmatismus â€“ brÅ¡lice kozÃ noha lze aplikovat i jako podpÅ¯rnÃ¡ terapie u
dny nebo revmatismus. VhodnÃ© je kombinovat vÃ½luh z listÅ¯ s obklady z koÅ™ene, kterÃ© se
pÅ™iklÃ¡dajÃ na bolavÃ© klouby po dobu cca 30 minut. 
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 - BolavÃ© klouby a zlepÅ¡enÃ pohyblivosti â€“
Ãºlevu pÅ™inese brÅ¡lice kozÃ noha takÃ© pÅ™i bolestech kloubÅ¯. Zalijte brÅ¡lici horkou vodou a rozmixujte
listy a koÅ™en na hustou kaÅ¡i. Co nejteplejÅ¡Ã ji pÅ™iklÃ¡dejte na bolestivÃ¡ mÃsta (maximÃ¡lnÄ› 30 minut).

 

 

  

 

 takhle se pÅ™ed kozonoÅ¾kou sklÃ¡nÄ›ti budeÅ¡   MÅ¯Å¾eÅ¡ ji takÃ© podusit jako Å¡penÃ¡t. JejÃ chuÅ¥ se zmÄ›nÃ,
ale bohuÅ¾el vÅ¡echny vitaminy a dalÅ¡Ã lÃ¡tky citlivÃ© na teplotu vyÅ¡Å¡Ã
neÅ¾ 40Â°C se znehodnotÃ. Ale mÅ¯Å¾eÅ¡ si ji nakrÃ¡jet do salÃ¡tÅ¯, vmÃchat
s ostatnÃmi bylinkami do mÃ¡sla, je vhodnÃ¡ do studenÃ½ch letnÃch
polÃ©vek (gaspacho) a samozÅ™ejmÄ› nemÅ¯Å¾e chybÄ›t v Å¾Ã¡dnÃ©m opravdovÃ©m zelenÃ©m
smoothie. 

Na zimnÃ obdobÃ ji mÅ¯Å¾eÅ¡ naloÅ¾it podobnÄ› jako kyselÃ©
zelÃ. Takto fermentovanÃ¡ zÃskÃ¡ jeÅ¡tÄ› dalÅ¡Ã kvality. 





TakÅ¾e, milÃ½ pÅ™Ãteli,

nevÃ¡hej a vydej se na pouÅ¥ do zelenÄ›!

d@niela
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