
JAK ZMÄšNIT NESNESITELNÃ‰ LIDI
PondÄ›lÃ­, 06 zÃ¡Å™Ã­ 2021

HezkÃ½ den, taky mÃ¡te kolem sebe lidi, kteÅ™Ã­ vÃ¡s Å¡tvou, ale se kterÃ½mi potÅ™ebujete nÄ›jak vyjÃ­t? V dneÅ¡nÃ­m
PsychologickÃ©m zpravodaji k vÃ¡m pÅ™ichÃ¡zÃ­ tip, jak si tuhle mnohdy trnitou cestu prosekat a usnadnit. V poradnÄ› i v
internetovÃ½ch diskusÃ­ch dostÃ¡vÃ¡m Ä•asto otÃ¡zku, jak zmÄ›nit druhÃ©ho (partnera, tchÃ¡na, dospÄ›lÃ©ho potomka,
nadÅ™Ã­zenÃ©hoâ€¦), aby nebyl tak zabednÄ›nÃ½, protivnÃ½, nespolehlivÃ½, puntiÄ•kÃ¡Å™skÃ½, prostÄ› nÄ›jak obtÃ­Å¾nÃ½. 









 








 



Teda v tÃ©

poradnÄ› se pamatuju i na pÃ¡r objednanÃ½ch lidÃ­, kteÅ™Ã­ tam vrazili, pÅ™iÄ•emÅ¾ za

nimi vlÃ¡lo tu jejich pubertÃ¡lnÃ­ dÃ­tÄ›, tu manÅ¾el, a Ãºkol pro mÄ› znÄ›l: â€žOpravte

mi ho/ji.â€œ



Å½e takovÃ©

zadÃ¡nÃ­ mÃ¡ asi stejnou nadÄ›ji na ÃºspÄ›ch jako chtÃ­t ve sklenÃ­ku chovat spokojenÃ©

Å¾irafy, nenÃ­ tÅ™eba pÅ™ehnanÄ› zdÅ¯razÅˆovat. NemÃ¡me ani ÃºplnÄ› pod kontrolou sebe, a

kdyÅ¾ chceme nÄ›co zmÄ›nit â€“ zaÄ•Ã­t bÄ›hat, pÅ™estat bÄ›hat (za holkama), dodrÅ¾ovat

termÃ­ny, nebÃ½t obsedantnÃ­ ohlednÄ› dodrÅ¾ovÃ¡nÃ­ termÃ­nÅ¯ -, nikdy to nenÃ­ snadnÃ© a

nÄ›kdy to nejde vÅ¯bec. A kdyÅ¾ nedosÃ¡hneme ani na sebe, jak bychom chtÄ›li mÄ›nit

druhÃ© lidi?



 



UrÄ•itÃ©

moÅ¾nosti jsou, tÅ™eba vlastnÃ­m pÅ™Ã­kladem nebo lÃ¡skou, ale vÅ¾dycky je dobrÃ©

nejdÅ™Ã­v dovolit druhÃ©mu, bÃ½t jakÃ½ je, a pÅ™ijmout to. Aby tato realita pro nÃ¡s

byla snesitelnÄ›jÅ¡Ã­, k tomu mÅ¯Å¾eme udÄ›lat tento manÃ©vr: 



NajÃ­t na

dotyÄ•nÃ©m Ä•lovÄ›ku pÄ›t dobrÃ½ch vÄ›cÃ­. Å˜Ã­ct o nÄ›m pÄ›t hezkÃ½ch vÄ›t.



 



HodÃ­ se to pro dva typy lidÃ­:



 



Pro ty, kteÅ™Ã­

nÃ¡s Å¡tvou, ale v zÃ¡sadÄ› je mÃ¡me rÃ¡di.



Pro ty, kteÅ™Ã­

nÃ¡s Å¡tvou, rÃ¡di je moc nemÃ¡me, ale potÅ™ebujeme s nimi vyjÃ­t (sousedi, kolegovÃ©



v prÃ¡ci

apod.).



 



Tak tÅ™eba â€“ 



co by takovÃ½

KrakonoÅ¡ mohl Å™Ã­ct hezkÃ©ho o Trautenberkovi?
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1. EvidentnÄ› mu chutnÃ¡ jÃ­st.



2. NepÅ™edal svÃ© proradnÃ© geny Å¾Ã¡dnÃ½m

potomkÅ¯m.



3. Je zbabÄ›lec a tak je snadnÃ© ho pÅ™inutit

ke sprÃ¡vnÃ©mu jednÃ¡nÃ­.



4. DÃ­ky svÃ© omezenosti nepÅ™ijde nikdy na nic

opravdu nebezpeÄ•nÃ©ho.



5. NejezdÃ­ po KrkonoÅ¡Ã­ch na Ä•tyÅ™kolce.



 



No, zrovna

takhle by to v praxi vypadat nemÄ›lo, protoÅ¾e z pozice ironickÃ© nadÅ™azenosti

nevypÄ›stujeme zrovna lepÅ¡Ã­ vztahy. Tak radÅ¡i pÅ™Ã­klad mÃ© klientky, kterÃ¡ chtÄ›la

lÃ­p vychÃ¡zet se svÃ½m bratrem, kterÃ©ho ale nesnÃ¡Å¡ela kvÅ¯li dÃ¡vnÃ½m sporÅ¯m o

majetek.  



NaÅ¡la tato

pozitiva:



 



1. I kdyÅ¾ kolem toho nÄ›kdy nadÄ›lal kupu

Å™eÄ•Ã­, vÅ¾dycky jÃ­ pomohl, kdyÅ¾ opravdu potÅ™ebovala.



2. VÅ¾dycky si vzpomene na jejÃ­ svÃ¡tek a

narozeniny a aspoÅˆ jÃ­ popÅ™eje pÅ™es smsku.



3. ChovÃ¡ se zodpovÄ›dnÄ› a hezky ke svÃ½m

dÄ›tem.



4. MÃ¡ smysl pro humor.



5. Jednou do roka udÄ›lÃ¡ pro celou, byÅ¥

rozhÃ¡danou, rodinu spoleÄ•nou grilovaÄ•ku.



 



VÃ½sledkem byl

vyvÃ¡Å¾enÄ›jÅ¡Ã­ pohled na brÃ¡chu â€“ poÅ™Ã¡d ji zlobily nÄ›jakÃ© vÄ›ci z minula i nÄ›kterÃ©

jeho Å¡patnÃ© vlastnosti, ale uvÄ›domila si plasticky, Å¾e tady jsou i jistÃ¡

pozitiva.



 



KromÄ›

vyvÃ¡Å¾enÃ©ho pohledu (a vyvÃ¡Å¾enost je dnes in) nÃ¡m tahle drobnost pomÅ¯Å¾e i v

komunikaci:



KdyÅ¾ potom s

dotyÄ•nÃ½m Ä•lovÄ›kem jednÃ¡me, mÅ¯Å¾eme se na nÄ›j napojit prÃ¡vÄ› skrz jeho dobrÃ©

strÃ¡nky. JÃ­t do kontaktu s nÃ­m uÅ¾ nejen s pohledem, Å¾e je to proradnÃ½ zmetek

nebo bezohlednÃ½ cholerik, ale Å¾e na nÄ›m vidÃ­me i to lepÅ¡Ã­.



 



Jestli budete

chtÃ­t, zkuste si najÃ­t pÄ›t dobrÃ½ch vÄ›cÃ­ na prvnÃ­ lidskÃ© rektÃ¡lnÃ­ osinÄ›, kterou

dnes potkÃ¡te :) Na svÄ›tÄ› bude hned o maliÄ•ko lÃ­p.
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KrÃ¡snÃ½

zaÄ•Ã¡tek podzimu!



 Michaela PeterkovÃ¡,



 PsychologickÃ© weby, testy, programy

psyx.cz



  (Se souhlasem autorky pÅ™evzato z

blogu psycholoÅ¾ky) www.michaelapeterkova.cz
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