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JAK ZMASNIT NESNESITELNA%o LIDI

PondAslA-, 06 zZAjJA™A- 2021

HezkAv: den, taky mAijte kolem sebe lidi, kteA™A- vAjs Ajtvou, ale se kterA¥zmi potA™ebujete nAsjak vyjA-t? V dneAjnA-m
PsychologickA©m zpravodaji k vAjm pA™ichAjzA- tip, jak si tuhle mnohdy trnitou cestu prosekat a usnadnit. V poradnAs i v
internetovAY4ch diskusA-ch dostAjvAjm Asasto otAjzku, jak zmA>nit druhA©ho (partnera, tchAjna, dospA>lIA©ho potomka,
nadA™A-zenA©hoA€E!), aby nebyl tak zabednA>nAvs, protivnAvs, nespolehlivAYs, puntiAskAjA™skAYs, prostAs> nAsjak obtA-Avan/

Teda v tA©

poradnA> se pamatuju i na pAjr objednanA¥ach lidA-, kteA™A- tam vrazili, pA™iAeemA¥, za
nimi vlAjlo tu jejich pubertAjInA- dA-tA>, tu manA¥sel, a A%kol pro mA> znAsl: &€ZOpravte

mi holji.&€ce

Avze takovA©

zadAjnA- mA; asi stejnou nadAsji na A°spAsch jako chtA-t ve sklenA-ku chovat spokojenA©
Airafy, nenA- tA™eba pA™ehnanA> zdArazA"ovat. NemAjme ani A°pInA> pod kontrolou sebe, a
kdyA¥. chceme nAsco zmAsnit A€ zaA«A-t bA>hat, pA™estat bAshat (za holkama), dodrA¥sovat
termA-ny, nebAlst obsedantnA- ohlednA> dodrA%ovAjnA- termA-nA™ -, nikdy to nenA- snadnA© a
nAskdy to nejde vAbec. A kdyA¥ nedosAjhneme ani na sebe, jak bychom chtAsli mAsnit

druhA® lidi?

UrA«itA©

moA¥inosti jsou, tA™eba viastnA-m pA™A-kladem nebo IAjskou, ale vA%:dycky je dobrA©
nejdA™A-v dovolit druhA©mu, bAvst jakAvz je, a pA™ijmout to. Aby tato realita pro nAjs
byla snesitelnAsjAjA-, k tomu mAA%eme udivslat tento manAovr:

NajA-t na
dotyAsnA©m AelovAsku pAst dobrAvsch vAscA-. A"A-ct o nA>m pAst hezkAvsch vAst.

HodA- se to pro dva typy lidA-:

Proty, kteA™A- ) )
nAjs Ajtvou, ale v zZAjsadA> je mAjme rA;di.

Pro ty, kteA™A- ) ) )
nAjs Ajtvou, rAjdi je moc nemAjme, ale potA™ebujeme s nimi vyjA-t (sousedi, kolegovA©

v prAici
apod.).

Tak tA™eba a€"

co by takovAvs ) )
KrakonoAj mohl A™A-ct hezkA®ho o Trautenberkovi?
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1. EvidentnA> mu chutnAj jA-st.

2. NepA™edal svA© proradnA© geny A¥%AjdnAvsm
potomkAm.

3. Je z~bab,§>lec atak je sqadnA@ ho pA™inutit
ke sprAjvnA©mu jednAjnA-.

4. DA-ky svA© omezenosti nepA™ijde nikdy na nic
opravdu nebezpeAsnA©ho.

5. NejezdA- po KrkonoAjA-ch na AstyA™kolce.

No, zrovna

takhle by to v praxi vypadat nemAslo, protoA¥e z pozice ironickA© nadA™azenosti
nevypAsstujeme zrovna lepAjA- vztahy. Tak radAji pA™A-klad mA®© klientky, kterAj chtAvla
IA-p vychAjzet se svA¥2m bratrem, kterA©ho ale nesnAjAjela kvATi dAjvnAvam sporA m o
majetek.

NaAila tato
pozitiva:

1.1 kdy/}% kolem toho nAskdy nadAslal kupu
Am™eAsA-, vA¥adycky jA- pomohl, kdyA¥s opravdu potA™ebovala.

2. VA¥dycky si vzpomene na jejA- svAjtek a
narozeniny a aspoA” jA- popA™eje pA™es smsku.

3. ChovAj se zodpovA>dnA> a hezky ke svAYam
dAstem.

4. MAj smysl pro humor.

5. Jegnou do roka udAslAj pro celou, byé\¥
rozhAjdanou, rodinu spoleAsnou grilovaA«ku.

VAyssledkem byl

vyvAiAzenAsjAiA- pohled na brAjchu &€ poA™Ajd ji zlobily nA>jakA© vAsci z minula i nAskterA©

jeho AjpatnA®© vlastnosti, ale uvA>domila si plasticky, A¥se tady jsou i jistAj
pozitiva.

KromA>
vyvAjA¥enA©ho pohledu (a vyvAjA¥enost je dnes in) nAjm tahle drobnost pomAA¥e i v
komunikaci:

KdyA¥ potom s

dotyAenAvam AelovArkem jednAijme, mAA¥eme se na nAsj napojit prAjvAs> skrz jeho dobrA©
strAjnky. JA-t do kontaktu s nA-m uA¥% nejen s pohledem, A¥%e je to proradnAY% zmetek
nebo bezohlednAY: cholerik, ale A¥%e na nA>m vidA-me i to lepAjA-.

Jestli budete o B o B _ o )
chtA-t, zkuste si najA-t pAst dobrA%zch vAscA- na prvnA- lidskA®© rektAjlnA- osinAs, kterou
dnes potkAijte :) Na svA>tA> bude hned o maliA«ko I1A-p.
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KrAjsnAvz
zaAsAjtek podzimu!

Michaela PeterkovA,

PsychologickA© weby, testy, programy
psyx.cz

(Se souhlasem autorky pA™evzato z
blogu psycholoA%:ky) www.michaelapeterkova.cz
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