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BEZLEPKOVAs MRKEV, VEJCE, MLA%KO &€!

ACEtvrtek, 12 srpen 2021

UA% dlouho tomu, co si vAlechny vAStAA- nAjkupy nechA.vA,m vozit od i-tesca 4€* majA- velkAvz vAYsbAST, na

dneAinA- pomAsry fakt dobrA© ceny a z Aseho jsem nejvA-c blaA¥enA|, A¥:e aA¥ se jednAj o

cokoliv AserstvA©ho, tedy ovoce, zeleninu, maso, peAsivo atd., je vAjechno opravdu

a skuteAsnA> A-ersth@, jak dnes sklizenA®©. A pokud bych nAihodou nAsco neuznala za 4€ZdobrA©a€ce, tak to jednodulje
nemusA-m pA™evzA-t.

Dovezeno vA¥idy pA™esnA> na Asas, platA-m kartou, cena za dodAjvku )
opravdu nA-zkAj. No, uznejte, nemusA-te ch~odit uliAskami mezi zboA¥%:A-m, stAit ve
frontA> u kasy, a hlavnA> 4€“ nemuset se s tA-m nosit domA™.

Ne, tohle fakt nenA- reklama, ono ji ani i-tesco

nepotA™ebuje. Tak velkAY: rozsah nabA-zenA©ho zboA¥:A- snad nemAj A%A dnAj jinAj podobnAj
firma. Ale &€ dnes vlastnA> nechci psAit o i-tescu, protoA¥se dnes jsem mAsla

svAjteAenA- obA>d, na kterAY si vAje potA™ebnA©

donesl kuchaA™, kterA%2 ho uvaA™il. U mne doma. A bylo to z AeeskA© farmy!

Nebudu vAjs napA-nat &€* synek mne pozval na stejka s opeAsenAsmi
sladkA¥smi bramborami. JA;j jen sedAsla na svA©@m pA™A-jemnA©m kanapi, a sledovala,
jak mu to jde.

Bylo to A°’A%.asnA©, jak pokoukAjnA-, tak pochutnAjnA-.

Pak mi mA®© obstaroA¥inA- Rob-Ajtko povA-dalo o tA© farmAs, ze

kterA© maso koupil, a A¥%e tam toho kupuje VA-c, a tedy A¥ze ji vA™ele doporuAsuje.MasA-Asko nebylo nejlevnA>A;A-, ale ony
tAv:dnAs> nejedA-, takA¥ze jednou za a€Zlong timea€ce se tohle finanA«nA-

vydAinA- snese. JAj to stejnA> v duchu brala jako takovou soukromou tichou

oslavua€! KdyA¥: zas odeAjel za svAvami cA-li, podA-vala jsem se na strAjnky tA© farmy,

potA© na dalAjA- a dalAjA- naAje farmy.

Jo, zkusA-m si pAjr vA>cA- takA© objednat. ProAs ne? Ale co
mne nesmA-rnA> pA™ekvapilo, bylo toto:

Tak nevA-m &€* jak se asi pAsstuje bezlepkovAj mrkev? A kterAj je ta s lepkem? ProdAjvajA--li
bezlepkovAj vejce a€" jak je to s lepkem v tAsch, co koupA-m bA>A¥nA> v obchodAs?

NabA-zejA- i mIA©ko a mIA©A-nA©® vAvsrobky A€ kterA© je taky a€zbez

lepkua€ce. (Nebudu sem dalAjA- dAjvat fotky, protoA¥ze

nechci upozorA“ovat na nAsjakou tu konkrA©tnA- farmu. PA™eci jen si AMA-kAjm, A¥e to
snad je omylem.) Nebo je to pA™eci jen &€zreklamnA- tah na brAjnua€ce???

Doposud pA™eci platilo, A¥e ovoce a zelenina, maso a ryby, vejce, mIA©ko a mIA©A-nA©® vAYsrobky jsou bezlepkovA©. A

takA©, A¥se na tom nic nemA>nA- ani postupy, kterA© pouze zlepAjujA- trvanlivost tAschto
potravin, jako je pasterizace mlIA©ka, mraA¥enA- zeleniny nebo suAjenA- bylinek. Vy mAite jinA© zkuAjenosti?
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