
BEZLEPKOVÃ• MRKEV, VEJCE, MLÃ‰KO â€¦
ÄŒtvrtek, 12 srpen 2021

UÅ¾ dlouho tomu, co si vÅ¡echny vÄ›tÅ¡Ã­ nÃ¡kupy nechÃ¡vÃ¡m vozit od i-tesca â€“ majÃ­ velkÃ½ vÃ½bÄ›r, na

dneÅ¡nÃ­ pomÄ›ry fakt dobrÃ© ceny a z Ä•eho jsem nejvÃ­c blaÅ¾enÃ¡, Å¾e aÅ¥ se jednÃ¡ o

cokoliv Ä•erstvÃ©ho, tedy ovoce, zeleninu, maso, peÄ•ivo atd., je vÅ¡echno opravdu

a skuteÄ•nÄ› Ä•erstvÃ©, jak dnes sklizenÃ©. A pokud bych nÃ¡hodou nÄ›co neuznala za â€ždobrÃ©â€œ, tak to jednoduÅ¡e

nemusÃ­m pÅ™evzÃ­t. 

 Dovezeno vÅ¾dy pÅ™esnÄ› na Ä•as, platÃ­m kartou, cena za dodÃ¡vku

opravdu nÃ­zkÃ¡. No, uznejte, nemusÃ­te chodit uliÄ•kami mezi zboÅ¾Ã­m, stÃ¡t ve

frontÄ› u kasy, a hlavnÄ› â€“ nemuset se s tÃ­m nosit domÅ¯.



Ne, tohle fakt nenÃ­ reklama, ono ji ani i-tesco

nepotÅ™ebuje. Tak velkÃ½ rozsah nabÃ­zenÃ©ho zboÅ¾Ã­ snad nemÃ¡ Å¾Ã¡dnÃ¡ jinÃ¡ podobnÃ¡

firma.  Ale â€“ dnes vlastnÄ› nechci psÃ¡t o i-tescu, protoÅ¾e dnes jsem mÄ›la

svÃ¡teÄ•nÃ­ obÄ›d, na kterÃ½ si vÅ¡e potÅ™ebnÃ©

donesl kuchaÅ™, kterÃ½ ho uvaÅ™il. U mne doma. A bylo to z Ä•eskÃ© farmy!




Nebudu vÃ¡s napÃ­nat â€“ synek mne pozval na stejka s opeÄ•enÃ½mi

sladkÃ½mi bramborami. JÃ¡ jen sedÄ›la na svÃ©m pÅ™Ã­jemnÃ©m kanapi, a sledovala,

jak mu to jde.  



Bylo to ÃºÅ¾asnÃ©, jak pokoukÃ¡nÃ­, tak pochutnÃ¡nÃ­.



Pak mi mÃ© obstaroÅ¾nÃ­ Rob-Ã¡tko povÃ­dalo o tÃ© farmÄ›, ze

kterÃ© maso koupil, a Å¾e tam toho kupuje vÃ­c, a tedy Å¾e ji vÅ™ele doporuÄ•uje.MasÃ­Ä•ko nebylo nejlevnÄ›jÅ¡Ã­, ale ony se stejky
tÃ½dnÄ› nejedÃ­, takÅ¾e jednou za â€žlong timeâ€œ se tohle finanÄ•nÃ­

vydÃ¡nÃ­ snese. JÃ¡ to stejnÄ› v duchu brala jako takovou soukromou tichou

oslavuâ€¦ KdyÅ¾ zas odeÅ¡el za svÃ½mi cÃ­li, podÃ­vala jsem se na strÃ¡nky tÃ© farmy,

potÃ© na dalÅ¡Ã­ a dalÅ¡Ã­ naÅ¡e farmy.



Jo, zkusÃ­m si pÃ¡r vÄ›cÃ­ takÃ© objednat. ProÄ• ne? Ale co

mne nesmÃ­rnÄ› pÅ™ekvapilo, bylo toto: 



  




 



Tak nevÃ­m â€“ jak se asi pÄ›stuje bezlepkovÃ¡ mrkev?  A kterÃ¡ je ta s lepkem? ProdÃ¡vajÃ­-li

bezlepkovÃ¡ vejce â€“ jak je to s lepkem v tÄ›ch, co koupÃ­m bÄ›Å¾nÄ› v obchodÄ›?





NabÃ­zejÃ­ i mlÃ©ko a mlÃ©Ä•nÃ© vÃ½robky â€“ kterÃ© je taky â€žbez

lepkuâ€œ.  (Nebudu sem dalÅ¡Ã­ dÃ¡vat fotky, protoÅ¾e

nechci upozorÅˆovat na nÄ›jakou tu konkrÃ©tnÃ­ farmu. PÅ™eci jen si Å™Ã­kÃ¡m, Å¾e to

snad je omylem.) Nebo je to pÅ™eci jen â€žreklamnÃ­ tah na brÃ¡nuâ€œ??? 



Doposud pÅ™eci platilo, Å¾e ovoce a zelenina, maso a ryby, vejce, mlÃ©ko a mlÃ©Ä•nÃ© vÃ½robky jsou bezlepkovÃ©. A

takÃ©, Å¾e na tom nic nemÄ›nÃ­ ani postupy, kterÃ© pouze zlepÅ¡ujÃ­ trvanlivost tÄ›chto

potravin, jako je pasterizace mlÃ©ka, mraÅ¾enÃ­ zeleniny nebo suÅ¡enÃ­ bylinek. Vy mÃ¡te jinÃ© zkuÅ¡enosti? 
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