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COPAK JE TO ZA "KVAeTA+", KDO TO POZNAs+?

StA™eda, 04 srpen 2021

Jak jsem slA-bila, tak dnes A«inA-m - nabA-zA-m vAjm pAijr "zelenAvsch hAjdanek". VA-m, A¥e je mezi vAjmi plno A°’A¥sasnAY
botaniAek a botanikA™, tak jsem docela pA™esvA>dAsenAj, A¥e to pro vAjs nebude moc tA>A¥kA®. Fotky jsou od mA®© dcery
"to" roste na jejA- floridskA© zahrAjdce. AEA-mAY: jsem VAjs situovala do mA-st, kde "to" roste. Jo, jeAjtA> vAim prA% mAim /
to fakt nenA- okurka ...

Je to jednoletAj, a jak vidno,
pA™edevAjA-m ukrutnA> popA-navA; bylina. VAY%hony jsou aA¥% nAskolik metrA™dlouhA®©, a plody,
podlouhlA© a A¥ebrovanA®©, mohou v optimAjlnA-ch podmA-nkAjch dosAjhnout aA¥a
metrovA© dA©Iky. No, jsem zvAs>davAj, jak tahle "divnA;j okurka", co nenA- okurka, opravdu vyroste.

PouA¥itelnA© jsou prA% v jakA©mkoli stavu 4€“ malAYs a nezralA% plod je velmi chutnAY: a

kA™ehkAYs, bohatAYz na vitamA-ny a minerAjly, obsahuje i bA-lkoviny a oleje. Jako jA-dlo je nA-zkokalorickAYz a velmi lehce
stravitelnAYs; aA¥ bude velkA% a pA™ezrAjlA%, bude pouA¥iitelnAvz na mnoho, mnoho A°A«elA a€!0vAjem - to pak potA™eb
jen jeAjtA> dalAjA- A°pravu.

Tak uA%: vA-te, co to tam vyrostlo?
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