
COPAK JE TO ZA "KVÃ•TÃ•", KDO TO POZNÃ•?
StÅ™eda, 04 srpen 2021

Jak jsem slÃbila, tak dnes Ä•inÃm - nabÃzÃm vÃ¡m pÃ¡r "zelenÃ½ch hÃ¡danek". VÃm, Å¾e je mezi vÃ¡mi plno ÃºÅ¾asnÃ½ch
botaniÄ•ek a botanikÅ¯, tak jsem docela pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ¡, Å¾e to pro vÃ¡s nebude moc tÄ›Å¾kÃ©. Fotky jsou od mÃ© dcery Lenky, kterÃ©
"to" roste na jejÃ floridskÃ© zahrÃ¡dce. ÄŒÃmÅ¾ jsem vÃ¡s situovala do mÃst, kde "to" roste. Jo, jeÅ¡tÄ› vÃ¡m prÃ½ mÃ¡m Å™Ãci, Å¾e
to fakt nenÃ okurka ...

 

 

 

   Je to jednoletÃ¡, a jak vidno, 
pÅ™edevÅ¡Ãm ukrutnÄ› popÃnavÃ¡ bylina. VÃ½hony jsou aÅ¾ nÄ›kolik metrÅ¯ dlouhÃ©, a plody,
podlouhlÃ© a Å¾ebrovanÃ©, mohou v optimÃ¡lnÃch podmÃnkÃ¡ch dosÃ¡hnout aÅ¾ 
metrovÃ© dÃ©lky. No, jsem zvÄ›davÃ¡, jak tahle "divnÃ¡ okurka", co nenÃ okurka, opravdu vyroste. 






PouÅ¾itelnÃ© jsou prÃ½ v jakÃ©mkoli stavu â€“ malÃ½ a nezralÃ½ plod je velmi chutnÃ½ a
kÅ™ehkÃ½, bohatÃ½ na vitamÃny a minerÃ¡ly, obsahuje i bÃlkoviny a oleje. Jako jÃdlo je nÃzkokalorickÃ½ a velmi lehce
stravitelnÃ½; aÅ¾ bude velkÃ½ a pÅ™ezrÃ¡lÃ½, bude pouÅ¾itelnÃ½ na mnoho, mnoho ÃºÄ•elÅ¯â€¦OvÅ¡em - to pak potÅ™ebuje pÅ™eci
jen jeÅ¡tÄ› dalÅ¡Ã Ãºpravu. 
   


Tak uÅ¾ vÃte, co to tam vyrostlo?

d@niela
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