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Co? No pÅ™eci dosavadnÃ Å¾ivot!  PoslednÃch cca dvacet mÄ›sÃcÅ¯ stÃ¡lo za exkrement, abych mluvila vÃ½stiÅ¾nÄ›, ale pÅ™esto
sluÅ¡nÄ›. Docela fest jsem se trÃ¡pila, nedÃ¡vala to moc najevo, jen byla Ä•Ãm dÃ¡l vÃc bubÃ¡kovitÃ¡. A navrch i tlustÃ¡! Jo,
zamlada, to jsem v nervÃ¡cÃch nejedla, nespala, hubla a krÃ¡snÄ›la. TeÄ•? V nervÃ¡cÃch snÃm tÃ©mÄ›Å™ cokoliv - kam se na
mne hrabou psi, zvanÃ luxovacÃ.  A samozÅ™ejmÄ› nespÃm, tÃ©mÄ›Å™ se nehejbu, a kdyÅ¾, tak jen sun - pÅ™Ãsun. A pochopitelnÄ›
skoro nic nedÄ›lÃ¡m. A nikam nechodÃm, s nikÃ½m se nebavÃm, neodepisuju, telefony neberu. ProstÄ› baba na zabitÃ.
Tak s tÃmhle jsem tedy skonÄ•ila.


 

JednoduÅ¡e - jinejm rozdÃ¡vÃ¡m rady, ale sama se jimi
neÅ™ÃdÃm. Tedy doposud. A Å¾e jsou ty rady fakt dobrÃ½!  NapÅ™Ãklad:  

"Zlob se jen kvÅ¯li tomu, co mÅ¯Å¾eÅ¡
sama zmÄ›nit - to, co nejde, to nestojÃ za vztek, plÃ¡Ä• atd. Nic nezmÄ›nÃÅ¡, jen se
budeÅ¡ zbyteÄ•nÄ› nervovat." 

 No, tak to uÅ¾ dodrÅ¾uju, to jsem zvlÃ¡dla. ProtoÅ¾e ...
ale to sami vÃte. TÃ½kÃ¡ se to Ä•ehokoliv - a pokud se zbyteÄ•nÄ› nerozÄ•ilujete,
hned je Å¾ivot o hodnÄ› lepÅ¡Ã, a mÃ¡te vÃc Ä•asu.



Taky je nutno se netopit v mizernÃ© nÃ¡ladÄ› a depresÃch.
Ano, je moÅ™e dÅ¯vodÅ¯ a mnohdy je to k nevydrÅ¾enÃ, ale zas:   "ÄŒÃm si pomÅ¯Å¾u, kdyÅ¾ se svalÃm nÄ›kam do tmavÃ©ho
kouta a jen si tam budu skuhrat?"  Jsou vÄ›ci, kterÃ© v podobnÃ© situaci nejdou zvlÃ¡dnout,
ale nÄ›co pÅ™eci. TakÅ¾e je fajn si vytvoÅ™it
a zafixovat nÄ›jakÃ© rituÃ¡ly.  
 - NapÅ™Ãklad: pokud veÄ•er opominu nÄ›jakÃ© to nÃ¡dobÃ, tak
rÃ¡no, kdyÅ¾ si dÃ¡m vaÅ™it vodu na kafe, souÄ•asnÄ› uvedu kuchyÅˆ do lepÅ¡Ãho stavu.
NeÅ™ÃkÃ¡m gruntovat, ale vyuÅ¾Ãt tÄ›ch pÃ¡r minut k zÃºhlednÄ›nÃ alespoÅˆ tÃ©
kuchynÄ›.  


 - DalÅ¡Ã rituÃ¡l: na povinnÃ½ Å¡pacÃr se psem mÃ¡m pÅ™esnÄ›
stanovenou cestu. Pesan ji tÃm pÃ¡dem perfektnÄ› zvlÃ¡dÃ¡ a jede jak maÅ¡inka po
kolejÃch. JÃ¡ mÅ¯Å¾u jÃt "zadumanÃ¡ v dÃ¡l", on si mne sÃ¡m hlÃdÃ¡, a pokud
bych Å¡la nÄ›jak pomaleji, tak se pro mne vracÃ. Ve stavu kvalitnÄ›jÅ¡Ãm chodÃme na
prochÃ¡zky delÅ¡Ã a to pak kamkoliv. Ale stejnÄ›, drahej pesane, dÃky ti za pÄ›t aÅ¾
deset dennÃch kilometrÅ¯. Bez tebe bych stoprocentnÄ› z bytu nevylezla, jak je
rok dlouhej. Mj. chodÃm s nÃm i po nÃ¡kupech. 


 - Do tÅ™etice, abych vÃ¡s zas moc neunavovala - bezvadnÃ©
je udÄ›lat si "plÃ¡n". PlÃ¡n nÃ¡kupu, plÃ¡n Ãºklidu, plÃ¡n, co vyÅ™Ãdit...
obklopit se samÃ½mi plÃ¡ny, pokud moÅ¾no co nejrozepsanÄ›jÅ¡Ãmi, kterÃ© pak pyÅ¡nÄ›
proÅ¡krtÃ¡vÃ¡te. No, tak to pak vypadÃ¡ tÅ™eba nÃ¡sledovnÄ›: zamÃ©st kuchyÅˆ, umÃ½t podlahu v kuchyni, vynÃ©st smetÃ,
utÅ™Ãt povrchy, uklidit nÃ¡dobÃ z myÄ•ky, nezapomenout nic v mikrovlnce (vÄ›tÅ¡inou
tam mÃ¡m kafe, nÄ›kde zapomenu a ono vystydne), zalÃt kytku kuchyÅˆskou, dÃ¡t
psovi  vodu, nasypat psovi granule. 
   
  

VidÃte, co toho je? JÃ¡ vÃm, je to tak na pÅ¯l hodiny,
pokud sebou mrsknete, ale ten krÃ¡snej pocit, kdyÅ¾ je papÃrek proÅ¡krtanej...

A takhle bych mohla pokraÄ•ovat dÃ¡l. TÄ›ch pracÃ je
hafo, papÃrkÅ¯ s plÃ¡ny mÃ¡m na stole hodnÄ› jakbysmet. Ale pomÃ¡hÃ¡ to. 

NavÃc - dÃ¡vÃ¡m si odmÄ›ny... NapÅ™Ãklad si nahrÃ¡vÃ¡m
detektÃ½vky. Tak si za odmÄ›nu pustÃm pÅ¯lku, a tu druhou, aÅ¾ zas nÄ›co udÄ›lÃ¡m. A
jako extra odmÄ›nu kafe, ve kterÃ©m se nachÃ¡zÃ ta jedna lÅ¾iÄ•ka cukru, kterou si
dennÄ› povoluju. To je pak fakt poÅ¾itek.   
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No, takÅ¾e tohle je mÅ¯j Å¾ivotabÄ›h asi tak poslednÃ
mÄ›sÃc. Je to fajn, docela to ÃºÄ•inkuje, a jak vidÃte, ani ty chlupatÃ½ vlasy uÅ¾
mne tak moc nerozhodÄ›j. KdyÅ¾ je to uÅ¾ k nekoukÃ¡nÃ, jdu pod sprchu, a hned je pak
lÃp... 



Jak
Å™eÅ¡Ãte mizernou nÃ¡ladu vy?

Dejte
do placu svÅ¯j nÃ¡vod, pÅ™edem dÃk!
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