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MAALAU TO A ZAAEA*NAM ZNOVA

AsterAvs, 03 srpen 2021

Co? No pA™eci dosavadnA- A¥ivot! PoslednA-ch cca dvacet mA>sA-cA™ stAjlo za exkrement, abych mluvila vVAYstiA¥inAs, ale
sluAinA>. Docela fest jsem se trAjpila, nedAjvala to moc najevo, jen byla AsA-m dAjl vA-c bubAijkovitAj. A navrch i tlustAj! Jo,
zamlada, to jsem v nervAjcA-ch nejedla, nespala, hubla a krAjsnAsla. TeAs? V nervAjcA-ch snA-m tAOmMA>A™ cokoliv - kam se
mne hrabou psi, zvanA- luxovacA-. A samozA™ejmA> nespA-m, tAOGmMA>A™ se nehejbu, a kdyA¥, tak jen sun - pA™A-sun. A |
skoro nic nedA>IAjm. A nikam nechodA-m, s nikAY¥2m se nebavA-m, neodepisuju, telefony neberu. ProstA> baba na zabitA-.

Tak s tA-mhle jsem tedy skonAvila.

JednoduAie - jinejm rozdAjvAim rady, ale sama se jimi )
neA™A-dA-m. Tedy doposud. A A¥%e jsou ty rady fakt dobrA%! NapA™A-klad:

"Zlob se jen kvATli tomu, co mA_A%eﬁ:i ) )
sama zmAonit - to, co nejde, to nestojA- za vztek, plAjAs atd. Nic nezmA>nA-A;, jen se
budeAj zbyteAenA> nervovat."

No, tak to uA% dodrA%uju, to jsem zviAjdla. ProtoA%e ... )
ale to sami vA-te. TAY2kA| se to Asehokoliv - a pokud se zbyteAsnA> nerozAsilujete,
hned je A%ivot o hodnA> lepAjA-, a mAjte vA-c Aeasu.

Taky je nutno se netopit v mizernA®© nAjladA> a depresA-ch.

Ano, je moA™e dAvodA™a mnohdy je to k nevydrA¥enA-, ale zas: "AGEA-m si pomA A%, kdyA¥s se svalA-m nAskam do tme
kouta a jen si tam budu skuhrat?" Jsou vAsci, kterA© v podobnA®© situaci nejdou zvlAjdnout,

ale nAsco pA™eci. TakA%e je fajn si vytvoA™it

a zafixovat nAs>jakA®© rituAjly.

- NapA™A-klad: pokud veAser opominu nA>jakA®© to nAjdobA-, tak

rAino, kdyA¥: si dAjm vaA™it vodu na kafe, souAsasnA> uvedu kuchyA~ do lepAjA-ho stavu.

NeA™A-kAijm gruntovat, ale vyuA¥%A-t tA>ch pAjr minut k zA°hlednA>nA- alespoA™ tA©

kuchynA>.

- DalAjA- rituAjl: na povinnAv: AjpacA-r se psem mAjm pA™esnA>

stanovenou cestu. Pesan ji tA-m pAjdem perfektnA> zvlAjdA; a jede jak maAjinka po
kolejA-ch. JAj mA A% jA-t "zadumanAj v dAjl", on si mne sAjm hlA-dAj, a pokud

bych Ajla nAsjak pomaleji, tak se pro mne vracA-. Ve stavu kvalitnA>jAjA-m chodA-me na
prochAjzky delAjA- a to pak kamkoliv. Ale stejnA>, drahej pesane, dA-ky ti za pAst aA¥4
deset dennA-ch kilometrA™, Bez tebe bych stoprocentnAs z bytu nevylezla, jak je

rok dlouhej. Mj. chodA-m s nA-m i po nAjkupech.

- Do tA™etice, abych VAjs zas moc neunavovala - bezvadnA©

je udAvlat si "plAjn". PIAjn nAjkupu, plAijn A%lidu, plAjn, co vyA™A-dit...

obklopit se samAYsmi plAjny, pokud moA¥ano co nejrozepsanAsjAjA-mi, kterA© pak pyAjnAs

proAjkrtAjvAite. No, tak to pak vypadAj tA™eba nAjsledovnAs>: zamA©st kuchyA”, umAvst podlahu v kuchyni, vynA©st smetA-,
utA™A-t povrchy, uklidit nAjdobA- z myA«ky, nezapomenout nic v mikrovince (vA>tAjinou

tam mAjm kafe, nA>kde zapomenu a ono vystydne), zalA-t kytku kuchyA“skou, dAijt

psovi vodu, nasypat psovi granule.

VidA-te, co toho je? JAj vA-m, je to tak na pAT hodiny, 5
pokud sebou mrsknete, ale ten krAjsnej pocit, kdyA¥: je papA-rek proAjkrtane;...

A takhle bych mohla pokraAsovat dAjl. TA>ch pracA- je o
hafo, papA-rkA™s plAjny mAim na stole hodnA> jakbysmet. Ale pomAjhA; to.

NavA-c - dAjvAjm si odmAsny... NapA™A-klad si nahrAjvAim

detektAvsvky. Tak si za odmAsnu pustA-m pATku, a tu druhou, aA¥% zas nAsco udA>IAim. A
jako extra odmAsnu kafe, ve kterA©m se nachAjzA- ta jedna IA%iA«ka cukru, kterou si
dennA> povoluju. To je pak fakt poA¥aitek.
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No, takA%:e tohle je mA] A%sivotabAoh asi tak poslednA- )

mAssA-c. Je to fajn, docela to A°Aeinkuje, a jak vidA-te, ani ty chlupatA’2 vlasy uA¥,

mne tak moc nerozhodAsj. KdyA¥ je to uA¥% k nekoukAjnA-, jdu pod sprchu, a hned je pak
IA-p...

Jak
A™eAjA-te mizernou nAjladu vy?

Dejte B y
do placu svAj nAjvod, pA™edem dA-k!

d@niela
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