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Kamkoli pÅ™ijdete do spoleÄ•nosti nebo na nÃ¡vÅ¡tÄ›vu, pivo, vÃ­no, whisky Ä•i slivovice jsou naprostou samozÅ™ejmostÃ­. Nejen
to, za samozÅ™ejmost se bere i to, Å¾e kaÅ¾dÃ½ musÃ­ pÃ­t. KdyÅ¾ alkohol odmÃ­tnete, nastane divenÃ­ a mrzenÃ­ ("co se dÄ›je",
"jsi nemocnÃ½", "bereÅ¡ antibiotika", "jsi tu autem"), dÃ¡le pÅ™emlouvÃ¡nÃ­ ("jen si s nÃ¡mi Å¥ukneÅ¡", "jedno pivo pÅ™ed jÃ­zdou
nevadÃ­", "nekaÅ¾ zÃ¡bavu", "mÄ› by to mrzelo"). ZÃ¡roveÅˆ se okamÅ¾itÄ› Å™adÃ­te do kategorie "on je ÅˆÃ¡kej divnej" Ä•i "nÄ›co s nÃ­m
fakt nenÃ­ v poÅ™Ã¡dku".
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KaÅ¾dÃ½ ÄŒech a ÄŒeÅ¡ka starÅ¡Ã­ patnÃ¡cti let za rok vypije 16,5 litru

Ä•istÃ©ho alkoholu. Ve svÄ›tÄ› prÅ¯mÄ›r Ä•inÃ­ 6,13 litru, my tedy vypijeme dvaapÅ¯lkrÃ¡t

vÃ­ce. ÄŒeÅ¡i alkohol tolerujÃ­, pivo berou jako limonÃ¡du (velkÃ½ omyl), se 160

vypitÃ½mi litry na hlavu za rok jsme svÄ›tovÃ© jedniÄ•ky. Mezi alkoholiky pÅ™ibÃ½vÃ¡

Å¾en, opilÃ© dÄ›ti nepÅ™edstavujÃ­ nic vÃ½jimeÄ•nÃ©ho. PÅ™ibÃ½vÃ¡ tÄ›Å¾kÃ½ch opilostÃ­ a takÃ©

agresivity u opilÃ½ch lidÃ­. PÅ™itom ve vÄ›tÅ¡inÄ› vyspÄ›lÃ½ch zemÃ­ sledujeme opaÄ•nÃ½

trend. 




V dobÄ›, kdy Jaroslav SkÃ¡la zaklÃ¡dal prvnÃ­ protialkoholnÃ­

zÃ¡chytku, bylo vÃ­ce neÅ¾ jedno promile alkoholu v krvi zÃ¡vaÅ¾nÃ© a pÅ™es

3,5 uÅ¾ se povaÅ¾ovalo za smrtelnÃ©. TeÄ• jsou 3,5 promile skoro bÄ›Å¾nÃ¡ zÃ¡leÅ¾itost. 





   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  









TÃ©mÄ›Å™ Å¡estina

Ä•eskÃ© populace, coÅ¾ je zhruba 1,6 milionu lidÃ­, konzumuje alkohol rizikovÄ›

(dennÄ› vÃ­c neÅ¾ 40 g alkoholu pro muÅ¾e a 20 g pro Å¾eny), z toho aÅ¾ 600 tisÃ­c

osob konzumuje alkohol dennÄ› a z nich 100 tisÃ­c v nadmÄ›rnÃ½ch dÃ¡vkÃ¡ch (pÅ™ibliÅ¾nÄ›

pÄ›t a vÃ­ce sklenic alkoholu dennÄ›).  



SkuteÄ•nÃ½ poÄ•et

osob s problÃ©movÃ½m pitÃ­m je jeÅ¡tÄ› vyÅ¡Å¡Ã­, protoÅ¾e data ve vÃ½zkumech jsou

zÃ­skÃ¡vÃ¡na z dotaznÃ­kÅ¯, kde respondenti svoji konzumaci Ä•asto podhodnocujÃ­. 



A

co vy, vÃ¡Å¾enÃ­?



Jak

jste na tom s alkoholem vy?



A vaÅ¡e

dÄ›ti?
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