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Kdo
 by nemÄ›l rÃ¡d Ä•ajâ€¦ MÃ¡me rÃ¡di i bylinkovÃ©, ovocnÃ© - ale ten â€žfajnovÃ½â€œ, 
ten s historiÃ, je z Ä•ajovÃ½ch plantÃ¡Å¾Ã. Za kolÃ©bku Ä•aje je povaÅ¾ovÃ¡na 
ÄŒÃna, kde se Ä•aj popÃjel jiÅ¾ v 15. stoletÃ. Od tÃ© doby se na jeho 
pÅ™Ãpravu pouÅ¾ÃvÃ¡ i speciÃ¡lnÃ hrnÃÄ•ek s pokliÄ•kou - zhong. Z nÄ›j se Ä•aj 
rozlÃ©vÃ¡ do menÅ¡Ãch Å¡Ã¡lkÅ¯. ÄŒaj se obÅ™adnÄ› pÅ™ipravuje zpÅ¯sobem,   kterÃ½  
vznikl v provincii Fu-tien v 16. stoletÃ za vlÃ¡dy dynastie Ming, 
konkrÃ©tnÄ› za vlÃ¡dy cÃsaÅ™e Å en-cunga.  PouÅ¾Ãvalo se pouze kruhovÃ© Ä•ajovÃ© 
moÅ™e z keramiky nebo porcelÃ¡nu.

 

 

 
ÄŒajovÃ© moÅ™e? Ano, to je nÃ¡zev pro speciÃ¡lnÃ podnos, kterÃ½ mÅ¯Å¾ete vyuÅ¾Ãt pro
klasickÃ© servÃrovÃ¡nÃ Ä•ajÅ¯, ale takÃ© pro speciÃ¡lnÃ Ä•ajovÃ© obÅ™ady Gong-fu. SklÃ¡dÃ¡
se ze dvou Ä•Ã¡stÃ â€“ z hladiny a ze dna. 

Hladina je vrchnÃ dÃl, kterÃ½
je ozdobnÄ› vyÅ™ezÃ¡vanÃ½ a obsahuje dÃry, kterÃ½mi protÃ©kÃ¡ tekutina do spodnÃ
Ä•Ã¡sti, tedy do dna. To je mÃstem, kde se sbÃrÃ¡ voda Ä•i pÅ™elitÃ½ Ä•aj. ObyÄ•ejnÄ› je
tvaru Å¡uplÃku, takÅ¾e z nÄ›j nemusÃte sundÃ¡vat Ä•ajovÃ© nÃ¡dobÃ, kdyÅ¾ uÅ¾ je moÅ™e
plnÃ©. JednoduÅ¡e vysunete Å¡uplÃk a pÅ™ebyteÄ•nou tekutinu vylijete. PrimÃ¡rnÄ› slouÅ¾Ã
jako mÃsto, kam se vylÃvÃ¡ voda na oplachovÃ¡nÃ a zahÅ™ÃvÃ¡nÃ Ä•ajovÃ©ho servisu. 

ÄŒajovÃ© moÅ™e je vÅ¡ak uÅ¾iteÄ•nÃ©
takÃ© pro Ä•ajovÃ© obÅ™ady, pÅ™i kterÃ½ch ÃºmyslnÄ› pÅ™elÃvÃ¡me konviÄ•ky a Å¡Ã¡lky, aby
byly naplnÄ›nÃ© aÅ¾ po okraj. PÅ™ebyteÄ•nÃ½ Ä•aj posluÅ¡nÄ› odteÄ•e do dna Ä•ajovÃ©ho moÅ™e,
a tak netvoÅ™Ã louÅ¾e na podnosu.    



ÄŒÃnskÃ½ Ä•ajovÃ½ obÅ™ad Gong-fu cha,  byl vytvoÅ™en na Taiwanu, odkud se postupnÄ›
rozÅ¡ÃÅ™il do Ä•ajoven v ÄŒÃnÄ› a stal se bÄ›Å¾nÄ› pouÅ¾ÃvanÃ½m zejmÃ©na pÅ™i pÅ™ÃpravÄ›
oolongÅ¯.  ZkuÅ¡enost ukÃ¡zala, Å¾e vÅ¯nÄ› a chuÅ¥ Ä•aje se dÃ¡ vychutnat nejlÃ©pe
pÅ™i opakovanÃ©m zalÃ©vÃ¡nÃ Ä•ajovÃ½ch lÃstkÅ¯ v malÃ½ch konviÄ•kÃ¡ch.

LouhovÃ¡nÃ netrvÃ¡ dlouho â€“ staÄ•Ã pouhÃ¡ pÅ¯l minuta. ÄŒaj nalijte do Å¡Ã¡lkÅ¯ pouze do
poloviny a potÃ© je dolijte v obrÃ¡cenÃ©m poÅ™adÃ, aby byl ve vÅ¡ech stejnÄ› silnÃ½
nÃ¡poj. LouhovÃ¡nÃ Ä•aje se samozÅ™ejmÄ› opakuje, a to se stejnÃ½mi Ä•ajovÃ½mi lÃstky.
Jen se prodluÅ¾uje jeho dÃ©lka, aby Ä•aj pÅ™ÃliÅ¡ neztrÃ¡cel na sÃle.   
 
 

ÄŒÃnskÃ© Ä•ajovÃ© Gong-fu je
metoda vÃ½sostnÄ› tvoÅ™ivÃ¡ a svobodnÃ¡, mÅ¯Å¾e se modifikovat podle chuti. Pravidla
majÃ inspirovat a ne svazovat. CÃlem je harmonickÃ½ a pÅ™ÃjemnÃ½ zÃ¡Å¾itek pro
vÅ¡echny pÅ™ÃtomnÃ© a vychutnÃ¡nÃ celÃ©ho spektra vÅ¯nÃ a chutÃ pÅ™ipravovanÃ©ho Ä•aje.

ÄŒajovÃ½ obÅ™ad v ÄŒÃnÄ› pÅ™edvÃ¡dÃ
pÅ™edevÅ¡Ãm Å¾eny, protoÅ¾e jsou Å¾Ã¡dÃ¡ny neopakovatelnÄ› ladnÃ© pohyby rukou, kterÃ©
muÅ¾ pÅ™i vÅ¡Ã ÃºctÄ›, vykouzlit nedokÃ¡Å¾e. ÄŒajovÃ½ obÅ™ad zaÄ•ÃnÃ¡ pÅ™ivÃtÃ¡nÃm hostÅ¯, pak
se pÅ™edstavÃ pouÅ¾ÃvanÃ© nÃ¡dobÃ, pÅ™edstavÃ Ä•aj, pÅ™ipravÃ obÅ™adnÄ› prvnÃ dva nÃ¡levy
a pak si hostÃ© dÃ¡l pÅ™ipravujÃ Ä•aj sami.

 



NesmÃte v Å¾Ã¡dnÃ©m pÅ™ÃpadÄ›
zapomenout na sprÃ¡vnÃ© uloÅ¾enÃ Ä•aje. ÄŒaj totiÅ¾ Ä•asem ztrÃ¡cÃ svoje aroma i
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vÃ½raznou chuÅ¥. ZatÃmco ty nejkvalitnÄ›jÅ¡Ã Ä•ernÃ© Ä•aje mohou vydrÅ¾et dobÅ™e
skladovanÃ© aÅ¾ pÄ›t let, u zelenÃ½ch to je pouze doba dvou aÅ¾ tÅ™Ã let. A u bÃlÃ½ch
Ä•ajÅ¯ dokonce mÃ©nÄ› neÅ¾ rok. SilnÃ½ Ä•ernÃ½ Pu Erh si uchovÃ¡ charakteristickou chuÅ¥
i vÅ¯ni v ideÃ¡lnÃm pÅ™ÃpadÄ› i deset let, Ä•ernÃ½ Darjeeling by se mÄ›l spotÅ™ebovat
do jednoho roka.

AÄ•koliv se to na prvnÃ
pohled nezdÃ¡, jsou Ä•aje velmi citlivÃ© na svÄ›tlo a okolnÃ pachy. ZÃ¡kladem by
tedy mÄ›la bÃ½t tmavÃ¡ neprodyÅ¡nÃ¡ nÃ¡doba â€“ nejlÃ©pe vyrobenÃ¡ z keramiky Ä•i skla. A
Ä•ajovÃ© nÃ¡dobÃ? Mezi to nejoblÃbenÄ›jÅ¡Ã patÅ™Ã porcelÃ¡n a keramika. 

JakÃ½
Ä•aj mÃ¡te nejradÄ›ji?

d@niela
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