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LIBO-LI AGEAI? A JAKAs?

StA™eda, 07 Aservenec 2021

Kdo

by nemAsl rAjd A«aja€! MAijme rAjdi i bylinkovA©, ovocnA© - ale ten a€zfajnovAvsa€ce,

ten s historiA-, je z AsajovAY%ch plantAjA%A-. Za kolA©bku Asaje je povaA¥iovAina
AEA-na, kde se Asaj popA-jel jiA¥ v 15. stoletA-. Od tA© doby se na jeho

pA™A-pravu pouA3zA-vA; i speciAjinA- hrnA-Asek s pokliAskou - zhong. Z nAsj se Asaj
rozlA©vA; do menAjA-ch AjAilkA™. ACEaj se obA™adnA> pA™ipravuje zpA'sobem, kterAvs
vznikl v provincii Fu-tien v 16. stoletA- za vlAjdy dynastie Ming,

konkrA©tnA> za vlAjdy cA-saA™e A en-cunga. PouA3¥:A-valo se pouze kruhovA© AsajovA©
moA™e z keramiky nebo porcelAjnu.

AEajovA© moA™e? Ano, to je nAjzev pro speciAjinA- podnos, kterAv: mA"Av.ete vyuA%A-t pro
klasickA© servA-rovAinA- A«ajA”, ale takA© pro speciAjInA- AsajovA© obA™ady Gong-fu. SkIAjdA;
se ze dvou AsAjstA- 4€“ z hladiny a ze dna.

Hladina je vrchnA- dA-l, kterAYs

je ozdobnA> vyA™ezAjvanAY%: a obsahuje dA-ry, kterA¥mi protA©kA| tekutina do spodnA-
A-Ajsti, tedy do dna. To je mA-stem, kde se sbA-rAj voda A«i pA™elitAs Aeaj. ObyAsejnA> je
tvaru AjuplA-ku, takA¥ze z nAsj nemusA-te sundAijvat AeajovA© nAjdobA-, kdyA¥: uA¥, je moA™e
pInA®©. JednoduAje vysunete AjuplA-k a pA™ebyteA«nou tekutinu vylijete. PrimA;jrnA> slouA¥4A-
jako mA-sto, kam se vylA-vA;j voda na oplachovAjnA- a zahA™A-vAjnA- AsajovA©ho servisu.

AEajovA© moA™e je vAjak uAviteAnA©

takA© pro AsajovA© obA™ady, pA™i kterA¥%ch A°mysInA> pA™elA-vAjme konviAeky a AjAilky, aby
byly napInA>nA© aA¥ po okraj. PA™ebyteA«nAYs A«aj posluAinA> odteAse do dna AsajovA©ho moA™e,
a tak netvoA™A- louA¥.e na podnosu.

AEA-nskAY2 AsajovAvz obA™ad Gong-fu cha, byl vytvoA™en na Taiwanu, odkud se postupnA>
rozAjA-A™il do A«ajoven v AEA-nA> a stal se bA>A¥nA> pouA¥A-vanAvam zejmA©na pA™i pA™A-pravA>
oolongA™. ZkuAjenost ukAjzala, A¥e vAnA> a chul¥ Asaje se dAj vychutnat nejlA©pe

pA™i opakovanA©m zalA©vA;jnA- AsajovAvich I1A-stkA™v malAvsch konviA<kAjch.

LouhovAinA- netrvAj dlouho &€* staA+A- pouhA;j pATminuta. AEaj nalijte do AjAjlkA”pouze do
poloviny a potA© je dolijte v obrAjcenA©m poA™adA-, aby byl ve vAlech steJnA> silnAvs
nAjpoj. LouhovAjnA- A-aje se samozAT""eJmA> opakuje, a to se steJnAl/zml AeajovAvami IA-stky.
Jen se prodiuA¥iuje jeho dA©Ika, aby Aeaj pA™A-liA; neztrAjcel na sA-le.

AEA-nskA© AsajovA© Gong-fu je

metoda vAYssostnA> tvoA™ivA| a svobodnAj, mA"Av.e se modifikovat podle chuti. Pravidla

majA- inspirovat a ne svazovat. CA-lem j Je harmonickAY: a pATMA JemnAl/z zAjA¥iitek pro

vAjechny pA™A-tomnA®© a vychutnAjnA- celA©ho spektra VA nA- a chutA- pA™ipravovanA©ho Aeaje.

AEajovA%: obA™ad v AEA-nA> pA™edvA;dA-

pA™edevAjA-m A¥eny, protoA¥se jsou A%AjdAiny neopakovatelnA> ladnA© pohyby rukou, kterA©

muA¥; pA™i vAjA- A°ctAs, vykouzlit nedokAjAv.e. AEajovAY2 obA™ad zaA«A-nAj pA™ivA-tAjnA-m hostA™, pak
se pA™edstavA- pouA¥A-vanA© nAjdobA-, pA™edstavA- A«aj, pA™ipravA- obA™adnA> prvnA- dva nAjlevy

a pak si hostA© dAjl pA™ipravujA- Aeaj sami.

NesmA-te v A¥:AjdnA©m pA™A-padA> o
zapomenout na sprAjvnA© uloA¥.enA- A-aje. AEaj totiA¥s Aeasem ztrAjcA- svoje aroma i
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vAYsraznou chuA¥. ZatA-mco ty nejkvalitnA>jAjA- AeernA© Asaje mohou vydrA¥set dobA™e
skladovanA®© aA¥: pAst let, u zelenA¥%ch to je pouze doba dvou aA% tA™A- let. A u bA-IAY:ch
AeajA"dokonce mA©nA> neA¥: rok. SilnAY2 AeernAY2 Pu Erh si uchovAj charakteristickou chuA¥
i vATni v ideAjInA-m pA™A-padA> i deset let, AsernAY2 Darjeeling by se mAs>l spotA™ebovat

do jednoho roka.

AAckoliv se to na prvnA-

pohled nezdAj, jsou Aeaje velmi citlivA© na svAstio a okolnA- pachy. ZAjkladem by

tedy mAsla bA%t tmavAj neprodyAinAj nAjdoba &4€“ nejlA©pe vyrobenAj z keramiky Asi skla. A
A«ajovA© nAjdobA-? Mezi to nejoblA-benAsjAiA- patA™A- porcelAjn a keramika.

JakAvs_ )
Aeaj mAjte nejradAvji?
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