
SLUNCE NEJEN V DUÅ I 
ÃšterÃ½, 29 Ä•erven 2021

Toto speciÃ¡lnÃ­ cviÄ•enÃ­ - speciÃ¡lnÃ­ pÅ™ijÃ­mÃ¡nÃ­ sluneÄ•nÃ­ch paprskÅ¯ - praktikujte vÃ½hradnÄ› o samotÄ›! Surja Namaskara,
jogÃ­nskÃ½ pozdrav slunce, je

velmi dostupnÃ© a zÃ¡roveÅˆ snadno osvojitelnÃ© tradiÄ•nÃ­ cviÄ•enÃ­ jÃ³gy.  PonÄ›kud odliÅ¡nou verzÃ­ je KÃ¡ma Surja, kterou vÃ¡m
zde nabÃ­zÃ­me ...




  Poskytuje

aspirantÅ¯m hluboce blahodÃ¡rnÃ© ÃºÄ•inky, spojenÃ© s obsÃ¡hlou dynamizacÃ­ celÃ©

bytosti a s probuzenÃ­m a harmonickÃ½m rozÅ¡Ã­Å™enÃ­m solÃ¡rnÃ­ho aspektu v Ä•lovÄ›ku,

kterÃ½ toto cviÄ•enÃ­ praktikuje... 

   



SluneÄ•nÃ­

paprsky skrze rektum vÃ¡s nabÃ­jÃ­ neuvÄ›Å™itelnou energiÃ­ tak,



Å¾e

nebudete potÅ™ebovat kÃ¡vu.
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