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StA™eda, 19 bA™ezen 2008

Nedavno se tady objevila "lahodna A¥sabi stehynka", dnes nabizim nA>co tak trochu do paru - &scaron;neAei ulity.
Nepojedeme na nA> ale do Francie, neutratime za nA> majlant, ani se nebudeme dAssit, jestli se povedou, ba naopak si je
sami velmi snadno, rychle a levnA> upeAseme, za pouliti kupovaného listového tAs>sta a pA™iruAenich ingredienci typu "co
pouAiitelného zbylo v lednici".

zakladni ingredience:

1 listové tAs>sto

1 roz&scaron;lehané vejce na potA™eni

naplA™:

platky syra nebo taveny syr vymichany s trochou smetany nebo cottage cheese nebo nastrouhana Niva ...
platky &scaron;unkového nebo jakéhokoliv jiného salamu

koA™eni podle chuti

Postup pA™ipravy:

Vyvélime tA>sto a celou plochu rovnomAsrmAs potA™eme A« poklademe jednotlivymi ingrediencemi naplnA> podle chuti a a
va&scaron;i momentalni finanAeni situace a dostupnosti vhodnych dobrot. StoAsime do rolady, nakrajime na koleA«ka sily asi 1
cm a ty pokladame A™eznou stranou na vymazany plech. PotA™eme roz&scaron;lehanym vajiAskem, podle chuti posypeme
koA™enim (oregano, tymian, grilovaci koA™eni, ...). PeAseme pA™i 200°C asi 10-15 minut.

Pravda, je to maliA«ko jako kupované peAesivo, ale asi tak 0 100% lep&scaron;i :); jednak jsou Aeerstvi a tepli &scaron;neci
naprosto k seA¥rani a druhak mA"A3%eme poulit cokoliv - osvA>dAsilo se mi pA™idat su&scaron;ena rajAsata, potA™:it tAsstc
Harisou, sardelovou pastou, drcenym Asesnekem, posypat porkem ... fantazii se meze nekladou. Ové&scaron;em jedno
dé‘[e/&%ité upozornA>ni pA™edem - varuju: jedna davka nebude staAeit! To je tak na ochutnani, rovnou je&scaron;tA> jednu Ael
pA™idejte...
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