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Kam se podÃvÃ¡te, tam doporuÄ•ujÃ jableÄ•nÃ½ ocet. Je produktem fermentace, coÅ¾ je proces, pÅ™i kterÃ©m jsou cukry
rozÅ¡tÄ›peny bakteriemi a kvasinkami. V prvnÃm stupni jsou cukry pÅ™emÄ›nÄ›ny na alkohol a ten se dÃ¡l fermentuje na ocet.
VyrÃ¡bÃ se bez pÅ™idÃ¡nÃ kvasinek Ä•i bakteriÃ octovÃ©ho kvaÅ¡enÃ. A dÃky tomu, Å¾e je tepelnÄ›
neupravenÃ½, je vÃtanou potravinou pro milovnÃky zdravÃ©ho Å¾ivotnÃho stylu, a takÃ©
pro vitariÃ¡ny, coÅ¾ jsou lidÃ©, kteÅ™Ã jÃ vÃ½hradnÄ› syrovou stravu.

 




V domÃ¡cnosti skvÄ›le Ä•istÃ a
dezinfikuje. V kuchyni se pouÅ¾ÃvÃ¡ na dochucovÃ¡nÃ pokrmÅ¯ a na rÅ¯znÃ©
salÃ¡tovÃ© zÃ¡livky. RovnÄ›Å¾ se vyuÅ¾ÃvÃ¡ i jako konzervaÄ•nÃ prostÅ™edek na rÅ¯znÃ©
bylinnÃ© octy, naklÃ¡dÃ¡nÃ zeleniny a podobnÄ›.     

 

O
jableÄ•nÃ©m octu se Å™ÃkÃ¡, Å¾e: 


 - MÃ¡ prospÄ›Å¡nÃ© ÃºÄ•inky na pleÅ¥ a vlasy, dodÃ¡vÃ¡ jim hebkost a lesk, 



 - mÅ¯Å¾ete ho pÅ™iklÃ¡dat na otoky a
vyuÅ¾Ãt ho i jako vodu po holenÃ. 



 - Podporuje procesy trÃ¡venÃ tÃm,
Å¾e upravuje pH a zvyÅ¡uje kyselost trÃ¡vicÃch Å¡Å¥Ã¡v â€“ odstraÅˆuje pÃ¡lenÃ Å¾Ã¡hy  




 - NapomÃ¡hÃ¡ stÅ™evnÃ pasÃ¡Å¾i - podporuje pÅ™irozenÃ© oÄ•istnÃ© procesy stÅ™ev 


 - ÄŒistÃ rovnÄ›Å¾ ledviny a jÃ¡tra



 - PomÃ¡hÃ¡ s
Ãºbytkem vÃ¡hy (Å¡tÄ›pÃ tuky) 



 - DÃky vysokÃ© koncentraci kyseliny
octovÃ© pÅ™irozenÄ› ovlivÅˆuje patogennÃ
mikroflÃ³ru



 - JableÄ•nÃ½ ocet podporuje metabolismus a detoxikaci
organismu. 



 - ZevnÄ› pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i plÃsnÃch (poradÃ si s kvasinkovou
infekcÃ) 
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 - PomÅ¯Å¾e pÅ™i Å¡tÃpancÃch. 




 - PomÃ¡hÃ¡ lÃ©Ä•it
alergie a exÃ©my



 - SniÅ¾uje
vysokÃ½ cholesterol a vysokÃ½ krevnÃ tlak

 - UklidÅˆuje
artritidu a DNU

  

ProtoÅ¾e
vÅ¡ak nemÃ¡ prokÃ¡zanÃ© lÃ©Ä•ivÃ© ÃºÄ•inky, neexistuje Å¾Ã¡dnÃ© oficiÃ¡lnÃ
doporuÄ•enÃ, jak ho uÅ¾Ãvat. NÄ›kteÅ™Ã
lidÃ© uÅ¾ÃvajÃ dvÄ› Ä•ajovÃ© lÅ¾iÄ•ky dennÄ› smÃchanÃ© ve sklenici s vodou, pÅ™ÃpadnÄ›
ochucenÃ© lÅ¾iÄ•kou medu. Takto jej pijÃ pÅ™ed jÃdlem. BezpeÄ•nost tohoto pouÅ¾itÃ vÅ¡ak nenÃ vÄ›decky ovÄ›Å™ena.   
 


 

 

 

Na co si
dÃ¡t pozor pÅ™i pitÃ jableÄ•nÃ©ho octa:   


RozhodnÄ›
     jej nedoporuÄ•ujeme konzumovat lidem s citlivÃ½m Å¾aludkem.   ÄŒistÃ½
     jableÄ•nÃ½ ocet je velmi kyselÃ½ a mohl by poÅ¡kodit zubnÃ sklovinu a tkÃ¡Åˆ v
     Ãºstech a v krku. PÅ™i
     pouÅ¾itÃ na pokoÅ¾ku jedinÄ› zÅ™edÄ›nÃ½ - pozor na poleptÃ¡nÃ.DlouhodobÃ©
     uÅ¾ÃvÃ¡nÃ jableÄ•nÃ©ho octa mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit pokles obsahu draslÃku a zhorÅ¡it
     hustotu kostnÃ tkÃ¡nÄ›. Pokud mÃ¡te niÅ¾Å¡Ã hladinu draslÃku nebo osteoporÃ³zu,
     poraÄ•te se o jableÄ•nÃ©m octu s vaÅ¡Ãm lÃ©kaÅ™em.
Dejte si takÃ© pozor na moÅ¾nÃ©
     interakce s lÃ©ky na diabetes, lÃ©ky na srdeÄ•nÃ onemocnÄ›nÃ a nÄ›kterÃ½mi
     diuretiky. 
  Tak tedy - podle vÅ¡eho je to lÃ©k na skoro vÅ¡echno.MÃ¡te nÄ›kdo konkrÃ©tnÃ zkuÅ¡enosti? DobrÃ© Ä•i Å¡patnÃ©? 
 d@niela  
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