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KDO VASTE NASCO VA«C - PA"IPIA TE!

PondAsIA-, 28 Aserven 2021

Kam se podA-vAite, tam doporuAsujA- jableAenAYz ocet. Je produktem fermentace, coA¥ je proces, pA™i kterA©m jsou cukry
rozAjtA>peny bakteriemi a kvasinkami. V prvnA-m stupni jsou cukry pA™emAsnAsny na alkohol a ten se dAjl fermentuje na ocet
VyrAibA- se bez pA™idAjnA- kvasinek Asi bakteriA- octovA©ho kvaAjenA-. A dA-ky tomu, A¥e je tepelnAs

neupravenAYs, je vA-tanou potravinou pro milovnA-ky zdravA©ho A¥zivotnA-ho stylu, a takA©

pro vitariAjny, coA¥% jsou lidA©, kteA™A- jA- vAYshradnA> syrovou stravu.

V domAjcnosti skvAsle AsistA- a

dezinfikuje. V kuchyni se pouA%A-vA;j na dochucovAjnA- pokrmA™a na rAznA©

salAjtovA© ZAjlivky. RovnA>A¥: se vyuA34A-VA| i jako konzervaAenA- prostA™edek na rAznA©
bylinnA®© octy, naklAjdAinA- zeleniny a podobnAs.

(@]
jableAsnA©m octu se A™A-kA;, A¥se:

- MA; prospA>AinA© AcAeinky na pleA¥ a vlasy, dodAjvA; jim hebkost a lesk,

- mA"A%ete ho pA™ikiAjdat na otoky a
vyuA%A-t ho i jako vodu po holenA-.

- Podporuje procesy trAjvenA- tA-m, ) o )
A%.e upravuje pH a zvyAjuje kyselost trAjvicA-ch AjA¥Ajv 4€" odstraA uje pAjlenA- A%Ajhy
- NapomAjhA; stA™evnA- pasAjA%i - podporuje pA™irozenA© oAsistnA© procesy stA™ev

- AEistA- rovnA>A¥ ledviny a jAjtra

- PomAihAi~ s )
Acbytkem vAijhy (AjtAs>pA- tuky)

- DA-ky vysokA®© koncentraci kyseliny )
octovA© pA™irozenA> ovlivA"uje patogennA-
mikroflA3ru

- JableA*nAY: ocet podporuje metabolismus a detoxikaci
organismu.

- ZevnA> pomA;jhAj pA™i plA-snA-ch (poradA- si s kvasinkovou
infekcA-)
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- PomA A%e pA™i AjtA-pancA-ch.

- PomAihALIﬁ@A-it
alergie a exA©my

- SniA%auje ) )
vysokAYz cholesterol a vysokAYz krevnA- tlak

- UKklidA"uje
artritidu a DNU

ProtoAv.e

vAjak nemA; prokAjzanA®© IA@A«ivA© A°Asinky, neexistuje A%AidnA®© oficiAjInA-

doporuAeenA-, jak ho uA¥:A-vat. NA>kteA™A-

idA© uA%A-vajA- dvA> AeajovA© IA%uiA«ky dennA> smA-chanA© ve sklenici s vodou, pA™A-padnA>

ochucenA®© IA¥%iA«kou medu. Takto jej pijA- pA™ed jA-dlem. BezpeAsnost tohoto pouA¥iitA- vAjak nenA- vA>decky ovA>A™ene

Na co si B o
dAjt pozor pA™i pitA- jableAsnA©ho octa:

RozhodnA>
jej nedoporuAsujeme konzumovat lidem s citlivA¥am A%aludkem. AEistAvs
jableAsnAv: ocet je velmi kyselAvs a mohl by poAikodit zubnA- sklovinu a tkAjA~ v
Acstech a v krku. PA™i
pouAitA- na pokoA¥iku jedinA> zZA™edA>nAYs - pozor na poleptAinA-.DlouhodobA©
uA%zA-vAinA- jableAsnA©ho octa mA A¥e zpA sobit pokles obsahu draslA-ku a zhorAjit
hustotu kostnA- tkAjnA>. Pokud mAijte niA%A;A- hladinu draslA-ku nebo osteoporAszu,
poraAste se o jableAsnA©m octu s vaAjA-m IACkaA™em.

Dejte si takA© pozor na moA¥:nA©
interakce s IA©ky na diabetes, IA©ky na srdeAsnA- onemocnA>nA- a nAskterAvsmi
diuretiky.

Tak tedy - podle vAjeho je to IA©k na skoro vAjechno.MAjte nAskdo konkrA©tnA- zkuAjenosti? DobrA®© Asi AjpatnA©?
d@niela
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