
COÅ½ TAKHLE DÃ•T SI HOVÄšZÃ•?
NedÄ›le, 27 Ä•erven 2021

Jan Neruda v jednÃ© ze svÃ½ch bÃ¡snÃ­ pouÅ¾il vÄ›tu: â€žVÅ¡Ã­m, Ä•Ã­m jsem byl, byl jsem rÃ¡d.â€œ JÃ¡ se s dovolenÃ­m s tÃ­mto
vÃ½rokem ztotoÅ¾Åˆuji. I jÃ¡ jsem byla rÃ¡da vÅ¡Ã­m, Ä•Ã­m jsem byla. A bÄ›hem mÃ©ho krÃ¡tkÃ©ho Å¾ivota jsem si vyzkouÅ¡ela vÃ­ce,
neÅ¾ devatero Å™emesel. NenÃ­ to tÃ­m, Å¾e bych byla nestÃ¡lÃ¡, ale hodnÄ› jsem cestovala a bÃ½vala jsem (a doteÄ• jsem) laÄ•nÃ¡
kaÅ¾dÃ© novÃ© pÅ™Ã­leÅ¾itosti, neboÅ¥ jak s oblibou Å™Ã­kÃ¡vÃ¡m: â€žNechci umÅ™Ã­t hloupÃ¡.â€œ 




Abych dosÃ¡hla svÃ©ho kÃ½Å¾enÃ©ho cÃ­le, vyhledÃ¡vÃ¡m stÃ¡le novÃ© vÃ½zvy a chopÃ­m se

kaÅ¾dÃ© moÅ¾nosti, kterÃ¡ mÄ› mÅ¯Å¾e posunout dÃ¡l. 



Jednou z mnoha pÅ™Ã­leÅ¾itostÃ­ byla roÄ•nÃ­ praxe v internÃ¡tnÃ­ Å¡kole pro tÄ›Å¾ce

mentÃ¡lnÄ› postiÅ¾enÃ© dÄ›ti, kterÃ¡ by mi pÅ™i troÅ¡e Å¡tÄ›stÃ­ mohla otevÅ™Ã­t dalÅ¡Ã­

pomyslnÃ¡ dvÃ­Å™ka ke studiu sociÃ¡lnÃ­ pedagogiky. BohuÅ¾el, tento plÃ¡n mi jeÅ¡tÄ›

nevyÅ¡el, ale je peÄ•livÄ› uloÅ¾en v mozkovÃ©m Å¡uplÃ­ku, jeÅ¾ otvÃ­rÃ¡m vÅ¾dy, kdyÅ¾ mi

pÅ™ijde na mysl: â€žCo jsem v Å¾ivotÄ› jeÅ¡tÄ› nezkusila?â€œ 



 



 PÅ™iznÃ¡m se, Å¾e nemÃ¡m tuÅ¡enÃ­, jak probÃ­hÃ¡ Å¡kolskÃ½ systÃ©m a socializace tÄ›Å¾ce

mentÃ¡lnÄ› postiÅ¾enÃ½ch dÄ›tÃ­ v ÄŒesku, ale ve Å vÃ½carsku je povinnÃ¡ Å¡kolnÃ­ dochÃ¡zka

ÃºplnÄ› pro vÅ¡echny, bez ohledu na postiÅ¾enÃ­. NezÃ¡leÅ¾Ã­ na tom, Å¾e nÄ›kterÃ© dÄ›ti

nedokÃ¡Å¾Ã­ mluvit, udrÅ¾et tuÅ¾ku, ani nechÃ¡pou vÃ½znam jednotlivÃ½ch slov. MusÃ­ do

Å¡koly a basta. Å kolnÃ­ plÃ¡n je pak pÅ™izpÅ¯soben jejich moÅ¾nostem a dispozicÃ­m,

aby se mohly pÅ™ipravit na budoucÃ­ Å¾ivot v dospÄ›losti. 



 



Skupina dÄ›tÃ­, kterÃ© jsem mÄ›la na starosti, patÅ™ila k tÄ›m Å¡Å¥astnÄ›jÅ¡Ã­m, neboÅ¥

byly plnÄ› mobilnÃ­. JistÄ›, mÄ›ly jistÃ¡ omezenÃ­ motoriky, Ä•i drobnÃ© fyzickÃ©

nedostatky, ale mohly se pohybovat vÄ›tÅ¡inou volnÄ›, bez cizÃ­ pomoci. CoÅ¾ pro nÃ¡s

vychovatele nebyla vÅ¾dy vÃ½hoda, neboÅ¥ jejich elÃ¡n pÅ™ipomÃ­nal dvaceti

Ä•tyÅ™hodinovou jÃ­zdu na adrenalinovÃ©m kolotoÄ•i. UhlÃ­dat pytel blech by bylo

jistÄ› jednoduÅ¡Å¡Ã­.



 



Co do mentÃ¡lnÃ­ho postiÅ¾enÃ­, to dohnaly neuvÄ›Å™itelnou vynalÃ©zavostÃ­ a

spekulantstvÃ­, jeÅ¾ nemÃ¡ obdoby.  



 



NÃ¡zvy zastaralÃ½ch diagnÃ³z, kterÃ© mnozÃ­ z nÃ¡s dodnes pouÅ¾Ã­vajÃ­ jako

oblÃ­benou dobÅ™e mÃ­Å™enou invektivu, v jejich podÃ¡nÃ­ ÃºplnÄ› ztrÃ¡cely vÃ½znam. A tak

oblÃ­benÃ©: â€žDebile, Imbecile nebo Idiote!â€œ by se ve srovnÃ¡nÃ­ s naÅ¡imi dÄ›tmi dalo

povaÅ¾ovat za lichotku, neboÅ¥ co do postiÅ¾enÃ­, to jim na chytrosti rozhodnÄ› neubylo.





 



Skupina svÄ›Å™enÃ½ch dÄ›tÃ­ byla velmi rÅ¯znorodÃ¡. NÄ›kterÃ© dÄ›ti se jiÅ¾ postiÅ¾enÃ©

narodily, nÄ›kterÃ© se narodily zdravÃ© a zÃ­skaly mentÃ¡lnÃ­ postiÅ¾enÃ­ bÄ›hem Å¾ivota

buÄ• po Ãºraze, nebo po nepovedenÃ© operaci. Tak jako tak, vÅ¡echny dÄ›ti jsem

straÅ¡nÄ› milovala a kaÅ¾dÃ½ den s nimi pÅ™inesl ÃºsmÄ›vnÃ½ zÃ¡Å¾itek. 



 







   



 



K naÅ¡Ã­ kaÅ¾dodennÃ­ prÃ¡ci na internÃ¡tÄ› patÅ™ilo pÅ™ipravovat dÄ›ti na

spoleÄ•enskou interakci. K tomu samozÅ™ejmÄ› patÅ™ilo i stolovÃ¡nÃ­, spoleÄ•nÃ© vaÅ™enÃ­,
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Ä•i nÃ¡vÅ¡tÄ›va restaurace. MusÃ­m Å™Ã­ci, Å¾e vÅ¡echny to zvlÃ¡daly bravurnÄ›, dokonce i

ty, kterÃ© se potÃ½kaly s motorickÃ½mi obtÃ­Å¾emi. 



 



PÅ™i spoleÄ•nÃ©m stolovÃ¡nÃ­ sedÄ›l vÅ¾dy jeden vychovatel mezi dvÄ›ma dÄ›tmi a tak

dohlÃ­Å¾el na sprÃ¡vnÃ© drÅ¾enÃ­ tÄ›la, pÅ™Ã­boru, popÅ™Ã­padÄ› pomohl nakrÃ¡jet maso, Ä•i

pouze udrÅ¾oval spoleÄ•enskou konverzaci. Jak uÅ¾ to u dÄ›tÃ­ bÃ½vÃ¡, nÄ›kterÃ© mÃ¡ rÃ¡do

to, nÄ›kterÃ© ono, ale snÃ­st musely vÅ¾dycky vÅ¡echno, chtÄ› nechtÄ›. 



 



Jedno z dÄ›vÄ•Ã¡tek milovalo salÃ¡t Caprese, coÅ¾ nebylo Å¾Ã¡dnÃ½m pÅ™ekvapenÃ­m,

kdyÅ¾ mÄ›lo italskÃ© koÅ™eny, ale k smrti nenÃ¡vidÄ›lo kousat maso. CoÅ¾ o to, jemnÃ©

kuÅ™ecÃ­ nebo krÅ¯tÃ­ masÃ­Ä•ko se pokousalo snadno, ale hovÄ›zÃ­ nebo vepÅ™ovÃ©

vyÅ¾adovalo jiÅ¾ jistou nÃ¡mahu Å¾vÃ½kacÃ­ho svalu, a na to bylo to dÄ›vÄ•Ã¡tko moc

lenivÃ©. My jsme si byli samozÅ™ejmÄ› jejÃ­ho lenivÃ©ho rozmaru vÄ›domi, a tak jsme

jÃ­ vÅ¾dy za vynaloÅ¾enou nÃ¡mahu slÃ­bili oblÃ­benÃ½ salÃ¡t s mozzarellou, rajÄ•aty a

bazalkou, abychom jejÃ­ Å¾vÃ½kacÃ­ svaly nÄ›jak odÅ¡kodnili. 



 



TehdejÅ¡Ã­ obÄ›d nebyl jinÃ½. PodÃ¡valo se libovÃ© hovÄ›zÃ­ maso s omÃ¡Ä•kou a

bramborami. ProtoÅ¾e jsem mÄ›la ono dÃ­tko na starosti, nachystala jsem se na

plÃ¡novanÃ© martÃ½rium pÅ™edem a poloÅ¾ila jsem pÅ™ed ni salÃ¡t, jakoÅ¾to slÃ­benou

odmÄ›nu za pokousanÃ© maso. 



DÄ›vÄ•Ã¡tko se na mÄ› usmÃ¡lo a s chutÃ­ si vloÅ¾ilo kus hovÄ›zÃ­ho do Ãºst, nÃ¡leÅ¾itÄ›

ho povÃ¡lelo z jednÃ© strany na druhou, a aby se neÅ™eklo, pÃ¡rkrÃ¡t do nÄ›j kouslo. 



   
  



S radostÃ­ mi vlastnÃ­, jak jsem tuto situaci bezbolestnÄ› zvlÃ¡dla, vÄ›novala

jsem se druhÃ©mu dÃ­tÄ›ti, kterÃ© bojovalo s tupÃ½m noÅ¾em a hrozilo mu pÅ™eseknutÃ­

tepny vidliÄ•kou. Po oÄ•ku jsem sledovala dÄ›vÄ•Ã¡tko, jak s chutÃ­ Å¾uÅ¾lÃ¡ hovÄ›zÃ­ maso

a dÃ¡le jsem rozmÄ›lÅˆovacÃ­mu procesu nevÄ›novala pozornost. 



Po nÄ›jakÃ© chvÃ­li moje svÄ›Å™enkynÄ› do mÄ› pyÅ¡nÄ› dloubla a ukÃ¡zala na prÃ¡zdnÃ½

talÃ­Å™. Aby se neÅ™eklo, nahÃ¡zela do sebe jeÅ¡tÄ› pÃ¡r brambor a vÃ½znamnÄ› Ä•ekala na

zaslouÅ¾enou odmÄ›nu.



 



SpokojenÃ¡ se svÃ½m pedagogickÃ½m pÅ™Ã­stupem jsem jÃ­ zaslouÅ¾enou odmÄ›nu

samozÅ™ejmÄ› bez okolkÅ¯ dala a lenivÃ¡ Å¾vÃ½kalkynÄ› se do salÃ¡tu s radostÃ­ pustila. 



 



ZdÃ¡lo se mi, Å¾e obÄ› dÃ­tka mi svÄ›Å™enÃ¡ jsou dobÅ™e obstarÃ¡na, souboj s

pÅ™Ã­borem zaÅ¾ehnÃ¡n, a tak mi nebrÃ¡nilo nic v tom, abych se i jÃ¡ vÄ›novala svÃ©mu

obÄ›du. 



 



UÅ¾ pÅ™i prvnÃ­m soustu masa se mi nÄ›co nepozdÃ¡valo, pÅ™i druhÃ©m jsem pojala

jakÃ©si podezÅ™enÃ­ a pÅ™i tÅ™etÃ­m mi bylo vÅ¡echno ÃºplnÄ› jasnÃ©. MilÃ¡ lenivÃ¡ Å¾vÃ½kalka

maso nÃ¡leÅ¾itÄ› oÅ¾uÅ¾lala, v mÃ© nepozornosti ho vytÃ¡hla z Ãºst a nasklÃ¡dala mi ho

na talÃ­Å™ tak, abych si niÄ•eho nevÅ¡imla. 



Tady by se hodilo rÄ•enÃ­ â€žVlk se naÅ¾ral a maso zÅ¯stalo celÃ©.â€œ



 



A pak Å¾e jsou mentÃ¡lnÄ› postiÅ¾enÃ© dÄ›ti hloupÃ©! DobrodruÅ¾ka VERONIKA  
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