
ROZVOD NA VLASTNÃ• DUÅ I 
PondÄ›lÃ, 21 Ä•erven 2021

Jak rozvod probÃhÃ¡, formy porozvodovÃ© pÃ©Ä•e o dÄ›ti, k
Ä•emu je prÃ¡vnÃk, jak je to u soudu, cena rozvodu (informace z roku 2018). Tak se nÃ¡m to doma jednou na podzim
schrulo. DoÅ¡lo k tomu asi tak, jako
kdyÅ¾ do stÅ™eÅ¡nÃch trÃ¡mÅ¯ domu zabloudÃ hypersexuÃ¡lnÃ Ä•ervotoÄ•Ã pÃ¡rek a bÄ›hem let
tam nepozorovanÄ› zaloÅ¾Ã kolonii, kterÃ¡ vyÅ¾ere dÅ™evo natolik, Å¾e se celÃ¡ stÅ™echa
jednoho dne slavnÄ› zhroutÃ. No co, Å™ekli jsme si, kdyÅ¾ jsme se vyhrabali z
trosek, dÃ¡me igelit a nÄ›jak to opravÃme...

JenÅ¾e pod tÃm igelitem uÅ¾ se nedalo dÃ½chat a opravy nebyly dostateÄ•nÄ› koordinovÃ¡ny, takÅ¾e jsme tuhle snahu po dvou
letech vzdali a rozhodli se zpod spoleÄ•nÃ© zhroucenÃ© stÅ™echy odkrÃ¡Ä•et. Neboli rozvod. Po patnÃ¡cti letech manÅ¾elstvÃ, v
nÄ›mÅ¾ se nÃ¡m urodily dvÄ› dÄ›ti.

V tomto textu vÃ¡m pÅ™edklÃ¡dÃ¡m svou zkuÅ¡enost s rozvodem, protoÅ¾e podobnÄ› jako v jinÃ½ch situacÃch (napÅ™Ãklad pÅ™i
zlomeninÄ› kostrÄ•e) jsem na internetu nenaÅ¡la Ä•lÃ¡nek, kterÃ½ by mi poskytl konkrÃ©tnÃ informace, v tomto pÅ™ÃpadÄ› o tom,
jak rozvod probÃhÃ¡, jak ho zaÅ™Ãdit co nejjednoduÅ¡eji a kolik ta sranda stojÃ. On tam teda takovÃ½ Ä•lÃ¡nek nÄ›kde asi
bude, protoÅ¾e je divnÃ©, Å¾e by nebyl â€¦ leÄ• nebyl k nalezenÃ. No, tak v nejhorÅ¡Ãm teÄ• pÅ™ibyde dalÅ¡Ã â€“ vÄ›tÅ¡Ã Å¡ance pro ty z
vÃ¡s, kterÃ© tahle zÃ¡leÅ¾itost Ä•ekÃ¡, Å¾e dostanete aspoÅˆ nÄ›jakou zÃ¡kladnÃ orientaci, o Ä•em rozvod technicky je.

KonkrÃ©tnÄ› rozvod nespornÃ½. Co je rozvod nespornÃ½? To je rozvod, o nÄ›mÅ¾ se doma nevede spor. Spory byly pÅ™edtÃm
a tÃ½kaly se mnoha vÄ›cÃ, ovÅ¡em o rozvodu jsme se nepÅ™eli. Neboli â€“ nespornÃ½ rozvod je jednoduÅ¡Å¡Ã alternativa
rodinnÃ© demolice, kdy se partneÅ™i dohodnou, Å¾e jdou od sebe, vyjednajÃ si podmÃnky, jak k tomu dojde, a tyto
podmÃnky dodrÅ¾Ã.

SpornÃ½ rozvod, to je Ä•asto zÃ¡leÅ¾itost pro fajnÅ¡mekry; mÅ¯Å¾e stÃ¡t mÄ›sÃce a nÄ›kdy i roky Ä•asu, kilometry nervÅ¯ a
Å¡estimÃstnou sumu uÅ¾ tak tÄ›Å¾ce zdanÄ›nÃ½ch Ãºspor. PÅ™i ostentativnÃ nespoluprÃ¡ci jednÃ© Ä•i druhÃ© strany Ä•i naschvÃ¡lech
se bez velkorysÃ© asistence prÃ¡vnÃch zÃ¡stupcÅ¯ v takovÃ©m pÅ™ÃpadÄ› zÅ™ejmÄ› neobejdete a ti uÅ¾ vÃ¡m Å™eknou, co a jak.
Tento Ä•lÃ¡nek se dÃ¡l bude vÄ›novat uÅ¾ pouze nespornÃ© verzi rozvodu.

ZaÄ•ÃnÃ¡ se uÅ¾ doma. Po rozhodnutÃ se rozvÃ©st je potÅ™eba domluvit se na tÅ™ech vÄ›cech: Kdo kde bude bydlet, jak to bude
s pÃ©Ä•Ã o dÄ›ti (vznikly-li ze svazku nÄ›jakÃ©) a jak se rozdÄ›lÃ majetek. PÅ™i vÅ¡ech tÄ›Å¾kostech a mrzutostech, kterÃ© s sebou
(konec) manÅ¾elstvÃ pÅ™inÃ¡Å¡Ã, povaÅ¾uji za velkÃ© Å¡tÄ›stÃ, Å¾e jsme ten konec dokÃ¡zali uÄ•init klidnÃ½m a dÅ¯stojnÃ½m a na
vÅ¡em podstatnÃ©m jsme se dohodli.

Rozvodu samotnÃ©mu pÅ™edchÃ¡zela ovÅ¡em jedna vÄ›c, po mÃ©m soudu ta nejpodstatnÄ›jÅ¡Ã, a to bylo rozstÄ›hovÃ¡nÃ. KdyÅ¾ uÅ¾
jsme se usnesli, Å¾e Å¾Ãt dÃ¡l spoleÄ•nÄ› by bylo zbyteÄ•nÃ© trÃ¡penÃ, koupili jsme a zrekonstruovali druhÃ© bydlenÃ a manÅ¾el se
tam odstÄ›hoval. DÄ›ti pobÃ½valy stÅ™ÃdavÄ› u mÄ› a u nÄ›ho. Oba jsme se v novÃ© situaci stabilizovali a po nÄ›jakou dobu
nepodnikali dalÅ¡Ã kroky. NÄ›kterÃ© pÃ¡ry v tomto bodÄ› ustrnou na velmi dlouho â€“ neÅ¾ijÃ spolu, ale manÅ¾eli oficiÃ¡lnÄ›
zÅ¯stÃ¡vajÃ. UrÄ•itÃ© riziko takovÃ©ho uspoÅ™Ã¡dÃ¡nÃ spoÄ•ÃvÃ¡ v tom, Å¾e pokud jeden napÅ™Ãklad nadÄ›lÃ¡ dluhy, nebo v opilosti
zpÅ¯sobÃ nehodu, kterou nekryje pojiÅ¡tÄ›nÃ, je i na druhÃ©m, aby platil nÃ¡sledky. Oba se tedy nadÃ¡le dÄ›lÃ o pÅ™ÃpadnÃ©
prÅ¯Å¡vihy, ale i zisky a vÃ½hry.

Doba uzrÃ¡la pro rozvod. Hledala jsem na internetu, jak ho spÃ¡chat â€“ zda nejsou nÄ›kde nÄ›jakÃ© pÅ™edlohy nÃ¡vrhu a podobnÄ›.
Å½Ã¡dnÃ½ mustr ani nÃ¡vod pro ÃºplnÃ© neznÃ¡lky jsem nenaÅ¡la. I tak si myslÃm, Å¾e by to s pomocÃ onÄ›ch kusÃ½ch
dostupnÃ½ch informacÃ doma sepsat Å¡lo, ale â€“ dalo by hodnÄ› prÃ¡ce vÅ¡echno nastudovat a moÅ¾nÃ¡ se to ani nepovedlo
sprÃ¡vnÄ› na prvnÃ pokus, tak jsme se s manÅ¾elem dohodli, Å¾e vyuÅ¾ijeme advokÃ¡tnÃch sluÅ¾eb. I zpÄ›tnÄ› jsem tomuto
rozhodnutÃ rÃ¡da.

AkorÃ¡t Å¾e kdyÅ¾ Ä•lovÄ›k pomyslÃ na slovo â€žadvokÃ¡tâ€œ, okamÅ¾itÄ› naskoÄ•Ã stresovÃ¡ reakce nad otÃ¡zkou â€žKolik to proboha bude
stÃ¡t?â€œ Kdysi jsem nÄ›kde Ä•etla, Å¾e jednoduchÃ½ rozvod pÅ™ijde asi na dvacet tisÃc. Moje uÅ¾ rozvedenÃ¡ olomouckÃ¡
kamarÃ¡dka referovala o podobnÃ© sumÄ›. Zatelefonovala jsem jednÃ© mÃstnÃ zkuÅ¡enÃ© advokÃ¡tce, o nÃÅ¾ jsem nÄ›co
malinko vÄ›dÄ›la, a kdyÅ¾ mi nabÃdla kompletnÃ sluÅ¾by (bez zastupovÃ¡nÃ) za deset tisÃc, dÃ¡l jsem uÅ¾ nehledala. Bylo mi
sice jasnÃ©, Å¾e tohle je z vÄ›tÅ¡Ã Ä•Ã¡sti prÃ¡ce typu â€žCtrl C â€“ Ctrl Vâ€œ a je moÅ¾nÃ©, Å¾e bych tÅ™eba vypÃ¡trala nÄ›koho mÃrnÄ› levnÄ›jÅ¡Ãho
(kupodivu je tu v okolÃ JaromÄ›Å™e prÃ¡vnÃkÅ¯ nabÃzejÃcÃch tento servis docela hodnÄ›), ale s tehdy jeÅ¡tÄ› manÅ¾elem jsme
se to rozhodli nekomplikovat a vzali tuhle prvnÃ nabÃdku.

DalÅ¡Ãm krokem byla schÅ¯zka s danou advokÃ¡tkou â€“ uÅ¾ pÅ™edem mi do mailu napsala, co mÃ¡m mÃt s sebou. NapÅ™Ãklad
vÃ½pis z katastru ohlednÄ› nemovitostÃ, registraÄ•nÃ znaÄ•ky aut, rodnÃ¡ Ä•Ãsla dÄ›tÃ a tak podobnÄ›. Å la jsem za nÃ sama,
Å™Ãkala, Å¾e oba nemusÃme. BÄ›hem pÅ¯l hodiny jsem s nÃ dohodla parametry rozvodu a za tÃ½den si Å¡la pro vypracovanÃ©
nÃ¡vrhy.

Dostala jsem dvÄ› kupiÄ•ky: Jednu pro rozvodovÃ½ soud, jednu pro opatrovnickÃ½.
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V nÃ¡vrhu rozvodu toho nebylo mnoho. StruÄ•nÄ› popsÃ¡no, Å¾e uÅ¾ jsme dlouho rozklÃÅ¾enÃ a Å¡est mÄ›sÃcÅ¯ spolu nebydlÃme
(minimÃ¡lnÄ› tato doba dÃ¡vÃ¡ zÃ¡ruku, Å¾e soud manÅ¾elstvÃ rozvede, aniÅ¾ detailnÄ› zkoumÃ¡ pÅ™ÃÄ•iny). Stran majetku se
navrhovalo pouze to, kterÃ© bydlenÃ bude komu patÅ™it po rozvodu a komu pÅ™ipadne kterÃ© auto. NaÅ¡tÄ›stÃ Å¾Ã¡dnÃ© soupisy
televizÃ, botnÃkÅ¯, vysavaÄ•Å¯ Ä•i do zÃ¡soby koupenÃ½ch Å¾Ã¡rovek (jak jsem to v jednom rozvodu vidÄ›la a dÄ›silo mÄ› to uÅ¾
pÅ™edem). ProtoÅ¾e jsme s manÅ¾elem mÄ›li podobnÃ© pÅ™Ãjmy, nebylo ve hÅ™e vyplÃ¡cenÃ vÃ½Å¾ivnÃ©ho partnerovi. V pÅ™ÃpadÄ›
nÄ›jakÃ© vÄ›tÅ¡Ã nerovnosti by to ale mohlo bÃ½t tÃ©ma.

OpatrovnickÃ½ soud pÅ™edchÃ¡zÃ rozvodovÃ©mu stÃ¡nÃ a Å™eÅ¡Ã pÃ©Ä•i o dÄ›ti. MoÅ¾nostÃ, jak peÄ•ovat o dÄ›ti po rozvodu, je vÃc.
Je tu historickÃ¡ klasika, od kterÃ© se stÃ¡le vÃce ustupuje, tedy Å¾e dÄ›ti bydlÃ u jednoho z rodiÄ•Å¯ (zpravidla matky) a
druhÃ©ho navÅ¡tÄ›vujÃ, napÅ™Ãklad kaÅ¾dÃ½ druhÃ½ vÃkend. Pak je tu hojnÄ› medializovanÃ¡ stÅ™ÃdavÃ¡ pÃ©Ä•e â€“ dÄ›ti se pÅ™esouvajÃ
mezi rodiÄ•i v pÅ™esnÄ› dohodnutÃ½ch intervalech (mÃ©nÄ› Ä•astÃ¡ varianta je, Å¾e dÄ›ti bydlÃ na jednom mÃstÄ› a na stÅ™ÃdaÄ•ku se
za nimi pÅ™istÄ›hovÃ¡vajÃ rodiÄ•e), nÄ›kdy se vÃce vydÄ›lÃ¡vajÃcÃmu partnerovi stanovuje vÃ½Å¾ivnÃ©. (DohodnutÃ© stÅ™ÃdÃ¡nÃ i
pÅ™ÃpadnÃ© zmÄ›ny v obdobÃ prÃ¡zdnin Ä•i VÃ¡noc jsou vymahatelnÃ©. To znamenÃ¡, Å¾e kdyby chtÄ›l jeden nÄ›jakou vÃ½jimku a
druhÃ½ by nesouhlasil, muselo by se postupovat podle rozsudku.) My jsme si dÄ›ti stÅ™Ãdali uÅ¾ celÃ© ty mÄ›sÃce, co jsme byli
od sebe, tak jsme mÄ›li za to, Å¾e stÅ™ÃdavÃ¡ pÃ©Ä•e bude to ono i v oficiÃ¡lnÃ rovinÄ›. JenÅ¾e advokÃ¡tka se mÄ› potÃ©, co jsme
chvÃli bavily o uspoÅ™Ã¡dÃ¡nÃ vÄ›cÃ kolem dÄ›tÃ, zeptala: â€žA neuvaÅ¾ovali jste o spoleÄ•nÃ© pÃ©Ä•i? Pro vÃ¡s by se hodila.â€œ

NemÄ›la jsem tuÅ¡enÃ, Å¾e institut zvanÃ½ â€žspoleÄ•nÃ¡ pÃ©Ä•eâ€œ vÅ¯bec existuje. PÅ™itom je to vynikajÃcÃ vÄ›c. Jde v nÃ asi o tohle:
â€žNa pÃ©Ä•i o dÄ›ti se dohodnÄ›te, jak vÃ¡m to vÅ¡em bude vyhovovat.â€œ NeÅ™eÅ¡Ã se, na rozdÃl od pÃ©Ä•e stÅ™ÃdavÃ©, Å¾Ã¡dnÃ© konkrÃ©tnÃ
zÃ¡vaznÃ© uspoÅ™Ã¡dÃ¡nÃ, Å¾Ã¡dnÃ© vÃ½Å¾ivnÃ©, nic. PodmÃnkou je spoluprÃ¡ce rodiÄ•Å¯ a jejich schopnost jednat v zÃ¡jmu dÄ›tÃ.
ProtoÅ¾e model spoleÄ•nÃ© pÃ©Ä•e pÅ™esnÄ› odpovÃdal pÅ™Ã¡nÃ, kterÃ© jsme s manÅ¾elem mÄ›li, tedy aby nÃ¡m kdokoli zasahoval do
naÅ¡ich dohod a uspoÅ™Ã¡dÃ¡nÃ co nejmÃÅˆ, nechali jsme prÃ¡vÄ› spoleÄ•nou pÃ©Ä•i napsat do nÃ¡vrhu.

AdvokÃ¡tka mi kromÄ› vÃ½Å¡e zmÃnÄ›nÃ½ch hromÃ¡dek papÃrÅ¯ dala jeÅ¡tÄ› nÃ¡vod, kterÃ½ podpis je tÅ™eba ovÄ›Å™it, co staÄ•Ã
prostÄ› jenom podepsat atd. NaprostÃ¡ nezbytnost. OpatrovnickÃ½ soud je bezplatnÃ½, za rozvodovÃ© stÃ¡nÃ se platÃ dva
tisÃce korun, a to formou kolku, kterÃ½ se pÅ™iklÃ¡dÃ¡ k nÃ¡vrhu.

Bylo podepsÃ¡no, ovÄ›Å™eno, vloÅ¾eno do obÃ¡lek (jedna pro opatrovnickÃ© Å™ÃzenÃ, druhÃ¡ pro rozvod) a doporuÄ•enÄ› zaslÃ¡no
okresnÃmu soudu v NÃ¡chodÄ›. TÃm se rozbÄ›hlo soukolÃ, kterÃ© si nÃ¡s uÅ¾ samo Å¾moulalo a podÃ¡valo, kam bylo tÅ™eba.

Asi tak do dvou tÃ½dnÅ¯ pÅ™iÅ¡lo ze sociÃ¡lnÃho odboru MÄ›stskÃ©ho ÃºÅ™adu oznÃ¡menÃ, Å¾e naÅ¡im dÄ›tem byl pÅ™idÄ›len
opatrovnÃk. Pak z NÃ¡choda termÃn opatrovnickÃ©ho soudu â€“ stanoven velmi pruÅ¾nÄ› do pouhÃ½ch tuÅ¡Ãm tÅ™Ã Ä•tyÅ™ tÃ½dnÅ¯.

ÄŒekala jsem (nikoli touÅ¾ebnÄ›), Å¾e se tÅ™eba nÄ›kdo z MÄ›sta pÅ™ijde na dÄ›ti mrknout a popovÃdat s nimi jeÅ¡tÄ› pÅ™ed jednÃ¡nÃm,
ale nestalo se. SamozÅ™ejmÄ› ani k soudu dÄ›ti nemusely. V den jednÃ¡nÃ jsme se pÅ™ed soudnÃ mÃstnostÃ setkali s
pracovnicÃ MÄ›stskÃ©ho ÃºÅ™adu v JaromÄ›Å™i, kterÃ¡ byla coby opatrovnÃk pÅ™idÄ›lena naÅ¡im dÄ›tem. Byla milÃ¡, Å¾Ã¡dnÃ¡ Koljova
panÃ ZubatÃ¡, a Å™Ãkala nÄ›co ve smyslu, Å¾e kdyÅ¾ s rodinou nejsou Å¾Ã¡dnÃ© znÃ¡mÃ© potÃÅ¾e â€“ a na nÃ¡s tam prÃ½, pravila
doslova, Å¾Ã¡dnÃ© udÃ¡nÃ nikdy nemÄ›li â€“ tak se na mÃstnÃ Å¡etÅ™enÃ nechodÃ.

SoudnÃ jednÃ¡nÃ sestÃ¡valo z pÅ™eÄ•tenÃ nÃ¡vrhu, dotazu soudce na mÅ¯j a manÅ¾elÅ¯v pÅ™Ãjem, na bydlenÃ, vÃ½Å¡i Ãºspor,
nÃ¡klady na dÄ›tskÃ© zÃ¡jmy a zda mÃ¡me pÅ™ipomÃnky ke zpÅ¯sobu, jak druhÃ½ peÄ•uje o dÄ›ti. VÅ¡echny odpovÄ›di byly
shledÃ¡ny nezÃ¡vadnÃ½mi, sociÃ¡lnÃ pracovnice takÃ© nemÄ›la pÅ™ipomÃnek, takÅ¾e jednÃ¡nÃ skonÄ•ilo po pÅ¯l hodinÄ›
vyhovÄ›nÃm naÅ¡emu nÃ¡vrhu ohlednÄ› spoleÄ•nÃ© pÃ©Ä•e o dÄ›ti. MoÅ¾nosti odvolÃ¡nÃ jsme se na mÃstÄ› vzdali.

Za dalÅ¡Ãho jeden a pÅ¯l mÄ›sÃce (opÄ›t expresnÃ Ä•as a to v nÄ›m jeÅ¡tÄ› byly VÃ¡noce) bylo naÅ™Ãzeno rozvodovÃ© stÃ¡nÃ. V
pozvÃ¡nce stÃ¡lo, Å¾e pÅ™i splnÄ›nÃ urÄ•itÃ½ch podmÃnek â€“ byly tam vypsÃ¡ny a my jsme je splÅˆovali â€“ k jednÃ¡nÃ ani osobnÄ›
nemusÃme. StaÄ•Ã se pÃsemnÄ› omluvit a soud rozhodne v naÅ¡Ã nepÅ™Ãtomnosti. To znÄ›lo aÅ¾ pÅ™ÃliÅ¡ idylicky. Ale tato
moÅ¾nost byla vytiÅ¡tÄ›na tuÄ•nÄ› a jeÅ¡tÄ› podtrÅ¾enÄ›, ÃºplnÄ› Ä•nÄ›la ze strÃ¡nky (aÅ¾ tak, Å¾e jsem ji pÅ¯vodnÄ› pÅ™ehlÃ©dla â€“ filtr na reklamy)
a skuteÄ•nÄ› to vypadalo, Å¾e soud dÃ¡vÃ¡ pÅ™ednost tomu, abychom si hezky zÅ¯stali doma a Å¾e rÃ¡d rozhodne o nÃ¡s bez nÃ¡s.
ProtoÅ¾e tento modus je tÃ©Å¾ historicky souÄ•Ã¡stÃ naÅ¡Ã nÃ¡rodnÃ povahy, nebrÃ¡nili jsme se. Pouze jsem se zeptala
advokÃ¡tky, je-li skuteÄ•nÄ› vhodnÃ© a pro soudce neurÃ¡Å¾livÃ© se omluvit. Na to ona reagovala zaslÃ¡nÃm textu omluvy,
kterÃ¡Å¾to tedy opatÅ™ena podpisy zanedlouho putovala na severovÃ½chod.

Ode dne naÅ™ÃzenÃ©ho rozvodovÃ©ho jednÃ¡nÃ bylo naÅ¡e manÅ¾elstvÃ ve stavu SchrÃ¶dingerovy koÄ•ky. MoÅ¾nÃ¡ existujÃcÃ,
moÅ¾nÃ¡ ne â€“ to nikdo nevÄ›dÄ›l. Krabice s koÄ•kou se otevÅ™ela po asi dvou tÃ½dnech, v podobÄ› rozsudku zaslanÃ©ho poÅ¡tou.
JmÃ©nem republikyâ€¦ MÄ›li jsme ÃºÅ™ednÄ› potvrzeno, Å¾e jsme manÅ¾elstvÃ nezvlÃ¡dli a Å¾e si v nÄ›m uÅ¾ nezaslouÅ¾Ãme bÃ½t. Soud
rovnÄ›Å¾ posvÄ›til naÅ¡i dohodu o rozdÄ›lenÃ nemovitostÃ a aut.

Bylo jeÅ¡tÄ› potÅ™eba udÄ›lat zmÄ›ny v katastru nemovitostÃ. NÃ¡vrh pro katastrÃ¡lnÃ ÃºÅ™ad vyplnila advokÃ¡tka. DÃ¡l obÄ•anka â€“
pokud v nÃ mÃ¡ Ä•lovÄ›k vyznaÄ•en stav, je nutnÃ© si nechat vystavit novÃ½ OP. A to by mÄ›lo bÃ½t vÅ¡echno.

KdyÅ¾ to seÄ•tu, co to stÃ¡lo:

 - ÄŒas â€“ Å™Ã¡dovÄ› pÃ¡r hodin, kterÃ© jsme museli investovat pÅ™Ãmo (Ä•tenÃ a vyÅ™izovÃ¡nÃ papÃrÅ¯, jednÃ¡nÃ soudu). CelkovÄ› od
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podÃ¡nÃ nÃ¡vrhu do doruÄ•enÃ rozsudku o rozvodu uplynuly tÅ™i mÄ›sÃce.

 - Nervy â€“ skoro Å¾Ã¡dnÃ©, ty jsme si odbyli pÅ™ed rozvodem.

 - PenÃze â€“ 10 000 advokÃ¡tka, 2 000 kolek pro soud, 1 000 kolek pro KÃš, nÄ›jakÃ© ovÄ›Å™enÃ© podpisy a 50 km autem, takÅ¾e
celkovÄ› jsme se veÅ¡li do 14 tis. KÄ•, o kterÃ© jsme se podÄ›lili napÅ¯l.

 - V naÅ¡em pÅ™ÃpadÄ› probÄ›hlo vÅ¡echno hladce a rychle. Rozvod sÃ¡m byl ostatnÄ› jen technickou zÃ¡leÅ¾itostÃ; to podstatnÃ©
(a podstatnÄ› nÃ¡roÄ•nÄ›jÅ¡Ã) se stalo uÅ¾ pÅ™ed nÃm.
PÅ™Ã¡la bych vÃ¡m, abyste tyto informace nepotÅ™ebovali. A pokud pÅ™ece, tak aÅ¥ se ze vÅ¡eho brzo oklepete a vybaveni
cennÃ½mi zkuÅ¡enostmi nerezignujete na vztahy. Ani na manÅ¾elstvÃ â€“ ta druhÃ¡ bÃ½vajÃ podle statistik ÃºspÄ›Å¡nÄ›jÅ¡Ã, neÅ¾
prvnÃ. Jestli je to tÄ›mi zkuÅ¡enostmi, nebo proto, Å¾e by Ä•lovÄ›ku bylo trapnÃ© selhat opakovanÄ›, to je asi individuÃ¡lnÃ vÄ›c
optimistickÃ©ho Ä•i pesimistickÃ©ho nÃ¡zoru.  Michaela PeterkovÃ¡,

 PsychologickÃ© weby, testy, programy
psyx.cz


 

 Na sobotu 4. zÃ¡Å™Ã tr. chystÃ¡m 

Å¾ivÃ½ kurz relaxaÄ•nÃch technik. Podrobnosti najdete tady.

Jestli chcete,
kouknÄ›te, pÅ™ihlaste se a pÅ™ijeÄ•te!

(NynÃ za vÄ•asnÃ©
pÅ™ihlÃ¡Å¡enÃ 200 KÄ• sleva.)


 

 

 (Se souhlasem autorky pÅ™evzato z
blogu psycholoÅ¾ky) www.michaelapeterkova.cz
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