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MilÃ¡ kudlanko, pÅ™ed nÄ›kolika dny jsem poprvÃ© objevila tohle poÄ•tenÃ­ a vÄ›novala jsem dlouhÃ© hodiny proÄ•Ã­tÃ¡nÃ­ Ä•lÃ¡nkÅ¯,
problÃ©mÅ¯ jinÃ½ch, reakcÃ­ na nÄ›. A protoÅ¾e uÅ¾ delÅ¡Ã­ dobu nad nÄ›Ä•Ã­m pÅ™emÃ½Å¡lÃ­m a s nikÃ½m jsem o tom doteÄ•
nemluvila, zkusÃ­m to s Tebou a Ä•tenÃ¡Å™kami - a teÄ• uÅ¾ vysvÄ›tlÃ­m oÄ• jde. Jsme spolu s manÅ¾elem jedenÃ¡ct let. SeznÃ¡mili
jsme se, kdyÅ¾ jsme byli oba po stÅ™ednÃ­ Å¡kole a za sebou mÄ›li jen nehlubokÃ© vztahy.

 





  SexuÃ¡lnÃ­ zkuÅ¡enosti jsme sice mÄ›li, ale jen velmi 

struÄ•nÃ©. ZaÄ•ali jsme spolu nejprve chodit, pak bydlet, proÅ¡li jsme 

spoleÄ•nÄ› studii na vysokÃ©. Po vysokÃ© klasika: svatba. ProÄ• taky ne, mÄ›li

 jsme se rÃ¡di, vÄ›Å™ili jsme si, znali se velmi dobÅ™e, shodli se na 

Å¾ivotnÃ­ filosofii, tak proÄ• hledat dÃ¡l. KoneÄ•nÄ› se ale dostÃ¡vÃ¡m k jÃ¡dru pudla a tÃ­m je sex.

 Nic moc mi neÅ™Ã­kal. Nepochybovala jsem o tom, Å¾e je to mÅ¯j problÃ©m, 

snaÅ¾ila se manÅ¾elovi vychÃ¡zet vstÅ™Ã­c, ale pravdou je, Å¾e frekvence 

naÅ¡eho sexuÃ¡lnÃ­ho Å¾ivota by se dala uÅ¾ od tÄ›ch osmnÃ¡cti let, kdy jsme se

 seznÃ¡mili, lehce spoÄ•Ã­tat.  NavÃ­c jsem zaÄ•ala asi pÅ™ed Å¡esti lÃ©ty trpÄ›t kvasinkovÃ½mi vÃ½toky,

 pohlavnÃ­ styk mÄ› bolel, byl nepÅ™Ã­jemnÃ½. ZaÄ•ala jsem se opakovanÄ› lÃ©Ä•it,

 ale celou tu dobu je lÃ©Ä•ba prakticky nepÅ™eruÅ¡enÃ¡; znÃ¡m snad vÅ¡echny typy

 Ä•Ã­pkÅ¯ a mastiÄ•ek, co Ä•eskÃ½ trh na kvasinku nabÃ­zÃ­. Po kaÅ¾dÃ©m 

(ojedinÄ›lÃ©m) pohlavnÃ­m styku se navÃ­c infekce znovu naprosto dramaticky 

rozjela, takÅ¾e jsem se zaÄ•ala sexu s manÅ¾elem i vyhÃ½bat.  Lety se takÃ© nÃ¡Å¡ vztah vytÅ™Ã­bil v tom smyslu, Å¾e zatÃ­m co jÃ¡
jsem 

zaÄ•ala bÃ½t velmi aktivnÃ­, v prÃ¡ci ÃºspÄ›Å¡nÃ¡, manÅ¾el si zaÄ•al lebedit v 

rodinnÃ©m krbu, v roli otce nynÃ­ Ä•tyÅ™letÃ©ho dÃ­tÄ›te se vyslovenÄ› naÅ¡el. MÄ›

 bavÃ­ aktivnÃ­ Å¾ivot, sport, vÃ½lety (pochopitelnÄ› i se synkem) zatÃ­mco 

manÅ¾el strÃ¡vÃ­ hodiny u televiznÃ­ obrazovky a sportu. PodotÃ½kÃ¡m, Å¾e 

je nÃ¡m tÅ™icet jedna let...      ManÅ¾ela mÃ¡m skuteÄ•nÄ› rÃ¡da, vÄ›Å™Ã­m mu, obdivuju ho za to, jak ÃºÅ¾asnÄ› se 

starÃ¡ o naÅ¡eho malÃ©ho, jak se dÄ›lÃ­me o domÃ¡cÃ­ prÃ¡ce, za to, jak je vÅ¯Ä•i 

mÃ½m aktivitÃ¡m tolerantnÃ­, jak mi vychÃ¡zÃ­ vstÅ™Ã­c. NebÃ½t to patetickÃ©, 

Å™eknu, Å¾e mÃ¡m prototyp chlapa, kterÃ©ho si vÅ¡echny pÅ™ejeme. ProblÃ©m je, 

Å¾e mÅ¯j vztah k nÄ›mu je ponÄ›kud mateÅ™skÃ½. Motivuji ho, chvÃ¡lÃ­m, smÄ›ruji, 

aktivuji k vÃ½letÅ¯m, zaÅ™izuji dovolenÃ© atd.  No ale ten sex :-( ... nenÃ­ prostÄ›. MÅ¯j manÅ¾el mÄ› uÅ¾ fyzicky nepÅ™itahuje, 

pÅ™estoÅ¾e je mi pÅ™Ã­jemnÃ½ jeho kontakt na Ãºrovni tÅ™eba pohlazenÃ­ nebo 

objetÃ­. Ale endorfiny v tom nejsou, v podstatÄ› totÃ©Å¾ cÃ­tÃ­m, kdyÅ¾ se 

obejmu s mou mamkou nebo se svÃ½m synkem. ManÅ¾el se nebouÅ™Ã­, sexu se 

nedoÅ¾aduje, CHÃ•PE. ChÃ¡pe, Å¾e ty kvasinkovÃ© vÃ½toky jsou velmi nepÅ™Ã­jemnÃ© a

 musÃ­ se dolÃ©Ä•it. Ach jo. Tak, a teÄ• babo raÄ•! MilÃ¡ Danielo, co si myslÃ­Å¡ o sterilnÃ­m souÅ¾itÃ­ 

manÅ¾elskÃ©ho pÃ¡ru, kterÃ½ by (a teÄ•  v nadsÃ¡zce) mÄ›l bÃ½t s ohledem na vÄ›k 

takÅ™ka v nejvyÅ¡Å¡Ã­ sexuÃ¡lnÃ­ aktivitÄ›? Lze Å¾Ã­t bez partnerskÃ©ho sexu? 

PÅ™Ã­padnÄ› jak na nÄ›j, aby to Å¡lo? MÃ¡ takovÃ½hle vztah Å¡anci na dalÅ¡Ã­ch 

tÅ™eba dvacet let spoleÄ•nÃ©ho souÅ¾itÃ­? NemÅ¯Å¾e se stÃ¡t, Å¾e jednoho dne 

potkÃ¡m nÄ›koho jinÃ©ho, splaÅ¡Ã­ se mi hormony a dopadne to celÃ© vÅ¡elijak? 

MyslÃ­Å¡ si, Å¾e je rozumnÃ© si poÅ™izovat dalÅ¡Ã­ dÄ›ti, kdyÅ¾ by Å¡lo pouze o 

"oplodnÄ›nÃ­" a dÃ¡l opÄ›t nic?  A co kdyÅ¾ se objevÃ­ nÄ›jakÃ¡ "svÅ¯dnÄ› Å¾enskÃ¡"  v okruhu mÃ©ho manÅ¾ela? Je 

on schopen to dlouhodobÄ› akceptovat? NezÅ¯stanu pak sama s malÃ½mi dÄ›tmi a

 manÅ¾el u ÃºÅ¾asnÃ© milenky, kterÃ¡ je v posteli draÄ•icÃ­? Co Ty na to? A co 

na to vy vÅ¡ichni, co si chodÃ­te na kudlanku tÅ™Ã­bit nÃ¡zory? Å˜eknete mi k 

tomu nÄ›co? PS: bohuÅ¾el 

(nebo bohudÃ­k) jsem mÄ›la moÅ¾nost zjistit, Å¾e sex s jinÃ½m muÅ¾em mi 

kvasinkovÃ© problÃ©my nezpÅ¯sobuje a velmi mÄ› vzruÅ¡uje... K tomu se pÅ™iznÃ¡vÃ¡m, uÅ¾ si nevÃ­m rady, takÅ¾e i tohle jsem
zkusila.  DÃ­ky za jakoukoliv reakci a pÅ™eji pÅ™Ã­jemnÃ© lÃ©to a vÅ¡em hodnÄ› zdravÃ­. 
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