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Miluju jÃ­dlo. Jo. JÃ­m rÃ¡da a fakt neznÃ¡m nikoho, kdo by na otÃ¡zku "JÃ­Å¡ rÃ¡d?" odpovÄ›dÄ›l "Ne, nesnÃ¡Å¡im to, jim jenom
proto, abych neumÅ™el hlady." OdmaliÄ•ka miluju rÅ¯znÃ¡ jÃ­dla, a je fuk, jestli jsou "hÃ³go fÃ³go" anebo normÃ¡lnÃ­ Ä•i chudÃ¡.
Faktem je, Å¾e jako malÃ¡ jsem nebyla tlustÃ¡, jako velkÃ¡ jo. Tak jsem se rozhodla, pÃ¡Ä• jsem obÄ•as experimentÃ¡torka a
pokud se dÃ­lo zadaÅ™Ã­, proÄ• se nepodÄ›lit, he?
 

 

 

KuÅ™e peÄ•enÃ© v sÃ½rovosmetanovÃ© krustÄ›: 
     

 Vezmu kuÅ™e, rozporcuju ho na 4 kousky, odstranim Å¾lutÃ½ sÃ¡dlo, pÅ™evisy 

kÅ¯Å¾e a zbytky peÅ™Ã­, omeju, kaÅ¾dej kousek rukama Å™Ã¡dnÄ› protÅ™u koÅ™enÃ­m 

(nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ hotovÃ½ smÄ›sky na kuÅ™e, gril nebo steaky). 
    

 OkoÅ™enÄ›nÃ½ kousky vloÅ¾im do pekÃ¡Ä•e, jehoÅ¾ dno potÅ™u buÄ• mÃ¡slem, nebo 

olivovym olejem a Å¡oupnu do trouby. Po cca 10ti minutÃ¡ch podleju buÄ• 

horkou vodou, nebo vÃ½varem a peÄ•u, aÅ¾ je kuÅ™e zlatÃ½. 
PekÃ¡Ä•

 vyndÃ¡m, kapku do nÄ›j slintnu, ale nelenim a do mÃ­sy nastrouhÃ¡m 30deka 

eidamu, pÅ™idÃ¡m vejce, nasekanej Ä•esnek (5 strouÅ¾kÅ¯), zaleju smetanou 

nebo mlÃ­kem a umÃ­chÃ¡m hustou kaÅ¡i, kterou poleju kuÅ™e tak, aby bylo 

zakrytÃ½. 
     To celÃ½ znova Å¡oupnu do trouby a

 Ä•Ã­hÃ¡m, aÅ¾ tahle smÄ›ska vybÄ›hne a dostane zlatou barvu. Pak vypnu a 

tÄ›Å¡im se na to, aÅ¾ to budu jÃ­st. Jako pÅ™Ã­lohu si dÃ¡vÃ¡m trochu vaÅ™enejch 

brambor nebo chleba nebo nic.      
     Tohle jÃ­dlo vaÅ™im cca 20 let, mÃ­sto kuÅ™ete se daj pouÅ¾Ã­t kostky vepÅ™ovÃ½ho masa, ale pro mÄ› je to "moc masovÃ½"

 (jÃ¡ maso rÃ¡da, ale ne, kdyÅ¾ je ho hodnÄ› a je moc cejtit masem â€” hm, 

koukÃ¡m, Å¾e se to Å¡patnÄ› verbalizuje, tak toho nechÃ¡vÃ¡m) nebo peÄ•enÃ½ 

plÃ¡tky brambor, nicmÃ©nÄ› kaÅ¾dej podle svÃ½ho gusta. 
    

 NejlepÅ¡Ã­ je to z remosky, ale protoÅ¾e jsem nÄ›kde ztratila kabel, peÄ•u v

 normÃ¡lnÃ­ prastarÃ½ plynovÃ½ troubÄ› a jÃ­dlo je taky super! Tak doufÃ¡m, Å¾e 

vÃ¡m to bude chutnat stejnÄ›, jako mnÄ›... 
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