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NevhodnÃ½ je rovnÄ›Å¾ dezinfekÄ•nÃ prostÅ™edek na ruce. SvÄ›tovÃ¡
zdravotnickÃ¡ organizace WHO doporuÄ•uje pouÅ¾Ãvat dezinfekÄ•nÃ prostÅ™edky
s nejmÃ©nÄ› 60 % alkoholu, ten je vÅ¡ak agresivnÃ chemikÃ¡liÃ a poÅ¡kozuje
jak skla, tak rÃ¡meÄ•ky brÃ½lÃ. Ani pÅ™Ãpravky na mytÃ oken a dalÅ¡Ãch sklenÄ›nÃ½ch
povrchÅ¯ nejsou navrÅ¾eny pro brÃ½le. NevyÄ•istÃ je a poÅ¡kodÃ rÃ¡meÄ•ky. 

MÃ¡te-li ve zvyku otÃrat brÃ½le lemem obleÄ•enÃ, nedÄ›lejte
to.MÅ¯Å¾ete do nich Å¡pÃnu pouze vetÅ™Ãt, aÄ•koliv to pouhÃ½m okem nerozeznÃ¡te. I
Ä•istÃ© textilie mohou skla poÅ¡krabat a nÄ›kterÃ© materiÃ¡ly, zejmÃ©na vlna, jsou
pÅ™ÃliÅ¡ drsnÃ©.  
 

LidÃ© obÄ•as brÃ½le nebo kontaktnÃ Ä•oÄ•ky navlhÄ•Ã slinami, ale
zvyÅ¡ujÃ tÃm riziko vzniku infekce rohovky. NedoporuÄ•uje se ani horkÃ¡ voda,
protoÅ¾e brÃ½le nejsou vÅ¾dy odolnÃ© proti vysokÃ½m teplotÃ¡m. K oplachu pouÅ¾ijte
maximÃ¡lnÄ› vlaÅ¾nou vodu. Mnoho mÃ½del v obchodnÃ sÃti obsahuje povrchovÄ›
aktivnÃ lÃ¡tky podobnÃ© sloÅ¾kÃ¡m mycÃch prostÅ™edkÅ¯ a je tÄ›Å¾kÃ© rozeznat, kterÃ© je
nemajÃ.  Je proto lepÅ¡Ã zcela se pÅ™i Ä•iÅ¡tÄ›nÃ brÃ½lÃ vyhnout bÄ›Å¾nÃ½m mÃ½dlÅ¯m.
UvaÅ¾ujete-li o pÅ™Ãstroji dezinfikujÃcÃm pomocÃ UV zÃ¡Å™enÃ, nezapomÃnejte, Å¾e
Å¡pÃnu ani mastnotu z brÃ½lÃ odstranit neumÃ. PapÃrovÃ© utÄ›rky a nÄ›kterÃ©
vlhÄ•enÃ© ubrousky na sklech dokonce zanechÃ¡vajÃ Ä•Ã¡stice prachu nebo drobnÃ©
chuchvalce svÃ½ch vlÃ¡ken. 

K Å¡etrnÃ© ÃºdrÅ¾bÄ› brÃ½lÃ si poÅ™iÄ•te tekutÃ½ Ä•istiÄ• na
brÃ½le, jemnÃ½ hadÅ™Ãk z mikrovlÃ¡ken nebo speciÃ¡lnÃ jednorÃ¡zovÃ© Ä•isticÃ
ubrousky. Roztok na brÃ½le neobsahuje alkohol a je Å¡etrnÃ½, utÄ›rka z mikrovlÃ¡kna
odstraÅˆuje mastnotu a Å¡mouhy bez rizika poÅ¡krÃ¡bÃ¡nÃ. SlabÃ½m mÃstem jednorÃ¡zovÃ½ch
ubrouskÅ¯ na brÃ½le je Å¡patnÃ¡ recyklovatelnost, ale vyrÃ¡bÄ›jÃ se i kompostovatelnÃ©
ubrousky s recyklovatelnÃ½m obalem. VyhnÄ›te se dlouhodobÃ©mu pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ produktÅ¯
obsahujÃcÃch alkohol. 
NevhodnÃ© jsou takÃ© ubrousky urÄ•enÃ© k Ä•iÅ¡tÄ›nÃ telefonu
nebo obrazovky tabletu Ä•i poÄ•ÃtaÄ•e, jako nouzovÃ© Å™eÅ¡enÃ na cestÃ¡ch jsou to vÅ¡ak
dobÅ™Ã pomocnÃci. pÅ™evzato z Ä•asopisu dTest 
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