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ObÄ•as si koupÃ­m nÄ›jakou motivaÄ•nÃ­ knÃ­Å¾ku NedÃ¡vno jsem Ä•etla jednu, kterÃ¡ radila, jak v sobÄ› zaktivovat vnitÅ™nÃ­ sÃ­lu,
elÃ¡n, a chuÅ¥ do Å¾ivota. DelÅ¡Ã­ dobu uÅ¾ totiÅ¾ bojuji se Å¡Ã­lenou Ãºnavou, navÃ­c teÄ• jarnÃ­ Ãºnava a nedostatek slunÃ­Ä•kaâ€¦
Jedna z rad, kterÃ¡ mi pÅ™ipadala obzvlÃ¡Å¡tÄ› potÅ™ebnÃ¡, protoÅ¾e se mi poslednÃ­ dobou vÅ¯bec nechce vstÃ¡vat, znÄ›la takto:
KdyÅ¾ rÃ¡no otevÅ™ete oÄ•i, pÅ™edstavte si okamÅ¾itÄ›, Å¾e jste Å¡elma, kterÃ¡ se chystÃ¡ skoÄ•it na svou koÅ™ist, Å¾e jste dravec,
pÅ™ichystanÃ½ vyrazit do dÅ¾ungle na lov! 

 

 

 

 A tak jsem

si nÃ¡sledujÃ­cÃ­ rÃ¡no hned po vzbuzenÃ­ zaÄ•ala pomocÃ­ autosugesce a vizualizace

pÅ™edstavovat, Å¾e jsem dravÃ¡ Å¡elma, chystajÃ­cÃ­ se na boj. "Jsem dravÃ¡ Å¡elma,

jsem dravÃ¡ Å¡elma," opakovala jsem si Å¡eptem jako modlÃ­cÃ­ se k Bohu Å¡eptÃ¡

OtÄ•enÃ¡Å¡, a snaÅ¾ila se tuto informaci uloÅ¾it a vrÃ½t co nejhloubÄ›ji do svÃ©ho

mentÃ¡lnÃ­ho softwaru. Ale nÄ›jak to nefungovalo. Jednak jsem se nedokÃ¡zala

rozhodnout, jestli chci bÃ½t lvice, tygÅ™ice, anebo tÅ™eba Ä•ernÃ¡ puma, a taky se

mi chtÄ›lo tak straÅ¡nÄ› spÃ¡t, Å¾e jsem chvilkama upadala do kÃ³matu.    
  Jak uÅ¾ jsem

napsala, pÃ¡r mÄ›sÃ­cÅ¯ bojuji s Ãºnavou, kterÃ¡ mÄ› doslova ochromuje. Ani po deseti

minutÃ¡ch usilovnÃ© snahy ze mnÄ› vÅ¡ak dravec nebyl, cÃ­tila jsem se spÃ­Å¡ jako

mrÅ¡ina, kterou smeÄ•ka hyen rozcupovala a ohlodala na kost. BezvlÃ¡dnÄ› jsem

leÅ¾ela v posteli a snaÅ¾ila si vsugerovat, Å¾e sviÅ¾nÄ› vyskakuji z peÅ™in a vrhÃ¡m

se jak predÃ¡tor do nastÃ¡vajÃ­cÃ­ho dne za svÃ½mi pracovnÃ­mi povinnostmi.  VyÅ¡la z

toho jen parodie na chromou chcÃ­plotinu, neschopnou se postavit na nohy.

Nakonec jsem mi pÅ™ece jen podaÅ™ilo se vyhrabat z pelechu, a se zvukovou kulisou

sklÃ¡dajÃ­cÃ­ se se vzdechÅ¯, hekÃ¡nÃ­ a proklÃ­nÃ¡nÃ­ tÄ›Å¾kÃ©ho osudu, se odbelhat do

koupelny. Takhle bych toho moc neulovila, pomyslela jsem si pÅ™i Ä•iÅ¡tÄ›nÃ­ zubÅ¯.

Studenou sprchu, kterou v tÃ© knize takÃ© radili, Å¾e prÃ½ po rÃ¡nu Ä•lovÄ›ka pÄ›knÄ›

probere a zaktivuje, jsem radÅ¡i vynechala. MÃ¡m totiÅ¾ zrovna trochu rÃ½mu a

kaÅ¡el, tak by mi to nemuselo prospÄ›t.






A vÅ¯bec, copak tygr nebo jinÃ¡ Å¡elma se po rÃ¡nu sprchujÃ­? Ze stejnÃ©ho dÅ¯vodu

jsem vynechala i rozcviÄ•ku, dalÅ¡Ã­ z metod doporuÄ•ovanÃ½ch tou moudrou knihou.

Copak tÅ™eba takovÃ½ lev dÄ›lÃ¡ po rÃ¡nu dÅ™epy? KdyÅ¾ si mÃ¡m pÅ™ipadat jako divokÃ¡

Å¡elma, tak nemÅ¯Å¾u pÅ™ece dÄ›lat takovÃ© nedÅ¯stojnÃ© blbiny a poskakovat po bytÄ› s

Ä•inkama.






Vybavila jsem si jakÃ½si dokumentÃ¡rnÃ­ film o pÅ™Ã­rodÄ›, jak se lvi povalujÃ­ pod

stromem a zÃ­vajÃ­, a hned jsem dostala chuÅ¥ se vrÃ¡tit do pelechu. Ale ne, musÃ­m

k sobÄ› bÃ½t tvrdÃ¡, usoudila jsem a Å¡la si vaÅ™it kafe. To Å¡elmy sice takÃ© urÄ•itÄ›

nepijÃ­, ale jÃ¡ se rÃ¡no bez kofeinu nedokÃ¡Å¾u orientovat v prostoru a Ä•ase,

uvÄ›domit si, kdo jsem a kam smÄ›Å™uji.  A pomalu jsem se smiÅ™ovala s tÃ­m, Å¾e

navzdory usilovnÃ©mu studiu motivaÄ•nÃ­ch knÃ­Å¾ek, pozitivnÃ­mu myÅ¡lenÃ­,

autosugesci. vizualizacÃ­m a vÅ¡em tÄ›m metodÃ¡m a radÃ¡m odbornÃ­kÅ¯, Å¾Ã¡dnÃ¡ dravÃ¡

Å¡elma ze mÄ› nebude. 

KdyÅ¾ uÅ¾ nÄ›jakÃ© zvÃ­Å™e, tak spÃ­Å¡ lÃ­nÃ¡ pohodlnÃ¡ a rozmazlenÃ¡

koÄ•ka domÃ¡cÃ­. 

 LibuÅ¡e PalkovÃ¡
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