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JSEM DRAVA-. A ELMA?

ACEtvrtek, 03 Aserven 2021

ObAeas si koupA-m nAsjakou motivaAenA- knA-A¥ku NedAjvno jsem Asetla jednu, kterAj radila, jak v sobA> zaktivovat vnitA™n,
elAjn, a chuA¥ do A%iivota. DelAjA- dobu uA¥ totiA% bojuji se AjA-lenou A°navou, navA-c teAe jarnA- A°nava a nedostatek slur
Jedna z rad, kterAj mi pA™ipadala obzvlAjAjtA> potA™ebnAj, protoA¥se se mi poslednA- dobou vA bec nechce vstAijvat, znAsle
KdyA¥ rAjno otevA™ete oAsi, pA™edstavte si okamA¥itA>, A¥se jste Ajelma, kterAj se chystAj skoAsit na svou koA™ist, Avse
pA™ichystanAYs vyrazit do dA%ungle na lov!

A tak jsem
si nAjsledujA-cA- rAjno hned po vzbuzenA- zaAeala pomocA- autosugesce a vizualizace
pA™edstavovat, A¥e jsem dravAj Ajelma, chystajA-cA- se na boj. "Jsem dravAj Ajelma,
jsem dravAj Ajelma," opakovala jsem si Ajeptem jako modIA-cA- se k Bohu AjeptAj
OtAsenAjAj, a snaA%iila se tuto informaci uloA%it a vrA¥%t co nejhloubAsji do svA©ho
mentAjlnA-ho softwaru. Ale nAsjak to nefungovalo. Jednak jsem se nedokAjzala
rozhodnout, jestli chci bAY4t Ivice, tygA™ice, anebo tA™eba AsernAj puma, a taky se
mi chtAslo tak straAjnA> spAit, A¥e jsem chvilkama upadala do kA3matu.

Jak uA¥ jsem
napsala, pAjr mA>sA-cA™bojuji s A°navou, kterAj mA> doslova ochromuje. Ani po deseti
minutAjch usilovnA© snahy ze mnA> vAjak dravec nebyl, cA-tila jsem se spA-A; jako
mrAijina, kterou smeAska hyen rozcupovala a ohlodala na kost. BezvlAjdnA> jsem
leA¥:ela v posteli a snaA¥ila si vsugerovat, A¥se sviA%nA> vyskakuji z peA™in a vrhAjm
se jak predAjtor do nastAjvajA-cA-ho dne za svAYzmi pracovnA-mi povinnostmi. VyAjla z
toho jen parodie na chromou chcA-plotinu, neschopnou se postavit na nohy.
Nakonec jsem mi pA™ece jen podaA™ilo se vyhrabat z pelechu, a se zvukovou kulisou
sklAjdajA-cA- se se vzdechA™, hekAinA- a proklA-nAjnA- tA>A¥%:kA©ho osudu, se odbelhat do
koupelny. Takhle bych toho moc neulovila, pomyslela jsem si pA™i A«iAjtA>nA- zubA™
Studenou sprchu, kterou v tA© knize takA®© radili, A¥e prAY po rAjnu AslovAska pAsknAs
probere a zaktivuje, jsem radAji vynechala. MA;jm totiA¥ zrovna trochu rA¥2mu a
kaAjel, tak by mi to nemuselo prospAst.

A vAbec, copak tygr nebo jinAj Ajelma se po rAjnu sprchujA-? Ze stejnA©ho dA vodu

jsem vynechala i rozcviAsku, dalAjA- z metod doporuAsovanAYszch tou moudrou knihou.

Copak tA™eba takovAY: lev dAsIAj po rAjnu dA™epy? KdyA% si mAjm pA™ipadat jako divokA;
Ajelma, tak nemA"A%u pA™ece dAslat takovA© nedA stojnA© blbiny a poskakovat po bytA> s
Acinkama.

Vybavila jsem si jakA1/25I dokumentAjrnA- film o pATMA rodAs, jak se Ivi povalujA- pod
stromem a zA- vaJA— a hned jsem dostala chuA¥ se vrAitit do pelechu. Ale ne, musA-m

k sobA> bAvAst tvrdA., usoudila jsem a Ajla si vaA™it kafe. To Ajelmy sice takA© urAsitA>
nepijA-, ale jAj se rAjno bez kofeinu nedokAlA%u orientovat v prostoru a Asase,

uvA>domit si, kdo jsem a kam smA>A™uji. A pomalu jsem se smiA™ovala s tA-m, A¥e
navzdory usilovnA®©mu studiu motivaAsnA-ch knA-Avsek, pozitivnA-mu myAijlenA-,
autosugesci. vizualizacA-m a vAjem tA>m metodAjm a radAjm odbornA-kA™, A%AjdnAj dravA;
Ajelma ze mA> nebude.

KdyA¥, uﬁ\%NnAzjakA© zvA-A™e, tak spA-Aj IA-nAj pohodInA;j a rozmazlenAj
koAska domAjcA-.

LibuAje PalkovAj
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