Kudlanka

GRILOVA+*NAs NA PANVIAECE

AEtvrtek, 27 kvAsten 2021

KA™upavA®© steaky nebo nAjdhernAj voA avAj A¥.ebA-rka nepA™ipravA-te

jen na grilu, ale takA© doma na grilovacA- pAijnvi. GrilovAjnA- v kuchyni mA

oproti tomu venkovnA-mu nAskolik vA¥%hod: Je moA¥%nA®© grilovat za

jakA©hokoliv poAsasA-. NepotA™ebujete pomAsrnA> drahAvz gril, vnitA™nA- grilovAjnA- je
levnA©. GrilovacA- pAjnviAsky teplo rozvedou rovnomAs>rmA>, takA¥ze maso bude

stejnA> propeA-enA© na okrajA-ch i ve stA™edu. A samozA™ejmA> dA-ky nepA™ilnavA©mu
povrchu je i velmi snadnAj AcdrA¥ba.

Postup

VepA™ovAv, ) ) ) )
bok nakrAjjA-me podA©I kostA- na jednotlivA© porce. Avsebra dAjme do misky, z obou

stran je osolA-me a opepA™A-me. NakrAjjA-me pATku cibule na mAs>sA-Asky, nasekAjme 3

strouA¥ky Aeesneku a orestujeme na oleji. PA™idAjme 1A3%A-ci rajAsatovA©ho

protlaku, I1A%A-ci tA™tinovA©ho cukru, kapku worcestru a AservenAY: vinnAY%: ocet.
NechAjme provaA™it a jeAjtA> teplou smA>sA- zalijeme A¥sebra. NechAjme marinovat
asi tak hodinku.Po

uplynulA© dobA> dAjme A¥ebra i s marinAjdou na rozpAijlenou pAijnviAsku a grilujemea€!

VepA™ovA; A¥sebra nepotA™ebujA-

A%:Ajdnou sloA¥itou pA™A-pravu. StaA«A- si pA™ipravit jednoduchou marinAjdu, naloA%it do

nA- A¥%ebra a 4€“ grilovat.

Suroviny
(4 porce)

vepA™ovA; Av.ebra 2 kgCibule AGEesnek 3 strouA¥kyRajAsatovAYz protlak 1 1A3.A-cetA™tinovAYz cukr 1 IA%A-ceworcester A

ocet rostlinnAv: olej SAT PepA™

A
teAs uA% jen

pA™eju
mooooc dobrou chuA¥!
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