
GRILOVÃ•NÃ• NA PÃ•NVIÄŒCE
ÄŒtvrtek, 27 kvÄ›ten 2021

KÅ™upavÃ© steaky nebo nÃ¡dhernÃ¡ voÅˆavÃ¡ Å¾ebÃ­rka nepÅ™ipravÃ­te

jen na grilu, ale takÃ© doma na grilovacÃ­ pÃ¡nvi. GrilovÃ¡nÃ­ v kuchyni mÃ¡

oproti tomu venkovnÃ­mu nÄ›kolik vÃ½hod: Je moÅ¾nÃ© grilovat za

jakÃ©hokoliv poÄ•asÃ­. NepotÅ™ebujete pomÄ›rnÄ› drahÃ½ gril, vnitÅ™nÃ­ grilovÃ¡nÃ­ je

levnÃ©. GrilovacÃ­ pÃ¡nviÄ•ky teplo rozvedou rovnomÄ›rnÄ›, takÅ¾e maso bude

stejnÄ› propeÄ•enÃ© na okrajÃ­ch i ve stÅ™edu. A samozÅ™ejmÄ› dÃ­ky nepÅ™ilnavÃ©mu

povrchu je i velmi snadnÃ¡ ÃºdrÅ¾ba.  

 

 Postup

 



VepÅ™ovÃ½

     bok nakrÃ¡jÃ­me podÃ©l kostÃ­ na jednotlivÃ© porce. Å½ebra dÃ¡me do misky, z obou

     stran je osolÃ­me a opepÅ™Ã­me. NakrÃ¡jÃ­me pÅ¯lku cibule na mÄ›sÃ­Ä•ky, nasekÃ¡me 3

     strouÅ¾ky Ä•esneku a orestujeme na oleji. PÅ™idÃ¡me lÅ¾Ã­ci rajÄ•atovÃ©ho

     protlaku, lÅ¾Ã­ci tÅ™tinovÃ©ho cukru, kapku worcestru a Ä•ervenÃ½ vinnÃ½ ocet.

     NechÃ¡me provaÅ™it a jeÅ¡tÄ› teplou smÄ›sÃ­ zalijeme Å¾ebra. NechÃ¡me marinovat

     asi tak hodinku.Po

     uplynulÃ© dobÄ› dÃ¡me Å¾ebra i s marinÃ¡dou na rozpÃ¡lenou pÃ¡nviÄ•ku a grilujemeâ€¦ 



VepÅ™ovÃ¡ Å¾ebra nepotÅ™ebujÃ­

Å¾Ã¡dnou sloÅ¾itou pÅ™Ã­pravu. StaÄ•Ã­ si pÅ™ipravit jednoduchou marinÃ¡du, naloÅ¾it do

nÃ­ Å¾ebra a â€“ grilovat.




    Suroviny

(4 porce)




vepÅ™ovÃ¡ Å¾ebra 2 kgCibule ÄŒesnek 3 strouÅ¾kyRajÄ•atovÃ½ protlak 1 lÅ¾Ã­cetÅ™tinovÃ½ cukr 1 lÅ¾Ã­ceworcester Ä•ervenÃ½ vinnÃ½
ocet rostlinnÃ½ olej SÅ¯l PepÅ™
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