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PoÄ•asÃ­ si s nÃ¡mi pÄ›knÄ› zahrÃ¡vÃ¡. ExtrÃ©mnÃ­ teplotnÃ­ zmÄ›ny se mÅ¯Å¾ou podepsat na naÅ¡Ã­ imunitÄ›. LidskÃ½ organismus je
totiÅ¾ po zimÄ› pÅ™irozenÄ› oslabenÃ½. ZejmÃ©na u lidÃ­, kteÅ™Ã­ bojujÃ­ s chronickÃ½mi obtÃ­Å¾emi, mohou vÃ½kyvy teplot
zpÅ¯sobit nemalÃ© problÃ©my. RozdÃ­l okolo 20 - 30 stupÅˆÅ¯ se totiÅ¾ mÅ¯Å¾e odrazit v tom, jak dobÅ™e nÃ¡m funguje imunitnÃ­
systÃ©m. V dobÄ›  pandemie to mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit vÄ›tÅ¡Ã­ problÃ©my, neÅ¾ kdykoli jindy. 

 

Dnes je horko, zÃ­tra se ochladÃ­ o 15 stupÅˆÅ¯ a za dva dny je opÄ›t horko. Jeden den snÄ›Å¾Ã­ a my musÃ­me rychle z hloubi
skÅ™Ã­nÄ› vyndat zimnÃ­ bundu a druhÃ½ den jdeme s dÄ›tmi do parku v krÃ¡tkÃ©m rukÃ¡vu. ZaÄ•Ã­nÃ¡ to bÃ½t pravidelnÃ½ rÃ¡z
poÄ•asÃ­. 

 

PryÄ• jsou lÃ©ta se stabilnÃ­mi teplotami na koupÃ¡nÃ­ a bÄ›Å¾nÃ½mi letnÃ­mi bouÅ™kami a pak postupnÃ½m pÅ™echodem k
podzimnÃ­m a zimnÃ­m teplotÃ¡m, nebo  naopak pÅ™Ã­jemnÃ© jarnÃ­ teploty, kterÃ© postupnÄ› pÅ™ejdou v lÃ©to.

 

Jako lidstvo jsme se v celÃ© naÅ¡Ã­ historii museli stÃ¡le adaptovat na zmÄ›ny zevnÃ­ho prostÅ™edÃ­, ve kterÃ©m Å¾ijeme. Bez
ohledu na rÅ¯znÃ¡ vÄ›deckÃ¡ tvrzenÃ­ o tom jestli je nebo nenÃ­ zmÄ›na klimatu, zmÄ›ny poÄ•asÃ­ vÅ¡ichni na svÃ© kÅ¯Å¾i cÃ­tÃ­me.
Je to prostÄ› jinÃ©â€¦ 

Na tyto zmÄ›ny musÃ­ naÅ¡e tÄ›lo reagovat postupnou adaptacÃ­ celÃ© Å™ady chemickÃ½ a fyzikÃ¡lnÃ­ch pochodÅ¯ v naÅ¡em
organismu. Proto, abychom mu to usnadnili, existujÃ­ v pÅ™Ã­rodÄ› tzv. adaptogeny, coÅ¾ jsou rostliny a lÃ©Ä•ivÃ© houby, kterÃ©
obsahujÃ­ ÃºÄ•innÃ© lÃ¡tky podporujÃ­cÃ­ adaptaci organismu na zmÄ›ny prostÅ™edÃ­, ve kterÃ©m se nachÃ¡zÃ­me. Tyto lÃ¡tky
udrÅ¾ujÃ­ zejmÃ©na sprÃ¡vnou funkci imunitnÃ­ho a hormonÃ¡lnÃ­ho systÃ©mu v naÅ¡em tÄ›le a celkovÄ› nÃ¡m pomÃ¡hajÃ­ cÃ­tit se
lÃ©pe.  

ZmÄ›ny vnÄ›jÅ¡Ã­ch podmÃ­nek, ve kterÃ½ch Å¾ijeme, zpÅ¯sobujÃ­ v naÅ¡em organismu ve vÄ›tÅ¡Ã­ mÃ­Å™e stresovÃ© reakce. Tyto
zatÄ›Å¾ujÃ­ nÃ¡Å¡ hormonÃ¡lnÃ­ systÃ©m, a to zejmÃ©na zvÃ½Å¡enou tvorbou stresovÃ½ch hormonÅ¯, kterÃ© nÃ¡slednÄ› pÅ¯sobÃ­ i na
funkce dalÅ¡Ã­ch Å¾lÃ¡z s vnitÅ™nÃ­ sekrecÃ­. 

RychlÃ© a velkÃ© zmÄ›ny poÄ•asÃ­ mohou vyvolÃ¡vat u citlivÄ›jÅ¡Ã­ch lidÃ­ bolesti hlavy a rozostÅ™enÃ© vidÄ›nÃ­. Na to velmi dobÅ™e
pÅ¯sobÃ­ KlanopraÅ¡ka Ä•Ã­nskÃ¡. NejÃºÄ•innÄ›jÅ¡Ã­ Ä•Ã¡stÃ­ tÃ©to exotickÃ© liÃ¡ny je plod. CelkovÄ› chrÃ¡nÃ­ organismus pÅ™ed nÃ¡sledky
vypÄ›tÃ­ a stresu, regeneruje jÃ¡tra, zlepÅ¡uje vidÄ›nÃ­, dodÃ¡vÃ¡ energii, pÅ¯sobÃ­ proti bolesti hlavy, kÅ™eÄ•Ã­m a vyÄ•erpÃ¡nÃ­.
Najdete jÃ­ ve skvÄ›lÃ©m a chutnÃ©m pÅ™Ã­pravku - Ä•ajovÃ©m koncentrÃ¡tu Stres a vyÄ•erpÃ¡nÃ­. 

ZmÄ›ny klimatu a nÃ¡hlÃ© vÃ½kyvy teplot mohou mÃ­t takÃ© za nÃ¡sledek pocity Ãºnavy a Å¡patnÃ©ho soustÅ™edÄ›nÃ­. Velmi
silnÃ½m adaptogenem je Rozchodnice rÅ¯Å¾ovÃ¡. Trvalka s naÄ•ervenalÃ½mi pupeny se vyskytuje i u nÃ¡s, i kdyÅ¾ vzÃ¡cnÄ›.
Å˜adÃ­me jÃ­ mezi silnÃ© adaptogeny jako napÅ™Ã­klad Å½enÅ¡en. Velmi dobÅ™e pÅ¯sobÃ­ proti psychickÃ© ÃºnavÄ›, neurÃ³zÃ¡ch
nebo poruchÃ¡ch spÃ¡nku. PouÅ¾Ã­vÃ¡ se jako podpÅ¯rnÃ¡ bylina na dobrÃ© soustÅ™edÄ›nÃ­ jak u dospÄ›lÃ½ch, tak i u dÄ›tÃ­. 

 
A co imunita? 

ZmÄ›ny vnÄ›jÅ¡Ã­ch podmÃ­nek takÃ© velmi silnÄ› ovlivÅˆujÃ­ vÃ½konnost naÅ¡eho imunitnÃ­ho systÃ©mu. JestliÅ¾e je naÅ¡e tÄ›lo, nÃ¡Å¡
organismus dlouhodobÄ›, stabilnÄ› vystavovÃ¡n stresu, tak po nÄ›jakÃ©m Ä•ase zaÄ•ne klesat sprÃ¡vnÃ¡ funkce imunitnÃ­ho
systÃ©mu. ProstÄ› veÅ¡kerou energii tÄ›lo vÄ›nuje na zvlÃ¡dÃ¡nÃ­ stresovÃ½ch situacÃ­, a uÅ¾ mu zbÃ½vÃ¡ mÃ¡lo energie na funkci
imunitnÃ­ho systÃ©mu. V tomto pÅ™Ã­padÄ› je myÅ¡len stres organismu vzniklÃ½ pro nÄ›j nestabilnÃ­mi teplotami a stÅ™Ã­dÃ¡nÃ­m
kvality zevnÃ­ho prostÅ™edÃ­ (vlhko, vÃ­tr, chlad). Potom se stane, Å¾e pÅ™i nÃ¡hlÃ©m poklesu teploty, zmÄ›nÄ› poÄ•asÃ­, okamÅ¾itÄ›
onemocnÃ­me. 

PÅ™Ã­roda nÃ¡m nabÃ­zÃ­ nejenom lÃ©Ä•ivÃ© rostliny, ale i houby, kterÃ© se Å™adÃ­ mezi tzv. adaptogeny. Tou nejznÃ¡mÄ›jÅ¡Ã­ je
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Housenice Ä•Ã­nskÃ¡. Tato houba byla objevena u obyvatel Tibetu. Zjistilo se, Å¾e jim velmi ÃºÄ•innÄ› pomÃ¡hÃ¡ pÅ™eÅ¾Ã­t v
nevlÃ­dnÃ½ch a tÄ›Å¾kÃ½ch podmÃ­nkÃ¡ch prÅ¯mÄ›rnÃ© nadmoÅ™skÃ© vÃ½Å¡ky 4000 m n. m. 

 

  

 

Housenice Ä•Ã­nskÃ¡ znÃ¡mÃ¡ takÃ© jako cordyceps je houba parazitujÃ­cÃ­ na housenkÃ¡ch nebo larvÃ¡ch hmyzu, Å¾ijÃ­cÃ­ho
vÃ½hradnÄ› v Tibetu a ÄŒÃ­nÄ›. NejdÅ™Ã­ve zapouÅ¡tÃ­ do tÄ›la podhoubÃ­ - mycelium a pozdÄ›ji vyrÅ¯stajÃ­ z jejÃ­ho tÄ›la dlouhÃ©
hnÄ›dÃ© plodnice. MumifikovanÃ© housenky, kterÃ© majÃ­ v sobÄ› podhoubÃ­ tÃ©to houby se sbÃ­rajÃ­ pro potÅ™eby pÅ™Ã­rodnÃ­
medicÃ­ny. Obsah ÃºÄ•innÃ½ch lÃ¡tek tÃ©to medicinÃ¡lnÃ­ houby je velmi silnÃ½ a jejÃ­ pÅ¯sobenÃ­ jako adaptogenu takÃ©. Je to
houba, kterÃ¡ je velmi vhodnÃ¡ na podporu fungovÃ¡nÃ­ imunitnÃ­ho systÃ©mu pÅ™esnÄ› v tomto obdobÃ­, v obdobÃ­ velkÃ©ho
stÅ™Ã­dÃ¡nÃ­ venkovnÃ­ch teplot. 

Housenice Ä•Ã­nskÃ¡ se pouÅ¾Ã­vÃ¡ zejmÃ©na pÅ™i nachlazenÃ­, zÃ¡nÄ›tech ledvin a moÄ•ovÃ©ho mÄ›chÃ½Å™e, zÃ¡nÄ›tech hornÃ­ch cest
dÃ½chacÃ­ch, astmatu a kaÅ¡li. PÅ¯sobÃ­ proti virovÃ½m a bakteriÃ¡lnÃ­m infekcÃ­m, stafylokokÅ¯m, streptokokÅ¯m vÄ•etnÄ›
zlatÃ©ho stafylokoka. MÃ¡ silnÃ© stimulaÄ•nÃ­ ÃºÄ•inky, takÅ¾e je vhodnÃ¡ pÅ™i chronickÃ© ÃºnavÄ›, u starÅ¡Ã­ch osob, ale i u tÄ›Å¾ce
pracujÃ­cÃ­ch osob nebo sportovcÅ¯. CelkovÄ› zvyÅ¡uje naÅ¡Ã­ energii v tÄ›le â€“ energii Ä•chi. Velmi ÃºÄ•innÄ› se pouÅ¾Ã­vÃ¡ na
povzbuzenÃ­ sexuÃ¡lnÃ­ energie, zejmÃ©na pokud chce pÃ¡r poÄ•Ã­t potomka. Pro jejÃ­ stimulaÄ•nÃ­ ÃºÄ•inky nenÃ­ vhodnÃ©
uÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ ve veÄ•ernÃ­ch hodinÃ¡ch. 

NezapomeÅˆme na minerÃ¡ly 

ZÃ¡kladnÃ­m minerÃ¡lem, kterÃ½ podporuje adaptaci naÅ¡eho organismu je hoÅ™Ä•Ã­k. HoÅ™Ä•Ã­k pÅ¯sobÃ­ na Ãºnavu, vyÄ•erpÃ¡nÃ­,
bolesti svalÅ¯, nervÅ¯, ale i hlavy. Regeneruje kostnÃ­ a kloubnÃ­ aparÃ¡t, zlepÅ¡uje sportovnÃ­ vÃ½kon. HoÅ™Ä•Ã­k v kombinaci
s vitamÃ­nem B1,B3, a B6 podporuje soustÅ™edÄ›nÃ­ a myÅ¡lenÃ­, odstraÅˆuje buÅ¡enÃ­ srdce, sniÅ¾uje krevnÃ­ tlak. 
VÄ›Å™me, Å¾e matka pÅ™Ã­roda k nÃ¡m bude vlÃ­dnÄ›jÅ¡Ã­, abychom nezaÅ¾Ã­vali tak vÃ½raznÃ© vÃ½kyvy poÄ•asÃ­. 

 

NicmÃ©nÄ› i vy jiÅ¾ nynÃ­ vÃ­te, jak na nÄ›j vyzrÃ¡t, abyste se v kaÅ¾dÃ© roÄ•nÃ­ dobÄ› cÃ­tili dobÅ™e! 





ANDREA,
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