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BYLINKA«A"KA PROTI POAEASA.

NedAsle, 09 kvAsten 2021

PoAsasA- si s nAjmi pA-knA> zahrAjvA;. ExtrA©OmnA- teplotnA- zmAsny se mA A%o0u podepsat na naAjA- imunitAs. LidskAY org
totiA% po zimA> pA™irozenA> oslabenAYs. ZejmA©na u lidA-, kteA™A- bojujA- s chronickAYami obtA-A¥emi, mohou vAYskyvy ts
zpA“sobit nemalA© problA©my. RozdA-l okolo 20 - 30 stupAA™se totiA¥ mA A%e odrazit v tom, jak dobA™e nAjm funguje imt
systA©m. V dobA> pandemie to mAA¥%e zpA sobit vAStAA- problA©my, neA¥s kdykoli jindy.

Dnes je horko, zA-tra se ochladA- 0 15 stupA"A™a za dva dny je opAst horko. Jeden den snA>A%:A- a my musA-me rychle z hlou
skATMA:nN vyndat zimnA- bundu a druhAY: den jdeme s dA>tmi do parku v krAjtkA©m rukAjvu. ZaAsA-nAj to bAYst pravidelnAY
poAeasA-.

PryAs jsou IACta se stabilnA-mi teplotami na koupA;jnA- a bA>A%:nAvzmi letnA-mi bouA™kami a pak postupnAYzm pA™echoder
podzimnA-m a zimnA-m teplotAjm, nebo naopak pA™A-jemnA®© jarnA- teploty, kterA© postupnA> pA™ejdou v IACto.

Jako lidstvo jsme se v celA© naAjA- historii museli stAjle adaptovat na zmAsny zevnA-ho prostA™edA-, ve kterA©m A¥ijeme. E
ohledu na rAznAj vAsdeckAj tvrzenA- o tom jestli je nebo nenA- zmAsna klimatu, zmA>ny poAsasA- vAjichni na svA© kA A%i c/
Je to prostAs jinA©AE]

Na tyto zmA>ny musA- naAje tAslo reagovat postupnou adaptacA- celA© A™ady chemickAYz a fyzikAjInA-ch pochodA™v naAier
organismu. Proto, abychom mu to usnadnili, existujA- v pA™A-rodA> tzv. adaptogeny, coA¥ jsou rostliny a IA©A«ivA© houby, kt
obsahujA- A°A«innA© IA|tky podporujA-cA- adaptaci organismu na zmA>ny prostATMedA- ve kterA©m se nachAle me. Tyto IA|
udrA%UJA- zejmA®©na sprAjvnou funkci imunitnA-ho a hormonAjlnA-ho systA©mu v naAjem tAsle a celkovA> nAjm pomAjhajA-
IAGpe.

ZmAsny vnAsjAjA-ch podmA-nek, ve kterAvach Avzijeme, zpA sobujA- v naAjem organismu ve vAstA;A- mA-A™e stresovA© rea
zatA>A%aujA- nAjAj hormonAjinA- systA©m, a to zejmA©na zvAY2A enou tvorbou stresovAYzch hormonA”, kterA®© nAjslednA> p/
funkce dalAjA-ch A%lAjz s vnitA™nA- sekrecA-.

RychlA© a velkA© zmAsny poAsasA- mohou vyvolAjvat u citlivA>jAjA-ch lidA- bolesti hlavy a rozostA™enA®© vidA>nA-. Na to vell
pA sobA- KlanopraAijka AsA-nskAj. NejA°A«innA>jAjA- AsAjstA- tAOto exotickA®© liAjny je plod. CelkovAs> chrAjnA- organismus
vypAstA- a stresu, regeneruje jAijtra, zlepAjuje vidA>nA-, dodAjvA; energii, pA"sobA- proti bolesti hlavy, kA™eA«A-m a vyAserpA
Najdete jA- ve skvA>JIA©m a chutnA©m pA™A-pravku - AsajovA©m koncentrAjtu Stres a vyAserpAjnA-.

ZmAsny klimatu a nAjhlA© vAYskyvy teplot mohou mA-t takA© za nAjsledek pocity A°navy a AjpatnA©ho soustA™edA>nA-. Vel
silnAvam adaptogenem je Rozchodnice rA"A%0vA|. Trvalka s naAeervenalA¥%mi pupeny se vyskytuje i u nAjs, i kdyA¥ vzAjcnAs
AadA-me jA- mezi silnA© adaptogeny jako napA™A-klad AvsenAjen. Velmi dobA™e pA sobA- proti psychickA© A°navAs, neur,
nebo poruchAjch spAjnku. PouA¥%A-vA; se jako podpAnAj bylina na dobrA© soustA™edAs>nA- jak u dospAslAvsch, tak i u dAst

A co imunita?

ZmAsny vnAsjAjA-ch podmA-nek takA© velmi silnA> ovlivAujA- vA¥skonnost naAjeho imunitnA-ho systA©mu. JestliAvze je naA;
organismus dlouhodobA>, stabilnA> vystavovAjn stresu, tak po nA>jakA©m Aease zaAene klesat sprAjvnAj funkce imunitnA-ho
systA©mu. ProstA> veAjkerou energii tAslo vAsnuje na zvlAjdAinA- stresovAYsch situacA-, a uA¥s mu zbAvsvAj mAilo energie ne
imunitnA-ho systA©mu. V tomto pA™A-padA> je myAijlen stres organismu vzniklAYz pro nAs>j nestabilnA-mi teplotami a stA™A-d,
kvality zevnA-ho prostA™edA- (vihko, vA-tr, chlad). Potom se stane, A¥%e pA™i nAjhlIA©m poklesu teploty, zmA>nA> poAsasA-,
onemocnA-me.

PA™A-roda nAjm nabA-zA- nejenom IA©A-ivA© rostliny, ale i houby, kterA®© se A™adA- mezi tzv. adaptogeny. Tou nejznAjmA
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Housenice AsA-nskA;. Tato houba byla objevena u obyvatel Tibetu. Zjistilo se, A%e jim velmi A°A«innA> pomAjhA;j pA™eA¥A-t
neviA-dnA¥ch a tA>A¥kAYach podmA-nkAjch prA mA>srA© nadmoA™skA© vAY4Ajky 4000 m n. m.

Housenice A-A-nskAj znAjmA| takA© jako cordyceps je houba parazitujA-cA- na housenkAjch nebo larvAjch hmyzu, A%ijA-cA-

vAY%hradnA> v Tibetu a AEA-nA>. NejdA™A-ve zapouAltA do thsla podhoubA- - mycelium a posz>j| vyrA stajA- z jejA-ho tAvla
hnA>dA© plodnice. MumifikovanA© housenky, kterA© maJA v sobA> podhoubA tAGto houby se sbA-rajA- pro potA™eby p/l\TM/
medicA-ny. Obsah A°AsinnAY:ch IAjtek tA©to medicinAjlnA- houby je velmi silnAY%: a jejA- pA sobenA- jako adaptogenu takA®©. .
houba, kterAj je velmi vhodnAj na podporu fungovAjnA- imunitnA-ho systA©@mu pA™esnA> v tomto obdobA-, v obdobA- velkA©
stA™A-dAjnA- venkovnA-ch teplot.

Housenice AsA-nskAj se pouA¥:A-vA; zejmA©na pA™i nachlazenA-, zZAjnAstech ledvin a moAsovA©ho mA>chAv:A™e, zZAinAst
dA¥chacA-ch, astmatu a kaAjli. PA"sobA- proti virovAYsm a bakteriAjInA-m infekcA-m, stafylokokA m, streptokokA m vAeetnA>
zlatA®ho stafylokoka. MA| silnA®© stimulaA+nA- A°Asinky, takA%ze je vhodnAj pA™i chronickA© A°navA, u starAjA-ch osob, ale
pracujA-cA-ch osob nebo sportovcA™. CelkovA> zvyAjuje naA.A- energii v thsle 4€" energii Aechi. Velmi A°AsinnA> se pouA%A v/
povzbuzenA- sexuAjlnA- energie, zeJmA©na pokud chce pAijr poAsA-t potomka. Pro jejA- stimulaAsnA- A°Asinky nenA- vhodnAc
uA¥%A-vAinA- ve veAeernA-ch hodinAjch.

NezapomeA me na minerAjly

ZAjkladnA-m minerAjlem, kterAY2 podporuje adaptaci naAjeho organismu je hoA™A«A-k. HOA™A«A-k pA"sobA- na A°navu, vy/
bolesti svalA™, nervA™, ale i hlavy. Regeneruje kostnA- a kloubnA- aparAijt, zlepAjuje sportovnA- vAYzkon. HOA™AA-k v kombin:
s vitamA-nem B1,B3, a B6 podporuje soustA™edA>nA- a myAijlenA-, odstraAuje buAjenA- srdce, sniA¥uje krevnA- tlak.
VA>A™me, A¥e matka pA™A-roda k nAjm bude VIA-dnAsjAjA-, abychom nezaA¥.A-vali tak vAYsraznA© vAYskyvy poAsasA-.

NicmA©nA> i vy jiA¥: nynA- vA-te, jak na nAsj vyzrAit, abyste se v kaA%dA© roA«nA- dobA> cA-tili dobA™el!

ANDREA,

Zdroj internet
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