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Na zaA<Ajtku tohoto pA™A-bA>hu bych chtAsla apelovat na to, A¥e to nenA- propaganda, ani agitaAenA- trik, jak pA™inutit svA
aby se takA®© stali vegetariAjny. Je to kaA%dA©ho svobodnA®© rozhodnutA-, ke kterA©mu AslovAsk sAim dojde dA-ky morA;jInA
zdravotnA-m, Asi jinA¥sm pohnutkAjm. DA"vod, proAs jsem se rozhodla jA;, byl pA™edevAjA-m morAjInA-. Nejen, A¥se musA-ir
pA™ihlA-A¥set, jak si A™eznA-k odvAjAYA- jeAitA> kojenAj telata z nedalekA© Bio farmy, aby z nich udAslal medailonky, Asi p:
ta neAjA¥astnAj udAijlost s uvA>znA>nAvzmi telaty na moA™i, jakoA¥sto uhynulAvzch 200 tisA-c ovcA- na moA™i, to vAje mAs r
chladnou a sekla jsem s masem definitivnA>.

Nutno A™A-ci, A%e vegetariAjnskAj kuchynAs

je velmi pestrA;j a bohatAj. AGEervenAj a zelenAj zelenina mA| vysokAl: obsah vitamA-nu E,
kterAYs udrA3uje naAji pleA¥ pruA¥nou, luAjtAsniny obsahujA- spoustu A¥zeleza, bA-Ikovin,
sniA¥auji cholesterol a udrA%ujA- AjtA-hlou linii. | spousta jinAvsch aspektA™
vegetariAjnskA© kuchynAs, kterA; slibuje udrA¥sovat naAji tAslesnou schrAinku fit a
krAjsnou jak zevnitA™, tak zvenAA-, mA"A%e bAvat pro budoucA- AstyA™icA-tku velkAYzm
IAjkadlem.

Teorii mAjm sice zmAjknutou, ovAjem teAs

ovAijem zbA%vAj pA™enA©st teorii v praxi. BudiA¥ mi ponauAeenA-m jeden z mAY:ch
mnoha vegetariAjnskA%ch obA>dA™, kterAYs jsem si pA™ichystala, neA¥ jsem vyrazila na
rande s jednA-m slibnA¥%m mladA-kem. UvaA™ila jsem si kvAstAjkovA© rizoto

s houbami, smetanou a sAvrem. Nejen, A¥%e houby obsahujA- spoustu vitamA-nu B a
fosforu, ale takA© zpomalujA- proces stAjrnutA-, a tak pA™ispA-vajA- ke krAjse.

Co jsem si ovAjem nenaAeetla, bylo to,

A3ue kvAstA Tk mA jistA© vAstrnA© AAsinky. BohuA¥zel pro mAs> jsem na to pA™iAjla aA¥ ve

chvA-li, kdy jsem sedAsla v A°tulnA© kavAjrniAsce naproti potenciAjlnA-mu A¥enichovi. CA-tila jsem, jak mA] ozdravovacA-
proces pA sobA- na mA® trAjvicA- A°strojA- a tiskla jsem pATTky k sobA> tak, jako Jane

Fonda v dobAjch svA© nejvAstAjA- slAjvy, kterAj vydAslala na stisknutAvsch pATTkAjch

neskuteAenAvz balA-k.

KdyA: tedy ozdravovacA- proces pAsobil

intenzivnAsji a svA-rAjnA- pATTek nepomohlo, zaA«ala j jsem stA™A-dat barvy, jako v
PowerPoint prezentaci. PA™echAjzela jsem stA™A-davA> ze A¥iluto-Ajedo-modrA© do
hnA>do-fialovo-rA A%0vA© se A¥ilutAvsmi puntA-ky.

Ve chvA-li, kdy se mA> mlAjdenec

otAjzal, zda jsem v poA™A;dku, kvA>tAjk si naAjel cestu ven a vydala jsem pouze

hrdelnA- zvA-A™ecA- zvuk, jeA¥: by se dal vyloA¥it jako nesouhlas. BAjla jsem se jen pohnout, aby onen
zkrAjAjlujA-cA- proces nezanechal nA>jakA© nemilA© nAjsledky, ale kdyA¥ mi nedobrovolnAs

nAsco uniklo, zdechly vAjechny kytiAsky v mA©m radiu o prA'mAsru dva metry.

Osazenstvo kavAirny se rozhlA-A¥selo,

zda nAkde nedoAilo k prosAjknutA- fekAjInA- roury, ale naAtAsstA- nikdo nepodezA™A-val tu
nAipadnA> nenAjpadnou elegantnA- A¥%enu s krAjsnAvzmi viasy. MladA-k se snaA%il udrA¥iovat uA¥: tak
rozpaAeitou konverzaci, ov/—\.em jAj mu ze strachu odpovA-dala pouze kAY%vnutA-m,

popA™A-padA> kroucenA-m hlavy. AAs jsem jinak velmi VA% A™eA«nA;j, nemAsla jsem odvahu

uvolnit jakAvskoliv tA>lesnAvs otvor, kterAY by prozradil A°A«inky kvAstAjku.

PotenciAjInA- A¥%enich nakonec veAjkerA®©
pokusy vzdal a po krAjtkA© chvA-li se se mnou rozlouAesil.

Po tom, co odeAjel, uvolnila jsem

koneAenA> pATlky a povolila si kalhoty. NA>jak se mi podaA™ilo tA-m sevA™enA-m ten
zkrAjAjlovacA- proces zpomalit, a tak vAstrnA© A°Asinky kvAstAjku vydrA¥sely aA¥s domA™,
abych neotrAjvila pA™ilehlA© okolA-, popA™A-padA> zdroje pitnA© vody.

S politovAjnA-m musA-m A™A-ci, A%.e pA™i o o )
konzumaci masa se mi toto jeAitA> nestalo. OvAjem nevzdAjvAim se, ale kvA>tAjk AjkrtAim ze
seznamu vegetariAjnskAYzch potravin.
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