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Na zaÄ•Ã¡tku tohoto pÅ™ÃbÄ›hu bych chtÄ›la apelovat na to, Å¾e to nenÃ propaganda, ani agitaÄ•nÃ trik, jak pÅ™inutit svÃ© okolÃ,
aby se takÃ© stali vegetariÃ¡ny. Je to kaÅ¾dÃ©ho svobodnÃ© rozhodnutÃ, ke kterÃ©mu Ä•lovÄ›k sÃ¡m dojde dÃky morÃ¡lnÃm,
zdravotnÃm, Ä•i jinÃ½m pohnutkÃ¡m. DÅ¯vod, proÄ• jsem se rozhodla jÃ¡, byl pÅ™edevÅ¡Ãm morÃ¡lnÃ. Nejen, Å¾e musÃm dennÄ›
pÅ™ihlÃÅ¾et, jak si Å™eznÃk odvÃ¡Å¾Ã jeÅ¡tÄ› kojenÃ¡ telata z nedalekÃ© Bio farmy, aby z nich udÄ›lal medailonky, Ä•i parmazÃ¡n, ale i
ta neÅ¡Å¥astnÃ¡ udÃ¡lost s uvÄ›znÄ›nÃ½mi telaty na moÅ™i, jakoÅ¾to uhynulÃ½ch 200 tisÃc ovcÃ na moÅ™i, to vÅ¡e mÄ› nenechalo
chladnou a sekla jsem s masem definitivnÄ›. 


   

Nutno Å™Ãci, Å¾e vegetariÃ¡nskÃ¡ kuchynÄ›
je velmi pestrÃ¡ a bohatÃ¡. ÄŒervenÃ¡ a zelenÃ¡ zelenina mÃ¡ vysokÃ½ obsah vitamÃnu E,
kterÃ½ udrÅ¾uje naÅ¡i pleÅ¥ pruÅ¾nou, luÅ¡tÄ›niny obsahujÃ spoustu Å¾eleza, bÃlkovin,
sniÅ¾uji cholesterol a udrÅ¾ujÃ Å¡tÃhlou linii. I spousta jinÃ½ch aspektÅ¯
vegetariÃ¡nskÃ© kuchynÄ›, kterÃ¡ slibuje udrÅ¾ovat naÅ¡i tÄ›lesnou schrÃ¡nku fit a
krÃ¡snou jak zevnitÅ™, tak zvenÄ•Ã, mÅ¯Å¾e bÃ½t pro budoucÃ Ä•tyÅ™icÃtku velkÃ½m
lÃ¡kadlem.  

Teorii mÃ¡m sice zmÃ¡knutou, ovÅ¡em teÄ•
ovÅ¡em zbÃ½vÃ¡ pÅ™enÃ©st teorii v praxi. BudiÅ¾ mi ponauÄ•enÃm jeden z mÃ½ch
mnoha vegetariÃ¡nskÃ½ch obÄ›dÅ¯, kterÃ½ jsem si pÅ™ichystala, neÅ¾ jsem vyrazila na
rande s jednÃm slibnÃ½m mladÃkem. UvaÅ™ila jsem si kvÄ›tÃ¡kovÃ© rizoto
s houbami, smetanou a sÃ½rem. Nejen, Å¾e houby obsahujÃ spoustu vitamÃnu B a
fosforu, ale takÃ© zpomalujÃ proces stÃ¡rnutÃ, a tak pÅ™ispÃvajÃ ke krÃ¡se.    
  

Co jsem si ovÅ¡em nenaÄ•etla, bylo to,
Å¾e kvÄ›tÃ¡k mÃ¡ jistÃ© vÄ›trnÃ© ÃºÄ•inky. BohuÅ¾el pro mÄ› jsem na to pÅ™iÅ¡la aÅ¾ ve
chvÃli, kdy jsem sedÄ›la v ÃºtulnÃ© kavÃ¡rniÄ•ce naproti potenciÃ¡lnÃmu Å¾enichovi. CÃtila jsem, jak mÅ¯j ozdravovacÃ
proces pÅ¯sobÃ na mÃ© trÃ¡vicÃ ÃºstrojÃ a tiskla jsem pÅ¯lky k sobÄ› tak, jako Jane
Fonda v dobÃ¡ch svÃ© nejvÄ›tÅ¡Ã slÃ¡vy, kterÃ¡ vydÄ›lala na stisknutÃ½ch pÅ¯lkÃ¡ch
neskuteÄ•nÃ½ balÃk.  

KdyÅ¾ tedy ozdravovacÃ proces pÅ¯sobil
intenzivnÄ›ji a svÃrÃ¡nÃ pÅ¯lek nepomohlo, zaÄ•ala jsem stÅ™Ãdat barvy, jako v
PowerPoint prezentaci. PÅ™echÃ¡zela jsem stÅ™ÃdavÄ› ze Å¾luto-Å¡edo-modrÃ© do
hnÄ›do-fialovo-rÅ¯Å¾ovÃ© se Å¾lutÃ½mi puntÃky.  

Ve chvÃli, kdy se mÄ› mlÃ¡denec
otÃ¡zal, zda jsem v poÅ™Ã¡dku, kvÄ›tÃ¡k si naÅ¡el cestu ven a vydala jsem pouze
hrdelnÃ zvÃÅ™ecÃ zvuk, jeÅ¾ by se dal vyloÅ¾it jako nesouhlas. BÃ¡la jsem se jen pohnout, aby onen
zkrÃ¡Å¡lujÃcÃ proces nezanechal nÄ›jakÃ© nemilÃ© nÃ¡sledky, ale kdyÅ¾ mi nedobrovolnÄ›
nÄ›co uniklo, zdechly vÅ¡echny kytiÄ•ky v mÃ©m radiu o prÅ¯mÄ›ru dva metry.     

 Osazenstvo kavÃ¡rny se rozhlÃÅ¾elo,
zda nÄ›kde nedoÅ¡lo k prosÃ¡knutÃ fekÃ¡lnÃ roury, ale naÅ¡tÄ›stÃ nikdo nepodezÅ™Ãval tu
nÃ¡padnÄ› nenÃ¡padnou elegantnÃ Å¾enu s krÃ¡snÃ½mi vlasy. MladÃk se snaÅ¾il udrÅ¾ovat uÅ¾ tak
rozpaÄ•itou konverzaci, ovÅ¡em jÃ¡ mu ze strachu odpovÃdala pouze kÃ½vnutÃm,
popÅ™ÃpadÄ› kroucenÃm hlavy. AÄ• jsem jinak velmi vÃ½Å™eÄ•nÃ¡, nemÄ›la jsem odvahu
uvolnit jakÃ½koliv tÄ›lesnÃ½ otvor, kterÃ½ by prozradil ÃºÄ•inky kvÄ›tÃ¡ku.  

PotenciÃ¡lnÃ Å¾enich nakonec veÅ¡kerÃ©
pokusy vzdal a po krÃ¡tkÃ© chvÃli se se mnou rozlouÄ•il.  

Po tom, co odeÅ¡el, uvolnila jsem
koneÄ•nÄ› pÅ¯lky a povolila si kalhoty. NÄ›jak se mi podaÅ™ilo tÃm sevÅ™enÃm ten
zkrÃ¡Å¡lovacÃ proces zpomalit, a tak vÄ›trnÃ© ÃºÄ•inky kvÄ›tÃ¡ku vydrÅ¾ely aÅ¾ domÅ¯,
abych neotrÃ¡vila pÅ™ilehlÃ© okolÃ, popÅ™ÃpadÄ› zdroje pitnÃ© vody.  

S politovÃ¡nÃm musÃm Å™Ãci, Å¾e pÅ™i
konzumaci masa se mi toto jeÅ¡tÄ› nestalo. OvÅ¡em nevzdÃ¡vÃ¡m se, ale kvÄ›tÃ¡k Å¡krtÃ¡m ze
seznamu vegetariÃ¡nskÃ½ch potravin. 
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Hele, lidi -  jakÃ¡ je
vaÅ¡e oblÃbenÃ¡ zelenina??
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