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MASO - NEBO MASO S VODOU?

PondAslA-, 22 bA™ezen 2021

UrA«itA> to znAjte. KoupA-te maso, a kdyA¥ ho podusA-te, tak se ho skoro polovina nAskam vypaA™A-, zato vAjak mAijte pinot
pAinev vody. Jak je to vlastnA> s vodou v mase? Je pA™irozenA©, A¥e maso pouAjtA- vodu, nebo vychytralAvs vA¥srobce
a€znapajcujed€ce maso vodou a pak prodAjvA;j vodu za cenu masa? ObecnAs platA-, A¥e nejniA¥%AjA- obsah vody bAYAVA; u
masa, udAjvAj se pA™ibliA¥nA> 30 aA¥% 60 %. PonAskud vyAjAjA- obsah vody je obsaA¥en v mase hovA>zA-m a kuA™ecA-r
%. NejvA-ce vody obsahuje maso rybA-, v nA>mA3 se mA"A%.e obsah vody vyAjplhat dokonce na 80 %.

ZejmA©na

u vepA™ovA©ho masa mA Avieme narazit na neA%AjdoucA- odchylku v jeho jakosti,

kterAj se oznaAeuje zkratkou PSE, z anglickA©ho pale = bledA®, soft = mA>kkA®©,

exudative = vodnatA®©. Vyskytuje se u prasat speciAjlnA> AjlechtA>nA¥ch na vysokAY podA-l

masa, tzv. zmasilost (zvA¥%AjenAY: podA-l svalovA© tkAjnA> a mAG©NA> tkAjnA> tukovA©). Tito
vyAilechtA>nA- paAjA-ci jsou totiA¥s velmi vnA-mavA- na stres. VelkA%: vliv na PSE mA;

stres, kterAvsm trpA- zvA-A™ata pA™ed porAjA¥ikou. PSE se mA"A%e na mase projevit do rAznA©
mA-ry. NAskdy je sotva postA™ehnutelnAYs, jindy maso vAYaraznAs> pouAijtA- vodu a po

tepelnA© A°pravAs je suchA© a tuhA®©.

Z

uvedenA®©ho plyne, A¥e pA™i tepelnA© AcpravA> mA A¥se maso uvolA ovat vodu, aniA¥%: by do nAsj
pA™edtA-m vAYsrobce umAsle vodu pA™idAjval. JenA¥se pak existujA- i situace, kdy vAYsrobce

do masa skuteAenA> vodu pA™idAjvA;j a mnohdy nejen ji, ale takA© dalAjA- IAjtky, kterA©

majA- dbAjt o to, aby maso pA™idanou vodu udrA¥selo.

PA™i

nAjkupu mA A¥.ete takA© narazit na maso kA™ehAsenA©, kterA© se pA™i zpracovAjnA-

napouAjtA- vodou se solA- a polyfosfAjty. KA™ehAeenA- mA;j svA© opodstatnA>nA- u tuhAvach

mas. U mAskkAvach mas, napA™. kuA™ecA-ch A™A-zkA™ je vAjak kA™ehA«enA- zpA'sob, jak docA-lit
zejmA©na vyAjAjA- hmotnosti masa. Dle Wikipedie Ize tA-mto zpA“sobem maso 4€znadstavita€oe

aA¥ o celAvch 20 %. TakA¥e v koneAsnA©m dA sledku zaplatA-me vA-ce za to, A¥%e zkonzumujeme
vA-ce vody, soli a fosfAjtA”a mA©nA> masa. DlouhodobA> vysokAj konzumace fosfAjtA™

(vyskytujA- se takA© hojnA> v tavenAvsch sAvsrech) mA Avze pA™ispAst k odvAjpnAsnA-

zubA™a kostA-, takA¥se naAje zdravA- se bez nich vesele obejde.

PrvnA-

vAsc, kterAj zAjkaznA-ka napadne, je otAjzka: Je legAjInA- prodAjvat maso napA-chanA©
vodou? OdpovAs>Ae nepotA>AjA-. Ano, je, pokud v tom vAYsrobce umA- chodit, coA¥s
zpravidla umA-. StaAsA-, kdyA¥: na obalu uvede poznAjmku, A¥%e maso je kA™ehA«enA© a
v AcdajA-ch o sloA¥enA- uvede vodu. A pak jiAvs vA¥%robce mA Avie kA™ehAsit, co

se do masa vejde.

K masnAvsm

polotovarA m Ize podle zAjkona pA™idAjvat dalAjA- sloA¥ky, napA™. potraviny, koA™enA-
nebo pA™A-datnA© IAjtky. VAje by mAslo bAvst sprAjvnA> uvedeno na obalu. TA-m je jasnA»
dAijno, A¥e producent si mA"A¥%e do masa pA™idat, co uznA;j za vhodnA®©, tedy i vodu.
NejvA-ce se zAjkaznA-ci nechajA- nachytat na mletA© polotovary v domnAsnA-, Ave

kupujA- mletA© maso. MletA© maso mA A¥e bAYst vyrobeno pouze z masa a nesmA-
obsahovat nic navA-c, kromA> povolenA©ho mnoA¥stvA- soli, zatA-mco tzv. masnAvs
polotovar z mletAYsch mas v lepAjA-m pA™A-padA> obsahuje 4€Zjena€ce vodu navA-c,

v horAjA-m nejrAznA>jAjA- konzervanty. PA™itom na prvnA- pohled mohou vypadat oba
vAYsrobky stejnAs.

Zdroj:

ACEeskANi zemA>gA>IskA1 a
potravinAjA™skA; inspekce

Asociace soulgromA@ho
zemAsdAsistvA- AER

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 16:21



