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UrÄ•itÄ› to znÃ¡te. KoupÃ­te maso, a kdyÅ¾ ho podusÃ­te, tak se ho skoro polovina nÄ›kam vypaÅ™Ã­, zato vÅ¡ak mÃ¡te plnou
pÃ¡nev vody. Jak je to vlastnÄ› s vodou v mase? Je pÅ™irozenÃ©, Å¾e maso pouÅ¡tÃ­ vodu, nebo vychytralÃ½ vÃ½robce
â€žnapajcujeâ€œ maso vodou a pak prodÃ¡vÃ¡ vodu za cenu masa? ObecnÄ› platÃ­, Å¾e nejniÅ¾Å¡Ã­ obsah vody bÃ½vÃ¡ u vepÅ™ovÃ©ho
masa, udÃ¡vÃ¡ se pÅ™ibliÅ¾nÄ› 30 aÅ¾ 60 %. PonÄ›kud vyÅ¡Å¡Ã­ obsah vody je obsaÅ¾en v mase hovÄ›zÃ­m a kuÅ™ecÃ­m, pÅ™ibliÅ¾nÄ› aÅ¾ 70
%. NejvÃ­ce vody obsahuje maso rybÃ­, v nÄ›mÅ¾ se mÅ¯Å¾e obsah vody vyÅ¡plhat dokonce na 80 %. 




  



ZejmÃ©na

u vepÅ™ovÃ©ho masa mÅ¯Å¾eme narazit na neÅ¾Ã¡doucÃ­ odchylku v jeho jakosti,

kterÃ¡ se oznaÄ•uje zkratkou PSE, z anglickÃ©ho pale = bledÃ©, soft = mÄ›kkÃ©,

exudative = vodnatÃ©. Vyskytuje se u prasat speciÃ¡lnÄ› Å¡lechtÄ›nÃ½ch na vysokÃ½ podÃ­l

masa, tzv. zmasilost (zvÃ½Å¡enÃ½ podÃ­l svalovÃ© tkÃ¡nÄ› a mÃ©nÄ› tkÃ¡nÄ› tukovÃ©). Tito

vyÅ¡lechtÄ›nÃ­ paÅ¡Ã­ci jsou totiÅ¾ velmi vnÃ­mavÃ­ na stres. VelkÃ½ vliv na PSE mÃ¡

stres, kterÃ½m trpÃ­ zvÃ­Å™ata pÅ™ed porÃ¡Å¾kou. PSE se mÅ¯Å¾e na mase projevit do rÅ¯znÃ©

mÃ­ry. NÄ›kdy je sotva postÅ™ehnutelnÃ½, jindy maso vÃ½raznÄ› pouÅ¡tÃ­ vodu a po

tepelnÃ© ÃºpravÄ› je suchÃ© a tuhÃ©.    



Z 

uvedenÃ©ho plyne, Å¾e pÅ™i tepelnÃ© ÃºpravÄ› mÅ¯Å¾e maso uvolÅˆovat vodu, aniÅ¾ by do nÄ›j

pÅ™edtÃ­m vÃ½robce umÄ›le vodu pÅ™idÃ¡val. JenÅ¾e pak existujÃ­ i situace, kdy vÃ½robce

do masa skuteÄ•nÄ› vodu pÅ™idÃ¡vÃ¡ a mnohdy nejen ji, ale takÃ© dalÅ¡Ã­ lÃ¡tky, kterÃ©

majÃ­ dbÃ¡t o to, aby maso pÅ™idanou vodu udrÅ¾elo. 



PÅ™i

nÃ¡kupu mÅ¯Å¾ete takÃ© narazit na maso kÅ™ehÄ•enÃ©, kterÃ© se pÅ™i  zpracovÃ¡nÃ­

napouÅ¡tÃ­ vodou se solÃ­ a polyfosfÃ¡ty. KÅ™ehÄ•enÃ­ mÃ¡ svÃ© opodstatnÄ›nÃ­ u tuhÃ½ch

mas. U mÄ›kkÃ½ch mas, napÅ™. kuÅ™ecÃ­ch Å™Ã­zkÅ¯, je vÅ¡ak kÅ™ehÄ•enÃ­ zpÅ¯sob, jak docÃ­lit

zejmÃ©na vyÅ¡Å¡Ã­ hmotnosti masa. Dle Wikipedie lze tÃ­mto zpÅ¯sobem maso â€žnadstavitâ€œ

aÅ¾ o celÃ½ch 20 %. TakÅ¾e v koneÄ•nÃ©m dÅ¯sledku zaplatÃ­me vÃ­ce za to, Å¾e zkonzumujeme

vÃ­ce vody, soli a fosfÃ¡tÅ¯ a mÃ©nÄ› masa. DlouhodobÄ› vysokÃ¡ konzumace fosfÃ¡tÅ¯

(vyskytujÃ­ se takÃ© hojnÄ› v tavenÃ½ch sÃ½rech) mÅ¯Å¾e pÅ™ispÄ›t k odvÃ¡pnÄ›nÃ­

zubÅ¯ a kostÃ­, takÅ¾e naÅ¡e zdravÃ­ se bez nich vesele obejde. 



PrvnÃ­

vÄ›c, kterÃ¡ zÃ¡kaznÃ­ka napadne, je otÃ¡zka: Je legÃ¡lnÃ­ prodÃ¡vat maso napÃ­chanÃ©

vodou? OdpovÄ›Ä• nepotÄ›Å¡Ã­. Ano, je, pokud v tom vÃ½robce umÃ­ chodit, coÅ¾

zpravidla umÃ­. StaÄ•Ã­, kdyÅ¾ na obalu uvede poznÃ¡mku, Å¾e maso je kÅ™ehÄ•enÃ© a

v ÃºdajÃ­ch o sloÅ¾enÃ­ uvede vodu. A pak jiÅ¾ vÃ½robce  mÅ¯Å¾e kÅ™ehÄ•it, co

se do masa vejde. 



K masnÃ½m

polotovarÅ¯m lze podle zÃ¡kona pÅ™idÃ¡vat dalÅ¡Ã­ sloÅ¾ky, napÅ™. potraviny, koÅ™enÃ­

nebo pÅ™Ã­datnÃ© lÃ¡tky. VÅ¡e by mÄ›lo bÃ½t sprÃ¡vnÄ› uvedeno na obalu. TÃ­m je jasnÄ›

dÃ¡no, Å¾e producent si mÅ¯Å¾e do masa pÅ™idat, co uznÃ¡ za vhodnÃ©, tedy i vodu.

NejvÃ­ce se zÃ¡kaznÃ­ci nechajÃ­ nachytat na mletÃ© polotovary v domnÄ›nÃ­, Å¾e

kupujÃ­ mletÃ© maso. MletÃ© maso mÅ¯Å¾e bÃ½t vyrobeno pouze z masa a nesmÃ­

obsahovat nic navÃ­c, kromÄ› povolenÃ©ho mnoÅ¾stvÃ­ soli, zatÃ­mco tzv. masnÃ½

polotovar z mletÃ½ch mas v lepÅ¡Ã­m pÅ™Ã­padÄ› obsahuje â€žjenâ€œ vodu navÃ­c,

v horÅ¡Ã­m nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ konzervanty. PÅ™itom na prvnÃ­ pohled mohou vypadat oba

vÃ½robky stejnÄ›. 



Zdroj:



ÄŒeskÃ¡ zemÄ›dÄ›lskÃ¡ a

potravinÃ¡Å™skÃ¡ inspekce



Asociace soukromÃ©ho

zemÄ›dÄ›lstvÃ­ ÄŒR  

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 July, 2024, 16:21


