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Super prostÅ™edek, kterÃ½ vÃ¡m dnes doporuÄ•Ãm, je bÄ›Å¾nÃ½ jableÄ•nÃ½ ocet. Pokud ho doma nemÃ¡te, zakupte, pÅ™ÃpadnÄ›
si sami vyrobte. PÅ™ÃklÃ¡dÃ¡m i recept. LevnÃ½ a dostupnÃ½, velmi ÃºÄ•innÃ½. Jeho schopnost bÄ›lit skvrny vyuÅ¾ijete pÅ™i
pranÃ bÃlÃ©ho prÃ¡dla, pokud je zaÅ¡edlÃ© Ä•i zaÅ¾loutlÃ©, odmÄ›rka octa pÅ™idanÃ¡ k pranÃ mu vrÃ¡tÃ bÄ›lost. PochopitelnÄ›, Å¾e
jableÄ•nÃ½ ocet je dobrÃ½ i v kuchyni, ale to zas na pÅ™ÃÅ¡tÄ›...

 

 

 

 

 

   
 - Ocet mÅ¯Å¾ete vyuÅ¾Ãvat mÃsto avivÃ¡Å¾e, jeden Å¡Ã¡lek ÃºplnÄ› staÄ•Ã, ocet veÅ¡kerÃ© pachy neutralizuje a prÃ¡dlo bude krÃ¡snÄ›
mÄ›kkÃ© a nadÃ½chanÃ©. OctovÃ¡ lÃ¡zeÅˆ navÃc udrÅ¾uje pÄ›knÃ© barvy.

 
 -  


 -  


 -  


 -  

Postup

Do sterilizovanÃ© nÃ¡doby (vhodnÃ¡ je
napÅ™Ãklad 5l sklenice od okurek) nastrouhÃ¡me celÃ¡ jablka i se slupkami a jÃ¡dÅ™inci.



NÃ¡dobu s nÃ¡levem postavÃme na svÄ›tlÃ© a
teplÃ© mÃsto, kam ale nedopadÃ¡ pÅ™ÃmÃ© slunce. Takto ji ponechÃ¡me 10 dnÅ¯ a vÅ¾dy 2x
dennÄ› nÃ¡lev hezky ode dna promÃchÃ¡me.

Po tÃ©to dobÄ› obsah lahve scedÃme pÅ™es
jemnÃ© plÃ¡tno do jinÃ© Ä•istÃ© nÃ¡doby, zakryjeme novÃ½m â€žvÃÄ•kemâ€œ a postavÃme
tentokrÃ¡t do chladu a temna.Takto ho ponechÃ¡me 3 tÃ½dny stÃ¡t. Na zÃ¡vÄ›r uÅ¾ hotovÃ½
jableÄ•nÃ½ ocet znovu pÅ™ecedÃme pÅ™es jemnÃ© plÃ¡tno do uzavÃratelnÃ© lahve.
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