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PA*R RAD VHODNACH PA"l PRANA.

PondAslA-, 15 bA™ezen 2021

Super prostA™edek, kterAv: vAim dnes doporuAsA-m, je bA>A¥inAY: jableAsnAY: ocet. Pokud ho doma nemAite, zakupte, pA™
si sami vyrobte. PA™A-kIAjdAjm i recept. LevnAY: a dostupnAYs, velmi A°AsinnAYs. Jeho schopnost bAslit skvrny vyuA¥sijete pA
pranA- bA-IA©ho prAjdla, pokud je zaAjedIA© Asi zaA¥loutlA©, odmAsrka octa pA™idanAj k pranA- mu vrAjtA- bAslost. Pochoy
jableAsnAY: ocet je dobrAYz i v kuchyni, ale to zas na pA™A-AjtA>...

- Ocet mA"A%ete vyuA%iA-vat mA-sto avivAijA%se, jeden AjAjlek A°pInA> staA«A-, ocet veAjkerA© pachy neutralizuje a prAidio |
mA>kkA© a nadAvzchanA©. OctovAj IAjzeA™ navA-c udrA¥suje pA-knA© barvy.

Postup

Do sterilizovanA© nAjdoby (vhodnAj je y 5 N
napA™A-klad 5| sklenice od okurek) nastrouhAjme celAj jablka i se slupkami a jAjdA™inci.

NAjdobu s nAjlevem postavA-me na svAtIA© a 5
teplA© mA-sto, kam ale nedopadAj pA™A-mA® slunce. Takto ji ponechAjme 10 dnA™a vA%idy 2x

dennA> nAjlev hezky ode dna promA-chAjme.

Po tA©to dobA> obsah lahve scedA-me pA™es

jemnA®© plAjtno do jinA© AeistA© nAjdoby, zakryjeme novA¥sm a€zvA-Askema€ce a postavA-me
tentokrAjt do chladu a temna.Takto ho ponechAjme 3 tAYzdny stAjt. Na zAjvAsr uA¥ hotovAYs
jableAsnAY: ocet znovu pA™ecedA-me pA™es jemnA© plAjtno do uzavA-rateinA© lahve.
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