Kudlanka

JABLKA SE ZA«ZVOREM

NedAsle, 28 A°nor 2021

Na pA™A-pravu tohoto elixA-ru zdravA- si nachystejte jablka, kousek zAjzvoru, cukr a citrA3n. MnoA¥stvA- zAjzvoru musA-te
upravit podle svA© chuti. Pokud vAijm jeho vA%raznAj nevadA-, klidnA> pA™idejte, v opaAsnA©m pA™A-padA> ho nastrouhejte
mnoA¥stvA-. Do smAssi je fajn i naklAjdanAY: ananas, kterAv: celkovou chuA¥ jeAjtA> vA-ce ozvlAjAjtnA-. Obejdete se ale i be
staAeA- ho v adekvA;jtnA-m mnoA¥sstvA- nahradit jablky.

ZAjzvor pochAjzA- z Asie, kde se vyskytuje v tropickAvzch

dA%unglA-ch. Je to A¥lutA> kvetoucA- rostlina vysokAj 1,5 m. MA| typickou Ajtiplavou

chuA¥, kterou zpA sobujA- esenciAjlnA- oleje v nA>m obsaA¥enA®©. V lidovAOm IACAsitelstvA-

se zAjzvor doporuAesuje pA™i A¥aludeAsnA-ch potA-A¥%A-ch, tA>hotenskA© nevolnosti a nemocech
z nachlazenA-. PomAjhAj sniA¥ovat hladinu cholesterolu a stimuluje vyluAsovAjnA- A¥iluAse.

Ingredience:

1 kg 5
oA«iAjtA>nAvsch jablek

750 g
cukru

3 é€“~4
cm zAjzvoru

l ~
CitrA3n

1
plechovka ananasu

JablA-Aska oloupeite, vykrAijjejte nedokonalosti a

nakrAijjejte na kostiAsky. OAsistAste zAjzvor, s loupAijnA-m slupky si nejlA©pe poradA-

obyA«ejnAj AeajovA; IAZiiAska. Jablka krAjtce povaA™te do zmAsknutA-, pak pA™ihoAste ananas

z pixly. Pokud nepA™idAjvAijte ananas, nahraAste jeho mnoA¥istvA- jablky a

pA™idejte trochu vody, kterAj nahradA- AjA¥Ajvu z ananasovA©ho kompotu. ZmAskIA;

jablA-Aeka (plus ananas) plus zAjzvor, rozmixujte tyAsovAvsm mixA©rem, pA™idejte

citrA3novou AjA¥A vu a cukr. SmAss vaA™te na mA-rnA©m ohni, dokud nezhoustne. MA A%.e to

bAY%t i hodinu. Ale pokud se vAjm s tA-m nechce tak dlouho mA-chat, pA™idejte do ingrediencA- gelfix 3plusl. NAjvod je na
pytlA-ku. A pak to mAjte hned...HorkA®© ihned nalijte do pA™ipravenAYsch sklenic, zavA-Askujte a otoAste

dnem vzhAru, nechte tak, dokud nevychladnou.

A je hotovo,pA™eju vAjem dobrou chuA¥!

ANDREA
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