
JABLKA SE ZÃ•ZVOREM
NedÄ›le, 28 Ãºnor 2021

Na pÅ™Ã­pravu tohoto elixÃ­ru zdravÃ­ si nachystejte jablka, kousek zÃ¡zvoru, cukr a citrÃ³n. MnoÅ¾stvÃ­ zÃ¡zvoru musÃ­te
upravit podle svÃ© chuti. Pokud vÃ¡m jeho vÃ½raznÃ¡ nevadÃ­, klidnÄ› pÅ™idejte, v opaÄ•nÃ©m pÅ™Ã­padÄ› ho nastrouhejte menÅ¡Ã­
mnoÅ¾stvÃ­. Do smÄ›si je fajn i naklÃ¡danÃ½ ananas, kterÃ½ celkovou chuÅ¥ jeÅ¡tÄ› vÃ­ce ozvlÃ¡Å¡tnÃ­. Obejdete se ale i bez nÄ›j,
staÄ•Ã­ ho v adekvÃ¡tnÃ­m mnoÅ¾stvÃ­ nahradit jablky. 









   



ZÃ¡zvor pochÃ¡zÃ­ z Asie, kde se vyskytuje v tropickÃ½ch

dÅ¾unglÃ­ch. Je to Å¾lutÄ› kvetoucÃ­ rostlina vysokÃ¡ 1,5 m. MÃ¡ typickou Å¡tiplavou

chuÅ¥, kterou zpÅ¯sobujÃ­ esenciÃ¡lnÃ­ oleje v nÄ›m obsaÅ¾enÃ©. V lidovÃ©m lÃ©Ä•itelstvÃ­

se zÃ¡zvor doporuÄ•uje pÅ™i Å¾aludeÄ•nÃ­ch potÃ­Å¾Ã­ch, tÄ›hotenskÃ© nevolnosti a nemocech

z nachlazenÃ­. PomÃ¡hÃ¡ sniÅ¾ovat hladinu cholesterolu a stimuluje vyluÄ•ovÃ¡nÃ­ Å¾luÄ•e.  




Ingredience: 



1 kg

oÄ•iÅ¡tÄ›nÃ½ch jablek



750 g

cukru



3 â€“ 4

cm zÃ¡zvoru



1

citrÃ³n



1

plechovka ananasu 
  
  



JablÃ­Ä•ka oloupejte, vykrÃ¡jejte nedokonalosti a

nakrÃ¡jejte na kostiÄ•ky. OÄ•istÄ›te zÃ¡zvor, s loupÃ¡nÃ­m slupky si nejlÃ©pe poradÃ­

obyÄ•ejnÃ¡ Ä•ajovÃ¡ lÅ¾iÄ•ka. Jablka krÃ¡tce povaÅ™te do zmÄ›knutÃ­, pak pÅ™ihoÄ•te ananas

z pixly. Pokud nepÅ™idÃ¡vÃ¡te ananas, nahraÄ•te jeho mnoÅ¾stvÃ­ jablky a

pÅ™idejte trochu vody, kterÃ¡ nahradÃ­ Å¡Å¥Ã¡vu z ananasovÃ©ho kompotu.  ZmÄ›klÃ¡

jablÃ­Ä•ka (plus ananas) plus zÃ¡zvor, rozmixujte tyÄ•ovÃ½m mixÃ©rem, pÅ™idejte

citrÃ³novou Å¡Å¥Ã¡vu a cukr. SmÄ›s vaÅ™te na mÃ­rnÃ©m ohni, dokud nezhoustne. MÅ¯Å¾e to

bÃ½t i hodinu. Ale pokud se vÃ¡m s tÃ­m nechce tak dlouho mÃ­chat, pÅ™idejte do ingrediencÃ­ gelfix 3plus1. NÃ¡vod je na
pytlÃ­ku. A pak to mÃ¡te hned...HorkÃ© ihned nalijte do pÅ™ipravenÃ½ch sklenic, zavÃ­Ä•kujte a otoÄ•te

dnem vzhÅ¯ru, nechte tak, dokud nevychladnou.  



A je hotovo,pÅ™eju vÅ¡em dobrou chuÅ¥! 




 



ANDREA
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