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MILUJU BRAMBORY VE VA ECH PODOBA-CH ...

AsterAlz, 23 A°nor 2021

Jako

pA™A-loha jsou brambory podAjvAiny v mnoha variacA-ch. A A¥ouchanA®©, jednoduAje
vaA™enA©, v podobA> knedlA-kA™, zapeA«enA©, v podobA> kaAje, peA+enA©, smalA¥enA©
bramborAjky i placky na tisA-c zpA"sobA™, v polA©vkAich ... a plno dalAjA-ch

bramborovAYsch laskomin. JA-dla ze syrovAvsch brambor i vaA™enAYsch. Jsou takA©
nejAsastAsjAjA- souAeAjstA- rychlA©ho obAserstvenA- v podobAs> hranolek i lupA-nkA™ A

ty salAjty... Je to jedna z nejdA TeA%itA>jAjA-ch potravin.

Brambory v EvropA> jA-me uA¥%: pAjr stovek let, v Peru, odkud

pochAizejA-, dokonce aA¥: AstyA™i tisA-ce let. Brambory mohou obsahovat aA% 25 mg
vitamA-nu C na gram (mnoA¥%:stvA- bohuA%el klesAj nesprAjvnAvzm uskladnA>nA-m i pA™A-pravou).
| proto ve svA© dobA> zafungovaly jako velmi dobrAj obrana proti kurdAs>jA-m. KromA>

toho obsahujA- brambory takA© vitamA-ny A™ady B a mnoho dalAjA-ch minerAjlA~, zejmA©na
hoA™A«A-k, A¥selezo, zinek, mangan a draslA-k.
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