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Jako

 pÅ™Ã­loha jsou brambory podÃ¡vÃ¡ny v mnoha variacÃ­ch. Å Å¥ouchanÃ©, jednoduÅ¡e 

vaÅ™enÃ©, v podobÄ› knedlÃ­kÅ¯, zapeÄ•enÃ©, v podobÄ› kaÅ¡e, peÄ•enÃ©, smaÅ¾enÃ© 

bramborÃ¡ky i placky na tisÃ­c zpÅ¯sobÅ¯, v polÃ©vkÃ¡ch ...  a plno dalÅ¡Ã­ch 

bramborovÃ½ch laskomin. JÃ­dla ze syrovÃ½ch brambor i vaÅ™enÃ½ch. Jsou takÃ© 

nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã­ souÄ•Ã¡stÃ­ rychlÃ©ho obÄ•erstvenÃ­ v podobÄ› hranolek i lupÃ­nkÅ¯. A

 ty salÃ¡ty... Je to jedna z nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ch potravin.   
Brambory v EvropÄ› jÃ­me uÅ¾ pÃ¡r stovek let, v Peru, odkud

pochÃ¡zejÃ­, dokonce aÅ¾ Ä•tyÅ™i tisÃ­ce let. Brambory mohou obsahovat aÅ¾ 25 mg

vitamÃ­nu C na gram (mnoÅ¾stvÃ­ bohuÅ¾el klesÃ¡ nesprÃ¡vnÃ½m uskladnÄ›nÃ­m i pÅ™Ã­pravou).

I proto ve svÃ© dobÄ› zafungovaly jako velmi dobrÃ¡ obrana proti kurdÄ›jÃ­m. KromÄ›

toho obsahujÃ­ brambory takÃ© vitamÃ­ny Å™ady B a mnoho dalÅ¡Ã­ch minerÃ¡lÅ¯, zejmÃ©na

hoÅ™Ä•Ã­k, Å¾elezo, zinek, mangan a draslÃ­k.
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