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UAY MAS TO NEBAVA.!

NedAsle, 07 A°nor 2021

JAi nejsem zrovna optimista, jsem flegmatik, kterA%z klidnA> vAsci, kterA© jsou AjpatnA>, dokAjA¥e hodit za hlavu. Pokud ale si
nahvA>zdiAskovanosti jsou od jednA© do deseti, tak v souAsasnosti jsem nA>kde mezi osmiAskou a devA-tkou, protoA¥se a€7A
AjpatnA>a€ce se zaA*A-nA;j nAsjak moc kumulovat, a to jsem psychicky hodnAs> odoInAj. JenA¥%e pokud AslovAsk zaAsA-nA; ch/
tak nAjsledujA- zdravotnA- problA©my.

Epidemie

koronaviru v AGEesku nepoAikodila jen ekonomiku, ale i psychickA© zdravA- populace.
Narostl poAset du/l\ieynA—ch onemocnA>nA- a podstatnAs se zvAY:Ajilo riziko sebeeraA%d,
depresA- a A°zkostnAvsch poruch. Stoupla i konzumace alkoholu, sedativ Asi konopA-.

To, co nAjm dennA> servA-rujA-, co to

je asi za AsA-sla? Opravdu je AER na Ajpici epidemie, kdy jsme si pA™ipsali svA>tovAYz
rekord v poAstu nAjkaz na milion obyvatel? No, ale obec s tisA-ci obyvateli,

ve kterA© bydIA-m, asi bude bA-1A; vrAjna; od poA-Ajtku epidemie tu bylo celkem 11
nemocnAvsch s Covidem 19, nikdo nezemA™el, a uA¥% od prosince je novA> nakaA¥.enAvsch
celkem nula.

A tak jsem si na pomoc vzala B B
statistiku. V roce 2020 zquTMeIo cca 131.000 obyvatel AER. Je to stejnA© AsA-slo
jako v 80. letech, kdy umA-raly siinA© roA«nA-ky, kterA© se narodily po I. svA>tovA© vAjlce.

Pokud je prA mAsmAvz vAk doAYitA- let ) _ o o )
asi 76, tak teA« je na AT["adA> mA| generace, opAst silnA© povAjleA*nA© roAsnA-ky, tentokrAijt
po tA© druhA© svA>tovA©.

a€7Po

0A«iAjtA>nA- dat od vlivu pokraAsujA-cA-ho stAjrnutA- obyvatel se podle AESAS ukazuje, Ave
pokud by loni byla stejnAj A°mrtnost jako v roce 2019, poAset zgmATMelAléch by vzrostl

pouze 0 2.000 lidA-.a€ce uvedl pA™edseda AESAS Marek RojA-Asek.

JAi A%Ajdnou infekci nepopA-rAjm a

takA© nikomu neradA-m, aby Ajel a nAskde olizoval zAjbradlA-. HygienickA;j opatA™enA-
jsou zcela na mA-stA>. Ale zavA™A-t dAstem Ajkoly? Loni jejich dochAjzka byla celAYach pAst
tA%dnA~. DA sledkem bude generace AsAjsteAenA> negramotnAY¥ch asociAjlA™

Podle AjetA™enA-

AEeskA© AjkolnA- inspekce se napA™A-klad 10 000 dA>tA- vA bec nezapoijilo v distanAenA-
vAYuce a jejich duAjevnA- zdravA- i rozvoj jsou podle analAvszy "vAYsraznAs

ohroA%eny". A navA-c - dAsti, kterA¥%m covid

sebral AjkoInA- prostA™edA-, AsA-m dAjl AsastAsji trpA- A°zkostmi, depresemi, sociAjInA-

fobiA- i sebepoAjkozovAjnA-m. Ti starAjA- vA-ce uvaA¥uujA- o sebevraA¥.dAs>, roste poAeet dAstA-
s mentAjlnA- anorexiA-.

Dcera se narodila v roce 1980;

kdyA¥4 jA- byly dva roky, chtAsla jsem odjet na Moravu, ale neodjela. MoA¥nA si to

takA© pamatujete, vAjude jsme tehdy prochAjzeli dezinfekcA-. Objevila se slintavka a kulhavka. Za rok na to Aservenka...
Slintavka

a kulhavka je jednou z

nejnakaAilivAs>jAjA-ch infekAenA-ch chorob na svAstAs> a je pA™enosnA| i na AslovAska. StejnAs

tak, jako Aservenka. Nebylo to

jenom u nAjs, bylo to v celA©® EvropAs>. NAsjak se nepamatuji, A%e byla vyhlAjAjenAj

pandemie...

Od zaAsAjtku tvrdA-m, A¥%e oAskovAinA- nevyzkouAjenou vakcA-nou na

zcela novA© bAjzi je kravina, dA sledky se mohou objevit teprve v nAjsledujA-cA-ch

letech a pak se budeme jenom divit, jak zase vzrostl poA«et tA™eba onkologickAvsch
onemocnA>nA-. Nakonec i u znAjmA©ho principu oAskovAjnA- (Astra Zeneca), mA A¥%eme bAYst u
mutacA- stAjle pozadu. To se budeme neustAjle vAjichni pA™eoAskovAijvat, aA¥: do konce
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Aiivota?

- - ProAs
nepoul¥:A-t radAsji IA©k pA™i onemocnAsnA-, zviAjAitA> kdyA¥s uA¥ je jich nAskolik znAjmo.

- - ProAs nepouA%A-t ve veA™ejnArsch ) N )
prostorAjch ke sterilizaci specializovanA© UV zAjA™enA-, v dobAs, kdy tam lidA©
nejsou.

- - ProAs nepouA%A-t dezinfekce v

klimatizacA-ch v budovAjch a veATMeJnAl/zch dopravnA -ch prostATMech ch. Uv zA|ATMenA se
pouA3/4A -vAj bA>A%nA> v nemocnicA-ch v operaAenA-ch sAjlech a uklA-zA- se s dezinfekcA-. | jA;
v dobA> angin doma pouA¥A-vala horskA© slunce a myla tehdy lyzolem..

Nakonec trochu svAstla na gonci B
tunelu, ale to tu mAslo zaznA-t uA¥s pA™ed rokem. VAsera vyAjel AslAjnek v Reflexu,
AEeskA statistickAj spoleAenost:

MA>A™me )
nAjkazu koronavirem profesionAjlnA> a efektivnAs

V reakci na neuspokojivou situaci tAYkajA-cA- se sbAsru

a zpracovAjnA- dat o AjA-A™enA- a dA sledcA-ch infekce SARS-CoV-2 zZA™izuje VAYzbor AEeskA©
statistickA© spoleA«nosti k 1. A°noru 2021 odbornou skupinu, kterAj by mAsla

pA™ispAst k nAjpravA> tAGto situace, kterAj mAj neblahA®© celospoleA«enskA© dA sledky a

kterAj zAjroveA™ poAijkozuje povAsst naAjeho oboru.

ZaklAjdajA-cA- AslenovA®© odbornA®© skupiny sepsali svA© prohlAjAjenA- k
souA«asnA® situaci nazvanA© &€zPAst
krokA™ ke zvlAjdnutA- epidemiea€ce.

My a€“ matematiAstA- statistici a biostatistici, datovA-

analytici, matematiA«tA- modelAjA™i a obecnA> lidA© profesionAjInA> pracujA-cA- s daty €
musA-me bohuA¥.el konstatovat, A¥%e u nAjs selhal hned druhAY: krok (ZA-skat

relevantnA- a sprAjvnAj data) a A%AjdnA© dalAjA- jiA¥: nemohly rozumnAs nAjsledovat.

TA©MA>A™ rok po zaA-Ajtku epidemie neznAjme parametry PCR 5
testA™a nejsme si tedy jisti, kolik faleAjnA> negativnA-ch a faleAinA> pozitivnA-ch )
vAYssledkA ™ Ize oAeekAjvat. To nAjm napA™A-klad zcela zatemnilo A°sudek stran reinfekcA-.

Tiskneme hrAzostraAjnA®© historky o opakovanAvsch

infekcA-ch, aniA¥s bychom mohli udAslat elementAjrnA- odhad, kterA© z domnAs>slAYach

reinfekcA- jdou na vrub faleAjnA© pozitivitA> jednoho z PCR testA™. NemAjme tAOmAA™

A%AjdnA© relevantnA- informace o vAYsskytu protilAjtek v populaci a mA "A¥zeme jenom

hAjdat, jakA;j AsAjst populace jiA¥% infekcA- proAjla. To umoA¥:A uje vVAYsmAsnu zcela

protichA"dnAY%ch dojmA™a pocitA rAznAvsch a€ZodbornA-kA a€ce v AseskAYsch mA©diA-ch. ZAjroveA™ to
vAjak znemoA¥%A uje usuzovat na smrtnost infekce v naAjA- zemi a vAYvsraznAs> to

komplikuje debatu 0 0AskovAjnA-.

A tak
doufAim, A¥e koneAsnA> se naAjel nAs>kdo, kdo shromf\i/l\%d,&— spr/f\ivnANi data a nebude rJAis
dAssit vymyAijlenAyzmi AsA-sly, jenom aby na tom on sAjm vydAslal. Pod tA-m prohlAjAjenA-m
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nejsou podepsanA- A%AjdnA- bibci a snad nepatA™A- do skupiny tAsch, co sledujA- jenom
svAT] vlastnA- prospAsch.

DEERES
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