
MÃ•TE RÃ•DI OKURKY?
StÅ™eda, 03 Ãºnor 2021

Jen pro zajÃ­mavost - ty ÃºplnÄ› prvnÃ­ pochÃ¡zÃ­ z Thajska, NepÃ¡lu a severnÃ­ Indie. Do Evropy, ke starÃ½m Å˜ekÅ¯m a
Å˜Ã­manÅ¯m, se dostaly pÅ™es ÄŒÃ­nu. U nÃ¡s se zaÄ•aly konzumovat aÅ¾ ke konci Å¡estnÃ¡ctÃ©ho stoletÃ­, coÅ¾ je dokonce pÃ­semnÄ›
doloÅ¾enÃ©. A protoÅ¾e tato nÃ­zkokalorickÃ¡ zelenina je bohatÃ¡ na vodu, proto ji urÄ•itÄ› doporuÄ•uju do boje s nadvÃ¡hou. 





   



 



Okurka nÃ¡m vÅ¯bec dÃ¡vÃ¡ hodnÄ›

dobrÃ©ho - omezuje uklÃ¡dÃ¡nÃ­ kyseliny moÄ•ovÃ© v tÄ›le a podporuje vyluÄ•ovÃ¡nÃ­

moÄ•i. DÃ¡ se Å™Ã­ci, Å¾e je to lÃ©k na ledvinovÃ© a srdeÄ•nÃ­ potÃ­Å¾e. DÃ¡le takÃ© dokÃ¡Å¾e

vyplavit pÃ­sek z ledvin a napomÃ¡hÃ¡ rozpouÅ¡tÄ›t ledvinovÃ© a Å¾luÄ•ovÃ© kamÃ©nky.

  Okurky jsou tÃ©Å¾ zdrojem vitamÃ­nu B, provitaminu A, obsahujÃ­ vitamÃ­ny C, 

E, K, takÃ© hoÅ™Ä•Ã­k, fosfor, draslÃ­k, zinek, mÄ›Ä•, kÅ™emÃ­k, sÃ­ru, mangan.    

 



KdyÅ¾ si udÄ›lÃ¡te z plÃ¡tkÅ¯

okurky obklad, pomÅ¯Å¾e vÃ¡m to zjasnit a zjemnit pleÅ¥, stejnÄ› tak obklad pomÅ¯Å¾e zklidnit zÃ¡nÄ›ty

Ä•i otoky kolem oÄ•Ã­. ZnÃ¡mÃ¡ maska z okurek dokÃ¡Å¾e

zlepÅ¡it stav vÅ¡ech typÅ¯ pleti. NavÃ­c - hravÄ› umÃ­ zbavit nevÃ¡bnÃ©ho

dechu. A to tak, Å¾e si alespoÅˆ na pÅ¯l minuty pÅ™itisknete jazykem

plÃ¡tek okurky k patru. ProtoÅ¾e okurkovÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va dokÃ¡Å¾e zabÃ­t bakterie

ÃºstnÃ­ dutiny, kterÃ© zpÅ¯sobujÃ­ nevÃ¡bnÃ½ dech.    




TakÅ¾e nakoupit, omÃ½t, nastrouhat - a buÄ• samotnÃ©, nebo do jakÃ©hokoli mÃ­chanÃ©ho zeleninovÃ©ho salÃ¡tu... A jak uÅ¾ jsem
uvedla â€“ mÃ­sa okurkovÃ©ho salÃ¡tu vÃ¡s nasytÃ­,

ale kalorie nepÅ™idÃ¡. Proto budou okurky velmi bojovnÃ­ rytÃ­Å™i v zÃ¡pase s koronovou obezitou...  



Co jÃ­te vy, abyste uÅ¾ nepÅ™ibÃ­rali nebo dokonce ta nabranÃ¡ kileÄ•ka

odhodili v dÃ¡l?



d@niela

 

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 5 July, 2024, 10:18


