Kudlanka

MASTE RA*DI OKURKY?

StA™eda, 03 A°nor 2021

Jen pro zajA-mavost - ty A°pInA> prvnA- pochA|zA- z Thajska, NepAjlu a severnA- Indie. Do Evropy, ke starAvsm A"ekA'm a
A"A-manA"m, se dostaly pA™es AGEA-nu. U nAjs se zaAsaly konzumovat aA% ke konci AjestnAjctAho stoletA-, coA% je doko
doloA¥%enA®©. A protoA¥se tato nA-zkokalorickAj zelenina je bohatAj na vodu, proto ji urAsitA> doporuAsuju do boje s nadvAjhou

Okurka nAjm vA bec dAjvAj hodnA»
dobrA©ho - omezuje uklAjdAjnA- kyseliny moA«ovA© v tAsle a podporuje vyluAsovAinA-
moAesi. DA. se AM™A-ci, A¥e je to IAGk na ledvinovA© a srdeA«nA- potA-A¥ie. DAjle takA© dokAjAvse
vyplavit pA-sek z ledvin a napomAlhA. rozpouAjtAst ledvinovA© a A¥luA-ovA© kamA©nky.
Okurky jsou tA©A¥, zdrojem vitamA-nu B, provitaminu A, obsahujA- vitamA-ny C,
E, K, takA© hoA™A«A-k, fosfor, draslA-k, zinek, mA>As, KA™emA-k, sA-ru, mangan.

KdyA¥: si udAslAjte z plAjtkA™

okurky obklad, pomA A%e vAjm to zjasnit a zjemnit pleA¥, stejnA> tak obklad pomA A%se zklidnit zAjnAsty
Aei otoky kolem oAsA-. ZnAjmA;j maska z okurek dokAjA¥se

zlepAjit stav vAjech typA pleti. NavA-c - hravA> umA- zbavit nevAjbnA©ho

dechu. A to tak, A¥e si alespoA™ na pAT minuty pA™itisknete jazykem

plAjtek okurky k patru. ProtoA%e okurkovAj AjA¥Ajva dokAjA¥se zabA-t bakterie

AostnA- dutiny, kterA© zpA sobujA- nevAijbnAYs dech.

TakA¥e nakoupit, omAY4t, nastrouhat - a buAs samotnA©, nebo do jakA©hokoli mA-chanA©ho zeleninovA©ho salAjtu...

uvedla 4€* mA-sa okyrkovA@ho salAjtu VAjs nasytA-, o )
ale kalorie nepA™idA;. Proto budou okurky velmi bojovnA- rytA-A™i v zAjpase s koronovou obezitou...

Co jA-te vy, abyste uA% nepA™ibA-rali nebo dokonce ta nabranAj kileAska
odhodili v dAjl?
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