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MyslÃm v tÄ›chto dnech â€“ v zimnÃch, lezavÃ½ch, kdy je jednou plno snÄ›hu, pÅ™ÃÅ¡tÄ› mrÃ¡z, kterÃ½ stÅ™ÃdÃ¡ obleva, aby to zas
vÅ¡echno pÅ™es noc namrzlo a zklouzatÄ›lo. TakÅ¾e DOMA, ve vaÅ¡em obÃ½vÃ¡ku, loÅ¾nici, pÅ™ÃpadnÄ› ostatnÃch prostorÃ¡ch -
jak tam je? MÃ¡te doma krÃ¡snÃ© teplouÄ•ko, tak akorÃ¡t na lehkÃ© domÃ¡cÃ â€žcokolivâ€œ? Nebo musÃte bÃ½t spÃÅ¡ tepleji
obleÄ•eni? Jak Ä•asto a jak dlouho vÄ›trÃ¡te?


 

  

Jak Ä•asto a jak dlouho vÄ›trÃ¡te?

 StÃ¡vÃ¡ se, Å¾e se vÃ¡m zdÃ¡ teplota v mÃstnosti niÅ¾Å¡Ã,
neÅ¾ ukazuje teplomÄ›r? NezapomeÅˆte, Å¾e pocit tepla ovlivÅˆuje relativnÃ vlhkost vzduchu. TakÅ¾e v mÃstnosti s
velmi nÃzkou vlhkostÃ musÃte pro dosaÅ¾enÃ stejnÃ©ho pocitu tepla zvÃ½Å¡it teplotu minimÃ¡lnÄ›
o 2â€“3 Â°C.    
  CoÅ¾ je prÅ¯Å¡vih Ä•Ãslo jedna, protoÅ¾e dÃ½chÃ¡te suchÃ½ vzduch. A ten zpÅ¯sobuje
vysuÅ¡ovÃ¡nÃ vaÅ¡ich dÃ½chacÃch cest a s tÃm spojenÃ© dÃ½chacÃ potÃÅ¾e a snÃÅ¾enÃ
obranyschopnosti organismu.  A jeÅ¡tÄ› jedna zajÃmavost - opravdu nenÃ pro vaÅ¡e dÃ½chacÃ ÃºstrojÃ rizikem
pÅ™echÃ¡zenÃ ze zimy do tepla, jak by se mohlo na prvnÃ pohled zdÃ¡t. Ale pobyt ve
vysuÅ¡enÃ©m vzduchu uvnitÅ™ vytopenÃ© mÃstnosti, coÅ¾ s naÅ¡Ãm zdravÃm dokÃ¡Å¾e pÄ›knÄ› zamÃ¡vat.  TakovÃ¡
noc v suchÃ©m "pÄ›knÄ› teplÃ©m" vzduchu â€¦ Å krÃ¡bÃ¡nÃ v krku, ucpanÃ½ nos a pÃ¡lenÃ
v oÄ•Ãch. To jsou nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã problÃ©my, se kterÃ½mi se potÃ½kÃ¡ vÄ›tÅ¡ina z nÃ¡s.
HrozÃ vÃ¡m vleklÃ¡ onemocnÄ›nÃ hornÃch i dolnÃch cest dÃ½chacÃch. MÅ¯Å¾ete cÃtit nepopsatelnou Ãºnavu,
fyzickÃ¡ skleslost, ztrÃ¡tu vÃ½konnosti, zvÃ½Å¡enÃ½ pocit Å¾ÃznÄ› a dokonce i vznik
chronickÃ©ho zÃ¡nÄ›tu pokoÅ¾ky a ekzÃ©mu. U starÅ¡Ãch lidÃ a dÄ›tÃ hrozÃ takÃ© mnohem rychlejÅ¡Ã dehydratace.A navÃc -
vede to k opakovanÃ½m nebezpeÄ•nÃ½m laryngitidÃ¡m, pÅ™edevÅ¡Ãm u dÄ›tÃ. Kdo laryngitidu u dÃtÄ›te nezaÅ¾il, nevÃ, co je to
horor a strach!  


MÃ¡te doma â€žnÄ›coâ€œ, jak si teplotu
a vlhkost vzduchu kontrolovat?  Je potÅ™eba dosahovat nejmÃ©nÄ› 40 % vlhkosti, a teplotu v bytÄ› kolem 23Â° C. 

 

Na pÅ™ÃliÅ¡ suchÃ½ vzduch reagujÃ
negativnÄ› takÃ© naÅ¡e oÄ•i. Na jemnÃ© kÅ¯Å¾i kolem oÄ•Ã mÅ¯Å¾e suchÃ½ vzduch vyvolat
zmÄ›ny podobnÃ© zÃ¡nÄ›tu, kterÃ© v dÅ¯sledku vedou k omezenÃ funkce vÃÄ•kovÃ½ch
mazovÃ½ch Å¾lÃ¡zek a k suchÃ©mu oku. CoÅ¾ je onemocnÄ›nÃ, kterÃ½m trpÃ vysokÃ© procento
populace. A nenÃ pravdou, Å¾e je to
problÃ©m vznikajÃcÃ z nadmÄ›rnÃ©ho koukÃ¡nÃ do poÄ•ÃtaÄ•e.   
  TakovÃ½m nouzovÃ½m, ale dobrÃ½m Å™eÅ¡enÃm je, natÃ¡hnout v mÃstnosti, kde spÃte, nÄ›jakÃ© lanko, provaz - a na noc
tam vÄ›Å¡et mokrÃ© prostÄ›radlo.  
MÃrnÃ© zlepÅ¡enÃ zajistÃ, kdyÅ¾ v pokoji
budete mÃt rostliny â€“ pochopitelnÄ›, Å¾e nestaÄ•Ã jeden pidikvÄ›tinÃ¡Ä•ek se zelenÃ½m
cancourkem - anebo poÅ™Ãdit odpaÅ™ovaÄ• Ä•i zvlhÄ•ovaÄ• vzduchu. VlhkÃ½ vzduch
prospÄ›je vaÅ¡emu zdravÃ.  tak se snaÅ¾te, zvlhÄ•ujte, aÅ¥ jste stÃ¡le fit 
d@niela
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