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NÃ¡sledujÃ­cÃ­ rozhovor se tÃ½kÃ¡ mnoha "bolavÃ½ch" stran Å¾ivota - devatenÃ¡ctiletÃ¡ studentka stÅ™ednÃ­ Å¡koly Georgia
Hejduk,

jedna z TOP25 finalistÅ¯ soutÄ›Å¾e StÅ™edoÅ¡kolÃ¡k roku, se rozpovÃ­dala o svÃ©m

projektu Zastavme Å¡ikanu, o vlastnÃ­ch zkuÅ¡enostech s Å¡ikanou, o tom, jakÃ© to je

bÃ½t transgender Ä•lovÄ›k, a o dalÅ¡Ã­ch Ä•innostech, kterÃ½m se vÄ›nuje. 














 



Å ikanÄ› jako takovÃ© se zabrÃ¡nit ÃºplnÄ›

nedÃ¡. Ale s Ä•Ã­m se dÃ¡ pracovat - snaÅ¾it se najÃ­t co nejefektivnÄ›jÅ¡Ã­ Å™eÅ¡enÃ­ problÃ©mu.

DÄ›lat osvÄ›tu je fajn, ale klÃ­Ä•ovÃ© je podle mÄ› Å™eÅ¡enÃ­, abychom pÅ™itom

nezanedbÃ¡vali dÅ¯leÅ¾itÃ© kroky. Å ikanovanÃ© dÃ­tÄ› by to mÄ›lo nÄ›komu Å™Ã­ct. UrÄ•itÄ› je to velmi tÄ›Å¾kÃ© a mÅ¯Å¾e to

takÃ© nÄ›jakou chvÃ­li trvat. MÅ¯Å¾e vyuÅ¾Ã­t sluÅ¾bu Nenech to bÃ½t, kterÃ¡ umoÅ¾Åˆuje anonymnÄ› Å¡ikanu

nahlÃ¡sit. NenÃ­ to ale jedinÃ½ zpÅ¯sob. MÄ›la by fungovat i urÄ•itÃ¡ pozornost ze

strany tÅ™Ã­dnÃ­ho uÄ•itele, kterÃ½ by mÄ›l tÅ™Ã­du pozorovat, protoÅ¾e s nÃ­ trÃ¡vÃ­

relativnÄ› hodnÄ› Ä•asu. On sÃ¡m takhle mÅ¯Å¾e odhalit Å¡ikanu. A to platÃ­ pro vÅ¡echny

uÄ•itele - vÅ¾dycky bÃ½t ve stÅ™ehu a pozorovat okolÃ­, jestli se nedÄ›je nÄ›co

zvlÃ¡Å¡tnÃ­ho.  



 ZaloÅ¾ila

jsi projekt Zastavme Å¡ikanu. Co je jeho ÃºÄ•elem? 



SnaÅ¾Ã­me se hlavnÄ› o osvÄ›tu v tÃ©to

oblasti. JednÃ¡ se o velkÃ© tÃ©ma, ale myslÃ­me si, Å¾e nÄ›kterÃ© vÄ›ci se nedostÃ¡vajÃ­

ven a je potÅ™eba, aby byl nÄ›kdo schopen pÅ™enÃ©st statistiky mezi obyÄ•ejnÃ© lidi.SnaÅ¾Ã­me se je podat tak, aby jim

rozumÄ›l kaÅ¾dÃ½. NÄ›kterÃ© vÄ›ci (napÅ™. jakÃ© mÃ¡ Å¡ikana nÃ¡sledky) jsou komplikovanÃ©.

My se snaÅ¾Ã­me o to, aby zÅ¯stala fakta, ale chceme je co nejvÃ­ce zjednoduÅ¡it pro

lidi. VytvÃ¡Å™Ã­me tÅ™eba grafiky a snaÅ¾Ã­me se informace pÅ™enÃ©st do povÄ›domÃ­

obyÄ•ejnÃ½ch lidÃ­. 



Ten prvotnÃ­ impuls jsem dostala,

kdyÅ¾ jsem zjistila, jak se k osvÄ›tÄ› na toto tÃ©ma stavÃ­ v zahraniÄ•Ã­. TÅ™eba v USA

je opravdu velikÃ¡ a existuje nÄ›kolik dost velkÃ½ch facebookovÃ½ch strÃ¡nek, kterÃ©

se zajÃ­majÃ­ o osvÄ›tu - a nÄ›kterÃ© jsou financovanÃ© i americkou vlÃ¡dou. Moje vize

bylo udÄ›lat nÄ›co podobnÃ©ho v ÄŒesku. Inspiroval mÄ› projekt NevypusÅ¥ duÅ¡i, kterÃ½ dÄ›lÃ¡

osvÄ›tu o duÅ¡evnÃ­m zdravÃ­. JÃ¡ jsem to chtÄ›la pÅ™enÃ©st do prostÅ™edÃ­ Å¡ikany.  



MÃ¡Å¡

nÄ›jakÃ© osobnÃ­ zkuÅ¡enosti se Å¡ikanou? 



MÃ¡m zkuÅ¡enosti, a to pomÄ›rnÄ› rozsÃ¡hlÃ©.

Byla jsem Å¡ikanovanÃ¡ v kaÅ¾dÃ©m kolektivu, kterÃ½ mÄ› potkal.ZaÅ¾ila jsem vÅ¡e od

fyzickÃ©ho nÃ¡silÃ­ pÅ™es kyberÅ¡ikanu aÅ¾ po pronÃ¡sledovÃ¡nÃ­ domÅ¯. Dostala jsem se

kvÅ¯li tomu do psychickÃ½ch problÃ©mÅ¯, coÅ¾ bylo i motivacÃ­, protoÅ¾e jsem chtÄ›la

Å™eÅ¡it to, co mÄ› trÃ¡pilo. 



ZÃ¡kladku mi pomohly pÅ™eÅ¾Ã­t

poÄ•Ã­taÄ•ovÃ© hry, na kterÃ½ch jsem byla zÃ¡vislÃ¡. Na stÅ™ednÃ­ jsem pak musela

odejÃ­t, protoÅ¾e mÄ› pak uÅ¾ zaÄ•ali Å¡ikanovat i uÄ•itelÃ© a to bylo neÃºnosnÃ©.

VÅ¾dycky jsem se snaÅ¾ila situaci Å™eÅ¡it, ale nikdo ji moc Å™eÅ¡it nechtÄ›l, zametali

vÅ¡e pod koberec. Å˜Ã­kali vÄ›ci typu "jenom je ignoruj, oni toho sami

nechajÃ­". Nikdy toho nenechali.   



Ty

jsi transgender Ä•lovÄ›k a pÃ­Å¡eÅ¡ otevÅ™enÃ½ blog jaksestavamzenou.cz. Kdy sis poprvÃ© uvÄ›domila, Å¾e jsi

transgender? 
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JÃ¡ jsem si to uvÄ›domovala uÅ¾ dlouho,

protoÅ¾e Ä•lovÄ›k to cÃ­tÃ­, ale nevÃ­, o co jde. JÃ¡ to shazovala na pubertu. KdyÅ¾ uÅ¾

jsem vÄ›dÄ›la, Å¾e to nepÅ™ejde a sÃ­lilo to, protoÅ¾e mi zaÄ•aly rÅ¯st tÅ™eba vousy a

nebylo to pÅ™Ã­jemnÃ½, zhroutila jsem se a skonÄ•ila v nemocnici. NezbÃ½valo mi nic

jinÃ©ho, neÅ¾ to zaÄ•Ã­t Å™eÅ¡it. Pro vÄ›tÅ¡inu lidÃ­ je tohle tÃ©ma poÅ™Ã¡d

hroznÄ› vzdÃ¡lenÃ© a podle mÄ› to nechÃ¡pou, ale situace se lepÅ¡Ã­. I pÅ™Ã­stup lidÃ­.

JÃ¡ teda Å¾iji v Praze, takÅ¾e se mi nikdy nestalo, Å¾e by mÄ› nÄ›kdo kvÅ¯li tomu

zmlÃ¡til, ale v jinÃ½ch mÃ­stech se to tÅ™eba dÄ›je. V ÄŒesku je nutnÃ¡ sterilizace,

takÅ¾e dochÃ¡zÃ­ k tomu, Å¾e Ä•lovÄ›k, kterÃ½ vypadÃ¡ jako Å¾ena, stejnÄ› musÃ­ jÃ­t na

pÃ¡nskÃ© zÃ¡chody. To je asi nejvÄ›tÅ¡Ã­ problÃ©m. Dokud se nedokonÄ•Ã­ celÃ½ proces, tak

je Ä•lovÄ›k v podstatÄ› poÅ™Ã¡d na zaÄ•Ã¡tku. 



Nejprve se Ä•lovÄ›k musÃ­ objednat k

sexuologovi, coÅ¾ je Ä•lovÄ›k, kterÃ½ provÃ¡dÃ­ celÃ½m procesem. NÃ¡sleduje vyÅ¡etÅ™enÃ­ u

psychologa, kterÃ½ potvrdÃ­ diagnÃ³zu transexuality. Jakmile je Ä•lovÄ›k rozhodnutÃ½,

tak se mÅ¯Å¾e objednat na vyÅ¡etÅ™enÃ­, kterÃ© zjistÃ­, jestli je Ä•lovÄ›k v poÅ™Ã¡dku,

aby mohl brÃ¡t hormony.  



Pokud ano, tak nastupuje na

hormonÃ¡lnÃ­ terapii a zÃ¡roveÅˆ s tÃ­m zaÄ•Ã­nÃ¡ life test, coÅ¾ znamenÃ¡, Å¾e v Å¾ivotÄ›

Å¾ije v tÃ© roli, do kterÃ© chce vstoupit. Rok musÃ­ bÃ½t Ä•lovÄ›k na hormonech a

provÃ¡dÄ›t life test, pak mÅ¯Å¾e poÅ¾Ã¡dat o komisi. Ta se konÃ¡ kaÅ¾dÃ½ mÄ›sÃ­c kromÄ›

prÃ¡zdnin. Komise pak schvaluje operaci. A nakonec po operaci si mÅ¯Å¾e Ä•lovÄ›k

ÃºÅ™ednÄ› zaÅ¾Ã¡dat o zmÄ›nu pohlavÃ­. 




DÃ¡ se to stihnout za rok a pÅ¯l aÅ¾

dva. ZÃ¡leÅ¾Ã­, jestli proces probÃ­hÃ¡ bez komplikacÃ­, jestli si Ä•lovÄ›k sedne se

sexuologem atd. Od toho se odvÃ­jÃ­ dÃ©lka procesu.  



AngaÅ¾ujeÅ¡

se i v politice, konkrÃ©tnÄ› za PirÃ¡tskou stranu. ProÄ•? 



AngaÅ¾ovanost v politice se asi

vyvinula z aktivismu. ZaÄ•ala jsem pracovat pro Amnesty International a zjistila

jsem, Å¾e tam jsou fajn lidi a je mi tam dobÅ™e. KdyÅ¾ mi bylo osmnÃ¡ct, tak jsem

si Å™ekla, proÄ• to nezkusit a zaÄ•ala jsem pomÃ¡hat PirÃ¡tÅ¯m, protoÅ¾e to byla

strana, kterÃ¡ mi byla nejbliÅ¾Å¡Ã­. Program mi pÅ™iÅ¡el smysluplnÃ½ a strana mi byla

sympatickÃ¡, pracovitÃ¡. Nakonec jsem do strany i vstoupila. ChtÄ›la bych se

dostat do zastupitelstva, ale vyÅ¡Å¡Ã­ cÃ­le nemÃ¡m. VidÃ­m se spÃ­Å¡e v civilnÃ­m

povolÃ¡nÃ­. 



JIÅ˜Ã• KOMÃ•REK 
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