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RUSOVLASKY - A%ENY OHNIVA%o

AsterAlz, 26 leden 2021

ZAiA™ivA> rudA© kadeA™e, bA-IA;j pleA¥, rozsypanA© kouzelnA© pihy, modrA© Aei zelenA© oAei. Na ulici jsou nepA™ehlAC
muA¥i milovanA©, nA>kterAY2mi zatracovanA©. NedAjvno jsem Asetla zajA-mavou statistiku: pokud by si muA¥i mohli vybrat, j
ztroskotat na pustA©m ostrovA> s blondAYznkou, brunetou Aei rusovlAjskou, valnAj vAstAjina by si vybrala blondA%2nku, menA/
AeAjst brunetku a rusovlAjsku by si vybralo jen 5 % muA3A~ MusA-m pA™iznat, A¥e mA> ta statistika pA™ekvapila, i kdyA¥ /
statistikAim, A¥e.

MyslA-m, A%.e rusoviAjsky ) )
jsou velmi zvlAjAjtnA-, pAvabnA© A¥seny s osobitAvam kouzlem.

Kolem nich koluje spousta

mAv:tA™a polopravd. PrAY: jsou divokA®©, nespoutanA© a vAjAinivA© milenky a muA¥i jsou k
nim pA™itahovAijni silou tAOmMA>A™ magnetickou. Za

rusou barvu viasA~je zodpovA>dnAj mutace genu MC1R,

kterAvz se nachAjzA- na 16. chromozomu. RusovlasA- lidA© snesou aA¥% o 25 % vA-ce

bolesti neA¥ lidA© s ostatnA-mi barvami viasA™. ZAjroveA” zjistili, A%e jsou

odolnA>;jAjA- vA A«i A°A«inkA m sedativ. PA™i operaci jich je pak u zrzavA¥%ch potA™eba
poulA¥A-t aA¥%s 0 20 % vA-c neA¥ u jinAlzch pacientA™. RudovlasA- lidA© jsou takA© mnohem
citlivAsjAjA- na zmAsny teplot. | za to mA A%e gen MCIR, kterA% zpAsobuje zvAY:Ajenou
aktivitu receptorA”na vnA-mAjnA- rozdA-IA teplot. TakA¥se, kdyA¥s vAjm zrzka A™ekne, Avie mA;
pocit, A¥e jA- zaA-A-nAj bA%t chladno, neznamenAj to, A¥%e ji mAjte obejmout. Chce prostAs
svetr.

Zhruba pA™ed 20 000 lety se

zrzavA- lidA© adaptovali na chladnAsjAjA- podnebA- a nedostatek slunce. Jejich tAslo

si tak dokAjA¥se samo vyrobit vitamin D. TakA%.e, kdyA% jsou tihle lidA© venku,
produkujA- vA-ce vitaminu D za kratAjA- Aeas neA¥% lidA© s jinou barvou

vlasA™.  Schopnost tAsla, kterA© IA©pe pracuje s produkcA- vitaminu D, jim

poskytuje jistou evoluA«nA- vA¥:hodu, jelikoA¥: nedostatek tohoto vitaminu mA"A%.e vA©st
k rozvoji diabetu a artritidy.

A jeAitA> nAsco: zrzky neAjedivA-. ZrzavA©

vlasy si totiA¥ zachovAjvajA- svAj barevnAY2 pigment mnohem dA©le neA¥. ostatnA- typy
vlasA™. Ty s vA>kem postupnAs blednou, aA¥ nakonec A°pInAs> zbAslajA-.

Mimochodem, nejvA-ce

rusovlasA¥sch lidA- (13 % v populaci) mA;j Skotsko. PA™edstava, A%e jsou rusoviAjsky
"vAjAinivA©" a "A¥havA©" historicky tedy zZA™ejmA> plyne i z faktu,

A%e SkotovA© jsou potomky KeltA™, vAjAinivAvzch bojovnA-kA™. StarodAjvnA- EgypA¥anA©

zase VA>A™ili, A%e rudovlasA- lidA© jsou spojeni s bohem. Mimochodem, mnoho

faraonA”mAslo AservenA© vlasy.Mezi nA> patA™il i Ramses, kterAY%: byl nejmocnAsjAjA-m ze
vAjech mocnAvsch faraonA™. JenA¥se to byli takA© EgypA¥anA©, kteA™A- povaA¥iovali Aeervenou
barvu za nositele smATy. Mnoho rudovlasAv:ch panen proto bylo upAijleno, aby se

odehnali zIA- duchovA®©. A jestlipak

vA-te, A¥e jako ohnivAj A¥ena se zrzavAYsmi vlasy byla popisovanAj uA¥: MAjA™A- MagdalA©na?

Dle barevnA®© typologie jsou rusoviAjsky podzimnA-m typem.

HodA- se k nA-m barvy oranA%0vA®©, teplA© A¥lutA©, jedlovA© zelenA®©, khaki, dAjle vAjechny
teplA© odstA-ny hnA>dA©, rezavA©. AA«koliv vAstAjina u nich miluje modrou Asi zelenou,

tA>mto barvAjm by se mAsly zdaleka vyhA¥sbat. Jejich pleA¥ vypadAj v tAschto barvAich
unavenAs a bledA>. Ze AjperkA majA- nosit zlato Aei jantarovA© nebo dA™evA>nA© Ajperky,
vyhAYsbat by se mAsly stA™A-bru, bA-IA©mu zlatu, Ajtrasu.

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 2 July, 2024, 08:01



Kudlanka

JA;j sama sice nejsem rusovlAjska od pA™A-rody

(bohuA¥sel), ale na svAstle zrzavo se barvA-m uA¥% mnoho let. ProtoA¥%e mAijm svAstlou
pleA¥ a modrA®© oAsi (a v IAGtA> i ty pihy) je mnoho lidA- z mA©ho okolA- pA™esvA>dAseno,
A%e jsem pATMA rodnA- zrzka. A jAj jim to nevyvracA-m. :-)))

Sama jich &€* tA>ch opravdu

pravAvsch a€* znAjm nAskolik, a jsou to vAjechno nesmA-rAs bAjjeA-nA© A¥ienskA©. Asi si
proAjly v dAststvA- a€7zocelenA-magce.

A jeAitA> jedno je prAvz pravda: pravdA>podobnost, A¥se

potkAijte pravou zrzku s modrA¥%zma oA«ima, je jen 0 nA>co mAjlo vyAjAjA-, neA¥: Ave vAjs

zA-tra po cestA> do prAjce pA™ejede tank.

UA% AjestAys rok se 5. listopadu slavil MezinAjrodnA- den IAjsky k rusovlAjskAjm. PA™A-znAjm, A¥e

jsem o tom nevA>dAsla, ale vypadAj to, A¥e se svAijtek uchytil. Inu, tradice musA-
bAvst,

UvA-téim nAjzory na
rusovlAjsky

od vAjech

vAjech barev viasA™
i tA>ch bez (vlasA)
ZdravA-m

a tA>AjA-m se

PETRA

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 2 July, 2024, 08:01



