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ZÃ¡Å™ivÄ› rudÃ© kadeÅ™e, bÃ­lÃ¡ pleÅ¥, rozsypanÃ© kouzelnÃ© pihy, modrÃ© Ä•i zelenÃ© oÄ•i. Na ulici jsou nepÅ™ehlÃ©dnutelnÃ©. NÄ›kterÃ½mi
muÅ¾i milovanÃ©, nÄ›kterÃ½mi zatracovanÃ©. NedÃ¡vno jsem Ä•etla zajÃ­mavou statistiku: pokud by si muÅ¾i mohli vybrat, jestli
ztroskotat na pustÃ©m ostrovÄ› s blondÃ½nkou, brunetou Ä•i rusovlÃ¡skou, valnÃ¡ vÄ›tÅ¡ina by si vybrala blondÃ½nku, menÅ¡Ã­
Ä•Ã¡st brunetku a rusovlÃ¡sku by si vybralo jen 5 % muÅ¾Å¯. MusÃ­m pÅ™iznat, Å¾e mÄ› ta statistika pÅ™ekvapila, i kdyÅ¾ Ä•ert vÄ›Å™
statistikÃ¡m, Å¾e.





 

 

 

MyslÃ­m, Å¾e rusovlÃ¡sky

jsou velmi zvlÃ¡Å¡tnÃ­, pÅ¯vabnÃ© Å¾eny s osobitÃ½m kouzlem.



Kolem nich koluje spousta

mÃ½tÅ¯ a polopravd. PrÃ½ jsou divokÃ©, nespoutanÃ© a vÃ¡Å¡nivÃ© milenky a muÅ¾i jsou k

nim pÅ™itahovÃ¡ni silou tÃ©mÄ›Å™ magnetickou.    Za

rusou barvu vlasÅ¯ je zodpovÄ›dnÃ¡ mutace genu MC1R,

kterÃ½ se nachÃ¡zÃ­ na 16. chromozomu. RusovlasÃ­ lidÃ© snesou aÅ¾ o 25 % vÃ­ce

bolesti neÅ¾ lidÃ© s ostatnÃ­mi barvami vlasÅ¯. ZÃ¡roveÅˆ zjistili, Å¾e  jsou

odolnÄ›jÅ¡Ã­ vÅ¯Ä•i ÃºÄ•inkÅ¯m sedativ. PÅ™i operaci jich je pak u zrzavÃ½ch potÅ™eba

pouÅ¾Ã­t aÅ¾ o 20 % vÃ­c neÅ¾ u jinÃ½ch pacientÅ¯.  RudovlasÃ­ lidÃ© jsou takÃ© mnohem

citlivÄ›jÅ¡Ã­ na zmÄ›ny teplot. I za to mÅ¯Å¾e gen MC1R, kterÃ½ zpÅ¯sobuje zvÃ½Å¡enou

aktivitu receptorÅ¯ na vnÃ­mÃ¡nÃ­ rozdÃ­lÅ¯ teplot.  TakÅ¾e, kdyÅ¾ vÃ¡m zrzka Å™ekne, Å¾e mÃ¡

pocit, Å¾e jÃ­ zaÄ•Ã­nÃ¡ bÃ½t chladno, neznamenÃ¡ to, Å¾e ji mÃ¡te obejmout. Chce prostÄ›

svetr. 



Zhruba pÅ™ed 20 000 lety se

zrzavÃ­ lidÃ© adaptovali na chladnÄ›jÅ¡Ã­ podnebÃ­ a nedostatek slunce. Jejich tÄ›lo

si tak dokÃ¡Å¾e samo vyrobit vitamin D. TakÅ¾e, kdyÅ¾ jsou tihle lidÃ© venku,

produkujÃ­ vÃ­ce vitaminu D za kratÅ¡Ã­ Ä•as neÅ¾ lidÃ© s jinou barvou

vlasÅ¯.    Schopnost tÄ›la, kterÃ© lÃ©pe pracuje s produkcÃ­ vitaminu D, jim

poskytuje jistou evoluÄ•nÃ­ vÃ½hodu, jelikoÅ¾ nedostatek tohoto vitaminu mÅ¯Å¾e vÃ©st

k rozvoji diabetu a artritidy.   
A jeÅ¡tÄ› nÄ›co: zrzky neÅ¡edivÃ­. ZrzavÃ©

vlasy si totiÅ¾ zachovÃ¡vajÃ­ svÅ¯j barevnÃ½ pigment mnohem dÃ©le neÅ¾ ostatnÃ­ typy

vlasÅ¯. Ty s vÄ›kem postupnÄ› blednou, aÅ¾ nakonec ÃºplnÄ› zbÄ›lajÃ­.



 Mimochodem, nejvÃ­ce

rusovlasÃ½ch lidÃ­ (13 % v populaci) mÃ¡ Skotsko. PÅ™edstava, Å¾e jsou rusovlÃ¡sky

"vÃ¡Å¡nivÃ©" a "Å¾havÃ©" historicky tedy zÅ™ejmÄ› plyne i z faktu,

Å¾e SkotovÃ© jsou potomky KeltÅ¯, vÃ¡Å¡nivÃ½ch bojovnÃ­kÅ¯. StarodÃ¡vnÃ­ EgypÅ¥anÃ©

zase vÄ›Å™ili, Å¾e rudovlasÃ­ lidÃ© jsou spojeni s bohem. Mimochodem, mnoho

faraonÅ¯ mÄ›lo Ä•ervenÃ© vlasy.Mezi nÄ› patÅ™il i Ramses, kterÃ½ byl nejmocnÄ›jÅ¡Ã­m ze

vÅ¡ech mocnÃ½ch faraonÅ¯. JenÅ¾e to byli takÃ© EgypÅ¥anÃ©, kteÅ™Ã­ povaÅ¾ovali Ä•ervenou

barvu za nositele smÅ¯ly.  Mnoho rudovlasÃ½ch panen proto bylo upÃ¡leno, aby se

odehnali zlÃ­ duchovÃ©.    A jestlipak

vÃ­te, Å¾e jako ohnivÃ¡ Å¾ena se zrzavÃ½mi vlasy byla popisovanÃ¡ uÅ¾ MÃ¡Å™Ã­ MagdalÃ©na?   



 







Dle barevnÃ© typologie jsou rusovlÃ¡sky podzimnÃ­m typem.

HodÃ­ se k nÃ­m barvy oranÅ¾ovÃ©, teplÃ© Å¾lutÃ©, jedlovÃ© zelenÃ©, khaki, dÃ¡le vÅ¡echny

teplÃ© odstÃ­ny hnÄ›dÃ©, rezavÃ©. AÄ•koliv vÄ›tÅ¡ina u nich miluje modrou Ä•i zelenou,

tÄ›mto barvÃ¡m by se mÄ›ly zdaleka vyhÃ½bat.  Jejich pleÅ¥ vypadÃ¡ v tÄ›chto barvÃ¡ch

unavenÄ› a bledÄ›. Ze Å¡perkÅ¯ majÃ­ nosit zlato Ä•i jantarovÃ© nebo dÅ™evÄ›nÃ© Å¡perky,

vyhÃ½bat by se mÄ›ly stÅ™Ã­bru, bÃ­lÃ©mu zlatu, Å¡trasu. 
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JÃ¡ sama sice nejsem rusovlÃ¡ska od pÅ™Ã­rody

(bohuÅ¾el), ale na svÄ›tle zrzavo se barvÃ­m uÅ¾ mnoho let. ProtoÅ¾e mÃ¡m svÄ›tlou

pleÅ¥ a modrÃ© oÄ•i (a v lÃ©tÄ› i ty pihy) je mnoho lidÃ­ z mÃ©ho okolÃ­ pÅ™esvÄ›dÄ•eno,

Å¾e jsem pÅ™Ã­rodnÃ­ zrzka.  A jÃ¡ jim to nevyvracÃ­m. :- )))
Sama jich â€“ tÄ›ch opravdu

pravÃ½ch â€“ znÃ¡m nÄ›kolik, a jsou to vÅ¡echno nesmÃ­rnÄ› bÃ¡jeÄ•nÃ© Å¾enskÃ©. Asi si

proÅ¡ly v dÄ›tstvÃ­ â€žzocelenÃ­mâ€œ.   




A jeÅ¡tÄ› jedno je prÃ½ pravda: pravdÄ›podobnost, Å¾e

potkÃ¡te pravou zrzku s modrÃ½ma oÄ•ima, je jen o nÄ›co mÃ¡lo vyÅ¡Å¡Ã­, neÅ¾ Å¾e vÃ¡s

zÃ­tra po cestÄ› do prÃ¡ce pÅ™ejede tank. 



UÅ¾ Å¡estÃ½ rok se 5. listopadu slavil MezinÃ¡rodnÃ­ den lÃ¡sky k rusovlÃ¡skÃ¡m. PÅ™Ã­znÃ¡m, Å¾e

jsem o tom nevÄ›dÄ›la, ale vypadÃ¡ to, Å¾e se svÃ¡tek uchytil. Inu, tradice musÃ­

bÃ½t. 



 



 UvÃ­tÃ¡m nÃ¡zory na

rusovlÃ¡sky



od vÅ¡ech



vÅ¡ech barev vlasÅ¯



i tÄ›ch bez (vlasÅ¯)



 
 ZdravÃ­m

a tÄ›Å¡Ã­m se



PETRA 
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