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ChystÃ¡ se 

zmÄ›na poÄ•asÃ­ a vy o nÃ­ vÃ­te dopÅ™edu, aniÅ¾ byste se museli dÃ­vat na 

pÅ™edpovÄ›Ä•? KdyÅ¾ se schyluje k deÅ¡ti, bolÃ­ vÃ¡s klouby, pÅ™i zmÄ›nÄ› tlaku se

 vÃ¡m toÄ•Ã­ hlava, a kdyÅ¾ foukÃ¡, jste podrÃ¡Å¾dÄ›nÃ­? V tom pÅ™Ã­padÄ› jste 

nejspÃ­Å¡ meteosenzitivnÃ­. Citlivost na poÄ•asÃ­ postihuje ve vyspÄ›lÃ½ch 

zemÃ­ch aÅ¾ 75 procent lidÃ­.

VÃ­ce na https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/426594/citite-se-spatne-pri-zmenach-pocasi-nejste-
hypochondri-vime-cim-to-je.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copyChystÃ¡ se 
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 Ano, podnebÃ­ a poÄ•asÃ­ majÃ­ vliv na naÅ¡e zdravÃ­. NÄ›kteÅ™Ã­ lidÃ© jsou na 

tyto vlivy podstatnÄ› citlivÄ›jÅ¡Ã­ neÅ¾ jinÃ­, dokonce jim to nepÅ™Ã­jemnÄ› 

ovlivÅˆuje Å¾ivot.  VyÅ¡Å¡Ã­

formou jsou takzvanÃ© pÅ™edzvÄ›stnÃ© pocity, kdy Ä•lovÄ›k reaguje na zmÄ›ny
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atmosfÃ©rickÃ©ho prostÅ™edÃ­ jiÅ¾ 2 aÅ¾ 3 dny pÅ™edem.  Vlivy poÄ•asÃ­ na zdravÃ­ se

zabÃ½vali uÄ•enci uÅ¾ ve starovÄ›ku, vÄ•etnÄ› zakladatele medicÃ­ny Hippokrata nebo

filozofa Aristotela. Nejde sice pÅ™Ã­mo o nemoc, ale ani o vÃ½mluvu nebo vÃ½mysl

hypochondrÅ¯.  A takÃ© se netÃ½kÃ¡ jen revmatikÅ¯ v pokroÄ•ilÃ©m vÄ›ku, kterÃ© bolÃ­ kosti

s kaÅ¾dou zmÄ›nou poÄ•asÃ­. I mladÃ­ lidÃ© mÅ¯Å¾ou mÃ­t pÅ™i prudÅ¡Ã­ch zmÄ›nÃ¡ch klimatu

vÃ¡Å¾nÃ© zdravotnÃ­ problÃ©my, od silnÃ½ch migrÃ©n aÅ¾ po deprese. 

 

PÅ™Ã­Ä•inou je zÅ™ejmÄ› naÅ¡e zchoulostivÄ›nÃ­ vlivem modernÃ­ho zpÅ¯sobu Å¾ivota. VÅ¡ak si

to uvÄ›domme - vÄ›tÅ¡inou pracujeme  v tzv. umÄ›lÃ©m podnebÃ­.  TÃ­m ztrÃ¡cÃ­me

vrozenou pruÅ¾nost svÃ½ch reakcÃ­ na podnÄ›ty atmosfÃ©rickÃ©ho prostÅ™edÃ­. ZvyÅ¡uje se

poÄ•et rodinnÃ½ch a jinÃ½ch konfliktÅ¯, zvlÃ¡Å¡tÄ› mezi jedinci reagujÃ­cÃ­mi stejnÄ›. A

aby toho nepÅ™Ã­jemnÃ©ho nebylo mÃ¡lo, tak zmÄ›ny poÄ•asÃ­ prokazatelnÄ› ovlivÅˆujÃ­ i

poÄ•et nÃ¡silnÃ½ch Ä•inÅ¯ a dokonanÃ½ch sebevraÅ¾d. 
  



NÄ›kteÅ™Ã­

meteorosenzitivnÃ­ jedinci dokonce cÃ­tÃ­ zmÄ›ny poÄ•asÃ­ aÅ¾ patnÃ¡ct hodin pÅ™edem. MnohÃ½m se Å¡patnÄ› dÃ½chÃ¡, bÃ½vajÃ­
malÃ¡tnÃ­, ospalÃ­, trpÃ­ nechutenstvÃ­m, mÃ­vajÃ­

snÃ­Å¾enÃ© vnÃ­mÃ¡nÃ­ a pozornost (zejmÃ©na Å™idiÄ•i pozor v dobÄ› parna, dusna, pÅ™ed

bouÅ™kou).   
PÅ™edpovÃ­dajÃ­ zmÄ›ny poÄ•asÃ­ jeÅ¡tÄ› dÅ™Ã­ve, neÅ¾ se promÄ›nÃ­ meteorologickÃ©

faktory ovzduÅ¡Ã­ (teplota, tlak a pohyb vzduchu, vlhkost, atmosfÃ©rickÃ¡

elektÅ™ina), kterÃ© majÃ­ vliv na organismus. BolÃ­ je hlava, klouby, kolena,

svaly, pÃ¡teÅ™, pooperaÄ•nÃ­ jizvy, zlomeniny atd.   
  



PÅ™i

nÃ¡hlÃ©m snÃ­Å¾enÃ­ teplot se kardiakÅ¯m zuÅ¾ujÃ­ cÃ©vy, krevnÃ­ tlak se zvyÅ¡uje a

nedokrvovÃ¡nÃ­ srdeÄ•nÃ­ch tepen mÅ¯Å¾e dokonce zpÅ¯sobit infarkt.  
 - LidÃ© s nÃ­zkÃ½m

tlakem Å¡patnÄ› snÃ¡Å¡ejÃ­ horkÃ© poÄ•asÃ­ a ulevÃ­ se jim, kdyÅ¾ se ochladÃ­. 

 - Pro

hypertoniky, tedy ty, kterÃ© naopak trÃ¡pÃ­ vysokÃ½ tlak, znamenÃ¡ ochlazenÃ­ spÃ­Å¡

zhorÅ¡enÃ­ stavu, protoÅ¾e i jim se podobnÄ› jako kardiakÅ¯m zuÅ¾ujÃ­ cÃ©vy a zhorÅ¡uje

se prokrvenÃ­ orgÃ¡nÅ¯. 

 - Chladno a vlhko takÃ© vnÃ­majÃ­ velmi Å¡patnÄ› pacienti s

revmatem a psychickÃ½mi obtÃ­Å¾emi... 






 U silnÃ½ch projevÅ¯ se hovoÅ™Ã­ aÅ¾ o tzv. bolestech z poÄ•asÃ­ - migrÃ©na,

bolesti zubÅ¯, zaÅ¾Ã­vacÃ­ potÃ­Å¾e, zvÃ½Å¡enÃ© alergie, ledvinovÃ© Ä•i Å¾luÄ•ovÃ© koliky.

DÃ¡le jde o poruchy srdce, ischemickÃ© srdeÄ•nÃ­ choroby, nemoci cest dÃ½chacÃ­ch,

alergickÃ© stavy a deprese. 



Tak aÅ¾ to zas bude bolet â€“ nenÃ­ to nic

vÃ¡Å¾nÃ©ho, 



jen to mizernÃ© poÄ•asÃ­



d@niela
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