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PODNEBAe, POAEASAs A MY

NedAsle, 24 leden 2021

ChystAj se

zmAsna poAsasA- a vy o nA- vA-te dopA™edu, aniA¥ byste se museli dA-vat na
pA™edpovA>As? KdyA¥s se schyluje k deAiti, bolA- vAjs klouby, pA™i zmA>nA> tlaku se
vAjm toA«A- hlava, a kdyA¥%: foukAj, jste podrAjA%.dA>nA-? V tom pA™A-padA> jste
nejspA-A; meteosenzitivnA-. Citlivost na poAsasA- postihuje ve vyspAslA¥sch

zemA-ch aA¥, 75 procent lidA-.

VA-ce na https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/426594/citite-se-spatne-pri-zmenach-pocasi-nejste-
hypochondri-vime-cim-to-je.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copyChystA; se

zmAsna poAsasA- a vy o nA- vA-te dopA™edu, aniA¥ byste se museli dA-vat na

pA™edpovA>As? KdyA¥s se schyluje k deAiti, bolA- vAjs klouby, pA™i zmA>nA> tlaku se

vAim toA«A- hlava, a kdyA¥: foukAj, jste podrAjA%.dA>nA-? V tom pA™A-padA> jste

nejspA-Aj meteosenzitivnA-. Citlivost na poAeasA- postihuje ve vyspAslAYach

zemA-ch aA¥ 75 procent lidA-.

VA-ce na https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/426594/citite-se-spatne- pri-zmenach-pocasi-nejste-
hypochondri-vime-cim-to-je.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium= copyhystA;j se

zmAsna poAsasA- a vy o nA- vA-te dopATMedu aniA¥, byste se museli dA-vat na

pA™edpovA>A«? KdyA¥s se schyluje k deAiti, bolA- VAjs klouby, pA™i zmA>nA> tlaku se

vAim toA«A- hlava, a kdyA¥: foukAj, jste podrAjA%.dA>nA-? V tom pA™A-padA> jste

nejspA-Aj meteosenzitivnA-. Citlivost na poAsasA- postihuje ve vyspAsIAYch

zemA-ch aA¥, 75 procent lidA-.

VA-ce na https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/426594/citite-se-spatne-pri-zmenach-pocasi-nejste-
hypochondri-vime-cim-to-je.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copyhystA;j se

zmAsna poAsasA- a vy o nA- vA-te dopA™edu, aniA¥: byste se museli dA-vat na

pA™edpovA>As? KdyA¥s se schyluje k deAiti, bolA- vAjs klouby, pA™i zmA>nA> tlaku se

vAjm toA«A- hlava, a kdyA¥%: foukAj, jste podrAjA3dA>nA-? V tom pA™A-padA> jste

nejspA-A; meteosenzitivnA-. Citlivost na poAsasA- postihuje ve vyspAslA¥sch

zemA-ch aA¥, 75 procent lidA-.

VA-ce na https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/426594/citite-se-spatne-pri-zmenach-pocasi-nejste-
hypochondri-vime-cim-to-je.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium= copyChystAj se zmAsna po/-'\-asA a vy o nA-
vA-te dopA™edu, aniA¥%: byste se museli dA-vat na pA™edpovAsA«? KdyA¥s se schyluje k - deAjti, bolA- vAjs klouby, pA™i zmA;
vAim toAsA- hlava, a kdyA¥, foukA| jste podrA|A3/4dA>nA ? V tom pA™A-padA> jste nejspA-Aj meteosenzitivnA-. Citlivost na po
postihuje ve vyspAslAvsch zemA-ch aA¥ 75 procent lidA-.

Ano, podnebA- a poAsasA- majA- vliv na naAje zdravA-. NA>kteA™A- lidA© jsou na
tyto vlivy podstatnAs citlivA>jAjA- neA. jinA-, dokonce jim to nepA™A-jemnA>
ovlivA“uje A%ivot. VyAjAjA-

formou jsou takzvanA© pA™edzvA>stnA© pocity, kdy AslovA>k reaguje na zmAsny
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atmosfA©rickA©ho prostA™edA- jiA¥, 2 aA¥%, 3 dny pA™edem. Viivy poAeasA- na zdravA- se
zabAYsvali uAeenci uA¥ ve starovAsku, vAsetnA> zakladatele medicA-ny Hippokrata nebo

filozofa Aristotela. Nejde sice pA™A-mo o nemoc, ale ani o vA¥2mluvu nebo vAYamysl|
hypochondrA™. A takA© se netAlzkA; jen revmatikA™v pokroA«ilA©m vAsku, kterA© bolA- kosti

s kaA¥dou zmAsnou poAsasA-. | mladA- lidA© mA Avzou mA-t pA™i prudAjA-ch zmAs>nAjch klimatu
vAjA¥nA© zdravotnA- problA©my, od silnAvsch migrA©n aA¥: po deprese.

PA™A-Acinou je zZA™ejmA> naAje zchoulostivA>nA- viivem modernA-ho zpA sobu A¥iivota. VAjak si
to uvA>domme - vA>tAjinou pracujeme v tzv. umA>IA©m podnebA-. TA-m ztrAjcA-me

vrozenou pruA¥nost svAvsch reakcA- na podnAsty atmosfA©rickA©ho prostA™edA-. ZvyAijuje se
poAeet rodinnAY:ch a jinAvach konfliktA™, zvlAjAjtA> mezi jedinci reagujA-cA-mi stejnAs>. A

aby toho nepA™A-jemnA©ho nebylo mAjlo, tak zmAsny poAeasA- prokazatelnA> ovlivA ujA- i

poAeet nAjsilnA¥%ch A«inA~a dokonanAvsch sebevraAad.

NA>kteA™A-

meteorosenzitivnA- jedinci dokonce cA-tA- zmAsny poAeasA- aA¥, patnAjct hodin pA™edem. MnohAvam se AjpatnAs> dA%chA,
malAjtnA-, ospalA-, trpA- nechutenstvA-m, mA-vajA-

snA-A¥enA© vnA-mAjnA- a pozornost (zejmA©na A™idiA«i pozor v dobA> parna, dusna, pA™ed

bouA™kou).

PA™edpovA-dajA- zmAsny poAsasA- jeAitA> dA™A-ve, neA%: se promAsnA- meteorologickA©

faktory ovzduAjA- - (teplota, tlak a pohyb vzduchu, vihkost, atmosfA©rickA;

elektA™ina), kterA© majA- vliv na organismus. BolA- je hlava, klouby, kolena,

svaly, pAjteA™, pooperaA«nA- jizvy, zlomeniny atd.

PA™i

nAjhlA©m snA-Av.enA- teplot se kardiakA m zuA¥4ujA- cA©vy, krevnA- tlak se zvyAjuje a
nedokrvovAjnA- srdeAsnA-ch tepen mA A¥%e dokonce zpAsobit infarkt.

- LidA© s nA-zkAvam

tlakem AjpatnA> snAjAiejA- horkA© poAeasA- a ulevA- se jim, kdyA¥% se ochladA-.

- Pro

hypertoniky, tedy ty, kterA© naopak trAjpA- vysokAl/z tlak, znamenAj ochlazenA- spA-A;
zhorAjenA- stavu, protoA¥se i jim se podobnA> jako kardiakA m zuA%.ujA- cAG©vy a zhorAjuje
se prokrvenA- orgAjnA~

- Chladno a vihko takA®© vnA-majA- velmi AjpatnA> pacienti s
revmatem a psychickAvami obtA-A¥zemi...

U silnAvsch projevA™se hovoA™A- aA¥, o tzv. bolestech z poAsasA- - migrA©na,

bolesti zubA™, zaA¥A-vacA- potA-Avse, zvAL2AjenA© alergie, ledvinovA© Asi A¥iluA-ovA© koliky.
DAjle jde o poruchy srdce, ischemickA© srdeAenA- choroby, nemoci cest dA%chacA-ch,
alergickA© stavy a deprese.

Tak aA% to zas bude bolet 4€* nenA- to nic
vAjA¥nA®ho,

jen to mizernA© poAeasA-

d@niela
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