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VÃ½bÄ›r svÃ­Ä•ek je nepÅ™ebernÃ½. MoÅ¾nÃ¡ mÃ¡te nejradÄ›ji prÃ¡vÄ› ty krÃ¡snÄ› barevnÃ© a navonÄ›nÃ©. VÄ›dÄ›li jste vÅ¡ak, Å¾e si jimi
poÅ¡kozujete zdravÃ­, aÅ¥ uÅ¾ svÃ© nebo svÃ½ch blÃ­zkÃ½ch? NejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­mi faktory jsou kvalitnÃ­ vosk, kvalitnÃ­ knot,
absence barviv a v pÅ™Ã­padÄ› vonnÃ½ch svÃ­Ä•ek organickÃ© esenciÃ¡lnÃ­ oleje. VÄ›tÅ¡ina tÄ›ch, kterÃ© jsou bÄ›Å¾nÄ› k dostÃ¡nÃ­, je
totiÅ¾ z parafinu, kterÃ½ vznikÃ¡ jako vedlejÅ¡Ã­ produkt pÅ™i vÃ½robÄ› nafty a motorovÃ©ho oleje - tedy ropnÃ½ produkt. 
   PÅ™i hoÅ™enÃ­

parafÃ­novÃ½ch svÃ­Ä•ek nejenÅ¾e vznikajÃ­ Ä•ernÃ© saze, ale spalovÃ¡nÃ­m parafÃ­nu,

syntetickÃ½ch barev a vÅ¯nÃ­ vznikajÃ­ karcinogennÃ­ lÃ¡tky - acetaldehyd,

formadehyd, toluen, benzen Ä•i akrolein. NÄ›kterÃ© pouÅ¾Ã­vajÃ­ navÃ­c knoty,

kterÃ© jsou napuÅ¡tÄ›ny zpomalovaÄ•em hoÅ™enÃ­.  



I gelovÃ© svÃ­Ä•ky se

vyrÃ¡bÄ›jÃ­ z urÄ•itÃ©ho druhu ropnÃ©ho oleje. Jsou oblÃ­benÃ© pÅ™edevÅ¡Ã­m pro snadnost,

s jakou se dajÃ­ vytvÃ¡Å™et doma a jejich vÃ½hodou je, Å¾e dÃ©le hoÅ™Ã­. Jednou z

alternativ by mohly bÃ½t svÃ­Ä•ky z palmovÃ©ho vosku - jsou tvrdÅ¡Ã­,

majÃ­ typickÃ½ zrnitÃ½ nebo krystalickÃ½ povrch, vyÅ¡Å¡Ã­ teplotou tÃ¡nÃ­, vydrÅ¾Ã­. UrÄ•itÄ›

vÅ¡ichni znÃ¡te svÃ­Ä•ky z vÄ•elÃ­ho vosku, kterÃ© krÃ¡snÄ› medovÄ› vodnÃ­,

hoÅ™Ã­ dÃ©le a pomaleji, majÃ­ dvoustupÅˆovÃ© spalovÃ¡nÃ­ a nevyluÄ•ujÃ­ Å¾Ã¡dnÃ©

toxiny. SvÃ­Ä•ky z vÄ•elÃ­ho vosku se buÄ• odlÃ©vajÃ­ do forem (majÃ­ lepÅ¡Ã­ uÅ¾itnÃ©

vlastnosti, lÃ©pe a dÃ©le hoÅ™Ã­), nebo rolujÃ­ z voskovÃ½ch plÃ¡tÅ¯, tzv. mezistÄ›n. 



DÃ¡le existujÃ­ svÃ­Ä•ky ze sÃ³jovÃ©ho

nebo Å™epkovÃ©ho vosku - pÅ™i jejich hoÅ™enÃ­ nevznikajÃ­ Å¡kodlivÃ© lÃ¡tky ani CO2

a jednÃ¡ se o zcela obnovitelnÃ½ pÅ™Ã­rodnÃ­ zdroj. CenovÄ› jsou o nÄ›co draÅ¾Å¡Ã­ neÅ¾

parafÃ­novÃ©, ale zase svÃ­Ä•ky z rostlinnÃ½ch voskÅ¯ hoÅ™Ã­ Ä•istÄ›ji (â€žÄ•oudÃ­" aÅ¾ o

90 % mÃ©nÄ›) a pomaleji (mÃ¡ aÅ¾ o polovinu delÅ¡Ã­ dobu hoÅ™enÃ­), uvolÅˆujÃ­ vÃ­ce vÅ¯nÄ›

(dÃ­ky nÃ­zkÃ© teplotÄ› a sojovÃ½ vosk snadno odstranÃ­te (napÅ™. z textilu nebo

nÃ¡bytku) horkou mÃ½dlovou vodou, takÅ¾e malÃ¡ investice se vyplatÃ­. 

Vzhledem k tomu, Å¾e sojovÃ½ vosk je lehÄ•Ã­, pÅ™idÃ¡vajÃ­ nÄ›kteÅ™Ã­ vÃ½robci do

svÃ­Ä•ek takÃ© parafÃ­n nebo kyselinu stearovou a velmi Ä•asto takÃ© syntetizovanÃ©

barvy; a vÅ¯nÄ› pochÃ¡zÃ­ z koncentrÃ¡tÅ¯ (ty jsou zaloÅ¾eny na vonnÃ½ch silicÃ­ch a

pÅ™idanÃ½ch lÃ¡tkÃ¡ch). Je proto nezbytnÃ© zkontrolovat sloÅ¾enÃ­. 
    




Proto vybÃ­rejte pokud moÅ¾no vÅ¾dy

bezbarvÃ© svÃ­Ä•ky (ty barevnÃ© bÃ½vajÃ­ tÃ©mÄ›Å™ vÅ¾dy vyrÃ¡bÄ›ny za pomoci syntetickÃ½ch

barviv), stejnÄ› tak ne vÅ¡echny svÃ­Ä•ky jsou bez vÅ¯nÄ› nebo jen s Ã©terickÃ½mi oleji (ty vonnÃ©

mohou prÃ¡vÄ› obsahovat syntetickÃ© vÅ¯nÄ›).  Ano - nejvhodnÄ›jÅ¡Ã­ svÃ­Ä•ky jsou takovÃ©, kterÃ© se vyrÃ¡bÄ›jÃ­ z rostlinnÃ½ch olejÅ¯
- kokosovÃ©ho, olivovÃ©ho, Å™epkovÃ©ho,

sluneÄ•nicovÃ©ho apod., do nichÅ¾ se pouÅ¾Ã­vajÃ­ pouze pÅ™Ã­rodnÃ­ barviva a jako

vonnou smÄ›s Ã©terickÃ© oleje.  
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