Kudlanka

JESTLIPAK VASTE, A%E:

AsterAvs, 22 prosinec 2020

JmelA- jako pevnAsjAjA- souAeAjst vAjnoAsnA-ch tradic se objevuje aA¥

od 18. stoletA-, nejdA™A-ve na britskAY2ch ostrovech, pozdAvji i ve Francii a

NA>mecku, a vytvoA™ily se tu nejrA znAsjAjA- zvyklosti s nA-m spojenA©. NejznAimA>jAiA-m
zvykem jsou a€ZpovolenA®© polibkya€ce pod jmelA-m. A pozor - pA™i kaAvzdA©m polibku je
tA™eba utrhnout jednu kuliAsku ze jmelA- nad hlavou, a IA-bat jen tak dlouho, dokud

kuliAeky staleA-; pak zA stAjvAj jen jedna jedinAj na ozdobu.

K nAjm proniklo coby vAinoA-rlA- symbol z NAsmecka, a to
nejdA™A-ve do mA>AjA¥anskAYach rodin. Na venkovAs, pA™estoA%se jeho trsy ze stromA™ znalli,
se do VAjnoAsnA-ch tradic dlouho nijak zvIAjAjA¥ nepromA-tlo.

JmelA- je tAOMA>A™ nezniAeitelnA©. UsychAj aA¥: se svAYsm hostitelem, a

tudA-A% napA™. na cedrech dosahuje stAjA™A- | AstyA™i sta let. MAj pA™es tisA-c odrA™d a
patA™A- takA© mezi IAOA«ivVA© rostliny. PouA¥A-vA; se pA™i vAYrobA> IAOKA proti
arteriosklerAsze, protoA¥%e obsahuje IAjtky sniA%ujA-cA- krevnA- tlak a podporujA-cA-
rozAjiA™ovAjnA- cACv.

Na kaAvsdA©m stromA>, kterAY jmelA- napadne, vypadA;j troAjku jinak.

NapA™A-klad jmelA- z IA-py mA-vA;j drobnA© IA-steAsky a vytvAjA™A- spA-Aje placky neA¥: koule,
zatA-mco na topolech vyrA'stA;j Asasto do obrovskAYzch rozmAsrA~a mA-vAj krAjsnAYz kulovitAYs
tvar. NenA- ani A%InA> pravda, A%e by bylo vA%dy jasnA> zelenA© &€ A«asto bAYaVA spA-Aje
naA¥loutlA©, protoA¥e nezA-skAjvA; od hostitele tolik A¥ivin, kolik by potA™ebovalo.

A jeAitAs> jedna dATeA%itAj vAsc: jmelA- se sprAjvnAs> zavA>Ajuje mezi dveA™e nebo nad jA-delnA- stAT.
Spolu s nA-m se v domA> usA-dIA- takA© AjtAsstA- a odvaha. Traduje se takA©, A¥e

pA™inAjA;A- ochranu pA™ed nemocemi. Ale pozor! Toto funguje jen tehdy, pokud

ho zA-skAijte darem. A tA>stA- se totiA¥ nedAj koupit...
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