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JmelÃ jako pevnÄ›jÅ¡Ã souÄ•Ã¡st vÃ¡noÄ•nÃch tradic se objevuje aÅ¾
od 18. stoletÃ, nejdÅ™Ãve na britskÃ½ch ostrovech, pozdÄ›ji i ve Francii a
NÄ›mecku, a vytvoÅ™ily se tu nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã zvyklosti s nÃm spojenÃ©. NejznÃ¡mÄ›jÅ¡Ãm
zvykem jsou â€žpovolenÃ© polibkyâ€œ pod jmelÃm. A pozor - pÅ™i kaÅ¾dÃ©m polibku je
tÅ™eba utrhnout jednu kuliÄ•ku ze jmelÃ nad hlavou, a lÃbat jen tak dlouho, dokud
kuliÄ•ky staÄ•Ã; pak zÅ¯stÃ¡vÃ¡ jen jedna jedinÃ¡ na ozdobu.



  

 

K nÃ¡m proniklo coby vÃ¡noÄ•nÃ symbol z NÄ›mecka, a to
nejdÅ™Ãve do mÄ›Å¡Å¥anskÃ½ch rodin. Na venkovÄ›, pÅ™estoÅ¾e jeho trsy ze stromÅ¯ znali,
se do vÃ¡noÄ•nÃch tradic dlouho nijak zvlÃ¡Å¡Å¥ nepromÃtlo.     
 

 JmelÃ je tÃ©mÄ›Å™ nezniÄ•itelnÃ©. UsychÃ¡ aÅ¾ se svÃ½m hostitelem, a
tudÃÅ¾ napÅ™. na cedrech dosahuje stÃ¡Å™Ã i Ä•tyÅ™i sta let. MÃ¡ pÅ™es tisÃc odrÅ¯d a
patÅ™Ã takÃ© mezi lÃ©Ä•ivÃ© rostliny. PouÅ¾ÃvÃ¡ se pÅ™i vÃ½robÄ› lÃ©kÅ¯ proti
arteriosklerÃ³ze, protoÅ¾e obsahuje lÃ¡tky sniÅ¾ujÃcÃ krevnÃ tlak a podporujÃcÃ
rozÅ¡iÅ™ovÃ¡nÃ cÃ©v.    

 Na kaÅ¾dÃ©m stromÄ›, kterÃ½ jmelÃ napadne, vypadÃ¡ troÅ¡ku jinak.
NapÅ™Ãklad jmelÃ z lÃpy mÃvÃ¡ drobnÃ© lÃsteÄ•ky a vytvÃ¡Å™Ã spÃÅ¡e placky neÅ¾ koule,
zatÃmco na topolech vyrÅ¯stÃ¡ Ä•asto do obrovskÃ½ch rozmÄ›rÅ¯ a mÃvÃ¡ krÃ¡snÃ½ kulovitÃ½
tvar.  NenÃ ani ÃºplnÄ› pravda, Å¾e by bylo vÅ¾dy jasnÄ› zelenÃ© â€“ Ä•asto bÃ½vÃ¡ spÃÅ¡e
naÅ¾loutlÃ©, protoÅ¾e nezÃskÃ¡vÃ¡ od hostitele tolik Å¾ivin, kolik by potÅ™ebovalo. 

 A jeÅ¡tÄ› jedna dÅ¯leÅ¾itÃ¡ vÄ›c: jmelÃ se sprÃ¡vnÄ› zavÄ›Å¡uje mezi dveÅ™e nebo nad jÃdelnÃ stÅ¯l. 
Spolu s nÃm se v domÄ› usÃdlÃ takÃ© Å¡tÄ›stÃ a odvaha. Traduje se takÃ©, Å¾e 
pÅ™inÃ¡Å¡Ã ochranu pÅ™ed nemocemi.  Ale pozor! Toto funguje jen tehdy, pokud 
ho zÃskÃ¡te darem. Å tÄ›stÃ se totiÅ¾ nedÃ¡ koupit... 
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