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Pochybuji, Å¾e je nÄ›kdo, kdo jeÅ¡tÄ› nevidÄ›l Å¾abinecâ€¦ takovÃ¡ malÃ¡ rostlinka, jeden aÅ¾ tÅ™i lÃstky o velikosti 1 â€“ 8 mm, z nÃÅ¾ dolÅ¯
volnÄ› visÃ koÅ™Ãnek, dlouhÃ½ 1 â€“ 2 cm. Plave si na vodÄ› rybnÃkÅ¯, tÅ¯nÃ, slepÃ½ch ramenech Å™ek, vÅ¡ude tam, kde je
stojatÃ¡, nebo pomalu tekoucÃ voda, a vytvÃ¡Å™Ã na hladinÄ› pÅ™ekrÃ¡snÃ© zelenÃ© koberce. Roste v Africe, Asii, EvropÄ› a
SevernÃ Americe. A vÃte, proÄ• vÃ¡m o nÄ›m dnes pÃÅ¡u? Tak tohle asi neuhodnete...

 

 

 

 Å½abinec by mÄ›l jako
jedna z volnÄ› rostoucÃch rostlin, pomoci Å™eÅ¡it potravinovÃ½ problÃ©m pro stÃ¡le
zvyÅ¡ujÃcÃ se poÄ•et obyvatel naÅ¡Ã planety. MusÃme konzumovat mÃ©nÄ› masa, ale jak?
 Ano, znÃ to asi blÃ¡znivÄ›, ale Å™eÅ¡enÃ se nachÃ¡zÃ skoro na kaÅ¾dÃ©m rybnÃce nebo
tÅ¯nÃ, roste na vodnÃm povrchu. Tahle malÃ¡ rostlinka sice zatÃm vypadÃ¡ bezvÃ½znamnÄ›,
ale obsahuje mnoho bÃlkovin, vitaminÅ¯ a minerÃ¡lÅ¯, a navÃc roste rychle -
zdvojnÃ¡sobuje se bÄ›hem dvou dnÅ¯. TakÅ¾e produkce bÃlkovin se mÅ¯Å¾e stÃ¡le sklÃzet.
NavÃc z 1 hektaru Å¾abince zÃskÃ¡me 6 â€“ 10 x vÃce bÃlkovin neÅ¾ z 1 hektaru
sÃ³ji. NapÅ™Ãklad pro zÃskÃ¡nÃ 1 kg Å¾ivoÄ•iÅ¡nÃ½ch bÃlkovin je zapotÅ™ebÃ 3 - 6 kg
rostlinnÃ½ch bÃlkovin, v pÅ™ÃpadÄ› hovÄ›zÃho jeÅ¡tÄ› mnohem vÃc. MÅ¯Å¾eme tedy
efektivnÄ›ji mnohÃ© rostliny pÄ›stovat jako krmivo pro zvÃÅ™ata. UÅ¾ nynÃ se ÃºspÄ›Å¡nÄ›
pouÅ¾ÃvÃ¡ jako krmivo pro drÅ¯beÅ¾ a chovnÃ© ryby.  

 

    Jeho pÅ™Ãtomnost ve vodÄ› je
signÃ¡lem velmi dobrÃ© kvality vody. 

 MoÅ¾nÃ¡ se vÃ¡m nesbÃhajÃ
sliny v puse pÅ™i myÅ¡lence na Å¾abinec, ale nenÃ to nic jinÃ©ho neÅ¾ zelenina,
kterou jiÅ¾ staletÃ znÃ¡me, mÅ¯Å¾eme si z nÄ›j pÅ™ipravit tÅ™eba novÃ½ druh
salÃ¡tu. PrvnÃ â€žzkuÅ¡ebnÃ kuchaÅ™iâ€œ ho vyzkouÅ¡eli â€“ a ÃºspÄ›Å¡nÄ› â€“ v mnoha receptech. PÅ™ÃÅ¡tÄ› vÃ¡m napÃÅ¡u nÄ›co zajÃmavÃ©ho o
rybnÃcÃch a kaprech - jo, to uÅ¾ nenÃ, jako to bÃ½valo... kapÅ™i jsou dvojÃ: na prodej a pak ti opravdu pro naÅ¡e zdravÃ...    

Tak co tomu Å™ÃkÃ¡te?vaÅ¡e BÃ•RA
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