Kudlanka

TOMUHLE ASI NEBUDETE VASA"ITAE]

AEtvrtek, 17 prosinec 2020

Pochybuiji, A¥e je nAskdo, kdo jeAjtA> nevidAs| Avzabineca€] takovAj malAj rostlinka, jeden aA¥s tA™i IA-stky o velikosti 1 4€* 8
volnA> visA- koA™A-nek, dlouhAY2 1 4€“ 2 cm. Plave si na vodA> rybnA-kA™, tAnA-, slepAvsch ramenech A™ek, vAjude tam, ke
stojatAj, nebo pomalu tekoucA- voda, a vytvAjA™A- na hladinA> pA™ekrAjsnA© zelenA© koberce. Roste v Africe, Asii, EvropA
SevernA- Americe. A vA-te, proAs vVAim o nA>m dnes pA-Aju? Tak tohle asi neuhodnete...

Avsabinec by mAsl jako

jedna z volnA> rostoucA-ch rostlin, pomoci A™eAit potravinovA¥z problA©m pro stAile
zvyA.UJA cA- se poA-et obyvatel naA.A planety. MusA-me konzumovat mA©nA> masa, ale jak?
Ano, znA- to asi b|A|2nIVA> ale A™eAjenA- se nachAjzA- skoro na kaA¥2dA©m rybnA ce nebo
tAnA-, roste na vodnA-m povrchu. Tahle malA; rostlinka sice zatA-m vypadAj bezvA¥znamnA,
ale obsahuje mnoho bA-lkovin, vitaminA™a minerAjlA”, a navA-c roste rychle -

zdvojnAjsobuje se bA>hem dvou dnA™. TakA¥.e produkce bA-lkovin se mA Ave stAjle sklA-zet.
NavA-c z 1 hektaru A¥abince zA-skAjme 6 4€“ 10 x vA-ce bA-lkovin neA%: z 1 hektaru

sA3ji. NapA™A-klad pro zA-skAjnA- 1 kg A¥ivoA«iAinAYach bA-lkovin je zapotA™ebA- 3 - 6 kg
rostlinnAYzch bA-lkovin, v pA™A-padA> hovA>zA-ho jeAjtA> mnohem vA-c. MA"A%eme tedy
efektivnAsji mnohA®© rostliny pA>stovat jako krmivo pro zvA-A™ata. UA% nynA- se A°spA>AjnAs
poulA¥.A-vAj jako krmivo pro drAbeA¥: a chovnA© ryby.

Jeho pA™A-tomnost ve vodA> je
signAjlem velmi dobrA®© kvality vody.

MoA¥nA; se vAjm nesbA-hajA-

sliny v puse pA™i myAjlence na A¥%abinec, ale nenA- to nic jinA©ho neA¥ zelenina,

kterou jiA¥: staletA- znAjme, mA"A¥%eme si z nAsj pA™ipravit tA™eba novAYz druh

salAjtu. PrvnA- a€ZzkuAjebnA- kuchaA™ia€ce ho vyzkouAjeli 4€* a A°spA>AinA> &€ v mnoha receptech. PA™A-AjtA> vAjm na
rybnA-cA-ch a kaprech - jo, to uA¥ nenA-, jako to bA%valo... kapA™i jsou dvojA-: na prodej a pak ti opravdu pro naAje zdravA-

Tak co tomu A™A-kAjte?valije BA*RA

Zdroj: Moleculair biolog Ingrid
van der Meer,

Wageningen University &
Research, Holland

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 10:23



