
JEDNODUCHÃ• ZEMLBÃ•BA, JAK SE DÄšLÃ•VALA
PondÄ›lÃ, 07 prosinec 2020

Nastal Ä•as plnÃ½ vÅ¯nÃ vÃ¡noÄ•nÃho cukrovÃ. PeÄ•e kaÅ¾dÃ½, kdo jen trochu mÅ¯Å¾e. DÃ¡my se trumfujÃ mnoÅ¾stvÃm druhÅ¯,
tvrdÄ› trestajÃ "ukrÃ¡dÃ¡nÃ", protoÅ¾e pÅ™eci cukrovÃ se mÃ¡ jÃst aÅ¾ po VÃ¡nocÃch, pak je to jednak uleÅ¾elÃ©, a taky je to ten
sprÃ¡vnÃ½ Ä•as, jak si tu bÃ¡jeÄ•nou a vzÃ¡cnou pohodu jeÅ¡tÄ› prodlouÅ¾it. Taky se peÄ•ou vÃ¡noÄ•ky...

 

 

 

 JÃ¡ osobnÄ› jsem tak trochu jinÃ¡ - vÃ¡noÄ•ky peÄ•u snad kaÅ¾dÃ½ mÄ›sÃc; ne 
takovÃ©, jako pekla kdysi moje maminka, kterÃ¡ vaÅ™ila a pekla  ala 
RettigovÃ¡ - tzn. vraÅ¾ do toho deset vajec... PeÄ•u lehkÃ©, super do 
snÃdanÄ› Ä•i jen tak ke kafi... A pokud nÃ¡hodou, nÃ¡hodiÄ•kou kus zÅ¯stane, mÃ¡m s tÃm svÃ© Ãºmysly. 

 Snad
Å¾Ã¡dnÃ½ jinÃ½ pokrm Ä•eskÃ© kuchynÄ› nevzbuzuje mezi naÅ¡Ã populacÃ tak kontroverznÃ
reakci jako Å¾emlovka. NÄ›kteÅ™Ã jÃ zboÅ¾ÅˆujÃ uÅ¾ od dÄ›tskÃ½ch let jako jedineÄ•nou
mÅˆamku, kterÃ¡ doma bleskovÄ› mizÃ ze stolu, zanechÃ¡vajÃcÃ pÅ™ecpanÃ© Ä•leny rodiny
v slastnÃ©m transu ne nepodobnÃ©m indickÃ© nirvÃ¡nÄ›.  Naopak jinÃ ji povaÅ¾ujÃ za
rozÄ•vaÅˆhanÃ½ blivajs, kterÃ½ jakoby jiÅ¾ nÄ›kdo pÅ™edÅ¾vÃ½kal. A od dÄ›tskÃ½ch let se jÃ
vyhÃ½bajÃ jako Ä•ert kÅ™ÃÅ¾i. Ano, Å¾emlovku buÄ• milujete, anebo nenÃ¡vidÃte. RozumnÃ¡
zlatÃ¡ stÅ™ednÃ cesta prakticky neexistuje. Anebo Å¾e by ano? UvidÃmeâ€¦ 

 

 Å½EMLOVKA ALIAS ZEMLBÃ•BA

  

 

 

 

Ingredience: 

  


zbylÃ¡
vÃ¡noÄ•ka

jablka

rozinky

oÅ™echy

skoÅ™icovÃ½
cukr nebo skoÅ™ice a cukr

trocha
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Postup:   

Jablka nastrouhÃ¡me nahrubo, vÃ¡noÄ•ku nakrÃ¡jÃme na silnÄ›jÅ¡Ã plÃ¡tky nebo vÄ›tÅ¡Ã
kousky. 

KaÅ¾dÃ½ plÃ¡tek smoÄ•Ãme v mlÃ©ce a klademe vrstvu do mÃ¡slem vymazanÃ©ho
pekÃ¡Ä•ku.  

Na ni rozloÅ¾Ãme jablka, rozinky,
krÃ¡jenÃ© nebo strouhanÃ© oÅ™echy, posypeme skoÅ™icovÃ½m cukrem a zakÃ¡pneme
rozpuÅ¡tÄ›nÃ½m mÃ¡slem a rumem. 

Vrstvy takhle stÅ™ÃdÃ¡me, ta poslednÃ
je vÃ¡noÄ•kovÃ¡. Pak to jen celÃ© zakÃ¡pneme mÃ¡slem a zalijeme 1-2 vejci
rozÅ¡lehanÃ½mi v troÅ¡e mlÃ©ka.


  
PeÄ•eme ve stÅ™ednÄ› vyhÅ™Ã¡tÃ© troubÄ› a podÃ¡vÃ¡me sypanÃ© mouÄ•kovÃ½m
cukrem.  DobrÃ½ nÃ¡pad je pÅ™idat do jablek kousky kompotovanÃ©ho ovoce - merunÄ›k, ananasu, banÃ¡ny, jahodami.. 

TÃ©Å¾ se dÃ¡ pÅ™idat tvaroh, kterÃ½ z tohoto pokrmu v
tu rÃ¡nu uÄ•inÃ bÃlkovinnou bombu vhodnou i pro kulturisty. SvÃ©bytnÃ© je i
pÅ™ichucovÃ¡nÃ ovocnÃ© vrstvy rumem. A korunu vÅ¡emu dÃ¡vÃ¡ chutnÃ½ vanilkovÃ½ krÃ©m,
kterÃ½m se dÃ¡ upeÄ•enÃ¡ Å¾emlovka ozdobit. TutÃ©Å¾ dochucujÃcÃ funkci mÅ¯Å¾e pÅ™evzÃt i
Å¡lehaÄ•ka.



Tak dobrÃ© chutnÃ¡nÃ,

ANDREA


Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 July, 2024, 08:17


