Kudlanka

JEDNODUCHA+ ZEMLBABA, JAK SE DASLAsVALA

PondAsIA-, 07 prosinec 2020

Nastal Asas pInAvs VA'nA- vAjnoAsnA-ho cukrovA-. PeAse kaA¥:dAYs, kdo jen trochu mA"A%ze. DAjmy se trumfujA- mnoAvistvA
tvrdA> trestajA- "ukrAjdAjnA-", protoA¥ze pA™eci cukrovA- se mA; jA-st aA%: po VAjnocA-ch, pak je to jednak uleA%.elA©, a tak
sprAjvnAv: Aeas, jak si tu bAjjeAenou a vzAjcnou pohodu jeAjtA> prodlouA¥iit. Taky se peAsou VAjnoAeky...

JAj osobnAs jsem tak trochu jinAj - vVAjnoAsky peAeu snad kaA¥dAv: mA>sA-c; ne

takovA©, jako pekla kdysi moje maminka, kterAj vaA™ila a pekla ala

RettigovA| - tzn. vraA¥ do toho deset vajec... PeAsu lehkA©, super do

snA-danA> Aei jen tak ke kafi... A pokud nAjhodou, nAjhodiAskou kus zA stane, mAjm s tA-m svA© A°mysly.

Snad

A%.A dnAY: jinAYz pokrm AeeskA© kuchynA> nevzbuzuje mezi naAjA- populacA- tak kontroverznA-
reakci jako Avsemlovka. NA>kteA™A- jA- zboA%A UjA- uA¥: od dAstskAvach let jako jedineAsnou
mA~amku, kterAj doma bleskovA> mizA- ze stolu, zanechA,vaJA -CA- pATMecpanA© Aeleny rodiny

v slastnA©m transu ne nepodobnA@m indickA© nirvAjnA>. Naopak jinA- ji povaA%UjA za
rozAsvaA“hanAv: blivajs, kterAv jakoby jiA% nAskdo pA™edAvivAYskal. A od dAstskAYsach let se jA-
vyhAvsbajA- jako Aeert KA™A-A¥4i. Ano, A¥zemlovku buAe milujete, anebo nenAjvidA-te. RozumnA;
zlatA;j stA™ednA- cesta prakticky neexistuje. Anebo A¥e by ano? UvidA-mea€!

A%EMLOVKA ALIAS ZEMLBABA

Ingredience:

zbyIA.
vAinoAska

jablka
rozinky
oA™echy

skoA™icovAl,
cukr nebo skoA™ice a cukr

trocha
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rumu
mlA©ko
mAislo

vejce

Postup:

Jablka nastrouhAjme nahrubo, vAjnoA«ku nakrAjjA-me na silnA>jAjA- plAjtky nebo vAs;tA;A-
kousky.

KaAfAdAl/z plAjtek smoAsA-me v mlA©ce a klademe vrstvu do mAjslem vymazanA©ho
pekAjAsku.

Na ni roNZIOA%A-me jablka, rozinky, B B
krAijenA© nebo strouhanA© oA™echy, posypeme skoA™icovAvsm cukrem a zakAjpneme
rozpuAitAmAl/zm mAjslem a rumem.

Vrstvy takhle sNtATMA-d/:\ime, ta Nposledg/:\— )
je vAinoA-kvai. Pak to jen celA® zakAjpneme mAjslem a zalijeme 1-2 vejci
rozAjlehanA¥zmi v troAje mIA©ka.

PeAseme ve stA™ednA> vyhA™AjtA© troubA> a podAjvAjme sypanA© mouAskovAyzm )
cukrem. DobrA¥%: nAjpad je pA™idat do jablek kousky kompotovanA©ho ovoce - merunAsk, ananasu, banAjny, jahodami..

TAOAY: se dAj pA™idat tvaroh, kterAY: z tohoto pokrmu v

tu rAjnu uAsinA- bA-lkovinnou bombu vhodnou i pro kulturisty. SVA@bytnA® je i

pA™ichucovAinA- ovocnA®© vrstvy rumem. A korunu vAjemu dAjvA;j chutnAYz vanilkovAY2 krA©m,

'lg\terAl/zm se dA;j upeAsenAj A¥emlovka ozdobit. TutA©A¥: dochucujA-cA- funkci mA"A¥.e pA™evzA-t i
ilehaAska.

Tak dobrA® chutnAjnA-,

ANDREA
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