Kudlanka

A KUBNASTE SI, PA"AsTELA%o :-)))

AEtvrtek, 03 prosinec 2020

Toto jA-dlo bylo donedAjvna velmi populAjrnA- a pro sladkou chuA¥ oblA-benA® ) ) )
hlavnA> mezi dA>tmi. ZA™ejmA> proto vznikl v AEeskA®© televizi znAjmAYs veAsernA-Aeek KAjA¥a a A kubAjnek. A kubAjnky b
souAeAjstA-

jA-delnA-A+kA"ve AjkolkAjch i v zZAjvodnA-ch kuchynA-ch. PA™ed cca 100 lety bA>A%nA>

patA™ily AjkubAjnky do znalostnA- vAYzbavy kaA,dA© dobrA© AeeskA© hospodynAs.

StarodAjvnAY%: a nejjednoduljA;jA- recept asi znAjte - oloupanA®© brambory se uvaA™A-, voda se slije (trocha se nechAj u dné
zasype hrubou moukou, kterAj se obrAjcenA¥sm koncem vaA™eA«ky "zaAjA¥ouchAj, neboli udAsIAj se nAskolik "AjA¥ouchA™
brambor. PotA© se to pod pokliAskou nechAj na slabA©m ohni pAjr minut propaA™it. HotovAj hmota se vaA™eAskou prohnAst
se vykrajujA- bochAjnky, kterA© se AjkubnutA-m ruky v zAjpAsstA- poklAijdajA- na talA-A™ a tak vzniknou znAjmA© AjkubAjnk
vAim nabA-zA-m recept na trochu &€zkomfortnA>jAjA- AjkubAjnkya€ce!

HotovA; hmota se vaA™eAskou prohnAste a IA%A-cA- se vykrajujA- bochAjnky,
kterA© se AikubnutA-m ruky v zAjpAs>stA- poklAjdajA- na talA-A™ a tak vzniknou znAjmA©
AjkubAjnky.
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