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Toto jÃ­dlo bylo donedÃ¡vna velmi populÃ¡rnÃ­ a pro sladkou chuÅ¥ oblÃ­benÃ©

hlavnÄ› mezi dÄ›tmi. ZÅ™ejmÄ› proto vznikl v ÄŒeskÃ© televizi znÃ¡mÃ½ veÄ•ernÃ­Ä•ek KÃ¡Å¥a a Å kubÃ¡nek. Å kubÃ¡nky bÃ½valy bÄ›Å¾nou
souÄ•Ã¡stÃ­

jÃ­delnÃ­Ä•kÅ¯ ve Å¡kolkÃ¡ch i v zÃ¡vodnÃ­ch kuchynÃ­ch. PÅ™ed cca 100 lety bÄ›Å¾nÄ›

patÅ™ily Å¡kubÃ¡nky do znalostnÃ­ vÃ½bavy kaÅ¾dÃ© dobrÃ© Ä•eskÃ© hospodynÄ›. 

 

 

 StarodÃ¡vnÃ½ a nejjednoduÅ¡Å¡Ã­ recept asi znÃ¡te - oloupanÃ© brambory se uvaÅ™Ã­, voda se slije (trocha se nechÃ¡ u dna),
zasype hrubou moukou, kterÃ¡ se obrÃ¡cenÃ½m koncem vaÅ™eÄ•ky "zaÅ¡Å¥ouchÃ¡, neboli udÄ›lÃ¡ se nÄ›kolik "Å¡Å¥ouchÅ¯" do
brambor. PotÃ© se to pod pokliÄ•kou nechÃ¡ na slabÃ©m ohni pÃ¡r minut propaÅ™it. HotovÃ¡ hmota se vaÅ™eÄ•kou prohnÄ›te a lÅ¾Ã­cÃ­
se vykrajujÃ­ bochÃ¡nky, kterÃ© se Å¡kubnutÃ­m ruky v zÃ¡pÄ›stÃ­ poklÃ¡dajÃ­ na talÃ­Å™ a tak vzniknou znÃ¡mÃ© Å¡kubÃ¡nky.  Dnes
vÃ¡m nabÃ­zÃ­m recept na trochu â€žkomfortnÄ›jÅ¡Ã­ Å¡kubÃ¡nkyâ€œ!




 

 HotovÃ¡ hmota se vaÅ™eÄ•kou prohnÄ›te a lÅ¾Ã­cÃ­ se vykrajujÃ­ bochÃ¡nky,

kterÃ© se Å¡kubnutÃ­m ruky v zÃ¡pÄ›stÃ­ poklÃ¡dajÃ­ na talÃ­Å™ a tak vzniknou znÃ¡mÃ©

Å¡kubÃ¡nky.  
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