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VERONIKA SE ROZHODLA BASHAT ...

AEtvrtek, 03 prosinec 2020

UAY, AstvrtAYs tA%den jsem doma, kdy pravidelnA> kontroluji zZAjsoby v ledniA«ce. Pro jistotu v hodinovAYsch intervalech, aby se
nezkazily. PA™i nAjhodnA©m pohledu do imitace mA©ho baroknA-ho zrcadla, se mi zatajil dech.

Musela jsem nelibA> zkonstatovat, A¥%e nAjpadnA> pA™ipomA-nAjm Titanic v dobAjch svA© nejvAstAjA- slAjvy.

Spousta kytu a vstup do podpalubA- je z bezpeAsnostnA-ch dAvodA™ zakAjzAin...

Spousta renomovanA¥zch fitness AsasopisA™ doporuAsuje bA-hAjnA-, jako nejvhodnAsjA;A- sport. AElovA>k spAjlA- spoustu k
posA-IA- si pohybovAl/z aparAit a vylouA«A- nAs>jakA© ty endorfiny. Vzhledem k mAYsm zaA¥A-vacA-m obtA-A3.A-m, je pA™A-
vylouAeit i nA>co jInA©h0
Ve vAjech sportovnA-ch Asasopisech takA© kladou velkA% dAraz na streAeink. Ten je mimoA™A dnA> dA TeA%LitAvs, aby se s
zahA™Ajly a AslovAsk tak nepA™iAjel k A°razu.

Ony stejnA© odbornA© Asasopisy takA®© rAjdy zmiAujA-, A¥e nejvhodnAsjAjA- cviAsenA- jsou ta, kterAj dAslajA- i koAeky. JA
takA%:e jsem pA™A-mo u zdroje. MA'j Miky se zrovna probral z dvacetihodinovA©ho spAinku, tak jsem ho jednoduAije
napodobila. Miky udAslal koAsiAsA- hA™bet, jA; taky. Miky prohnul zAjda, jA;j taky. Miky natAjhl tlapky dop/—\”"edu zadek vystr/
vzduchu a jAj taky. Pak Miky zvedl zadnA- nohu a olA-zal si ocas a kulky. To jsem neudAslala. JistAs> tuAjA-te proAe. Ano,
sprA.vnA> Nejsem aA¥, tak ohebnAl, jak jsem si myslela.

NatA.hIa jsem svA®© clima cool teplAjky z letnA- kolekce 2017 a vybA>hIa jsem do terA©nu. Po 500 m to jeAjtA> Ajlo. Kameny |
uhAvzbaly z cesty, jen mA> troAjku znepokojovalo, A¥e pampeliAjky podA©I polnA- trasy se vcucly zpAitky do hlA-ny.

Po 1 km mi pA™i nAjdechu lezly oAe«i z dATkA™a pA™i vAtsdechu jsem pAsstA- zatlaAsovala plA-ce zpAitky do krku.

Po 1.2 km jsem mA-jela ohradu s Bio alpskA¥%mi krAjvami, kterA© mi nadAjenA> buAeely na pozdrav.

Ani jsem netuAjila, A%e se tak dobA™e znAjme.

Po 1.5 km jsem zjistila, A¥se moje teplAjky nejsou moc clima a uA% vA bec ne cool.

PA™i 1.6 km se mi dAslaly pA™ed oA«ima mA¥itky a doufala jsem, A¥%e to, co ze mnA> leje, jsou ty slA-benA© endorfiny.
AEekala jsem, kdy mA> zaplavA- pocit tA© slA-benA© blaA¥senosti a uvolnAsnA-,

JedinA©, co se dostavilo, byl pocit pinA©ho moA«ovA©ho mA>chA%.A™e, kterA%, mA> donutil ke sprintu zpAijtky domA™

Po nAskolika hodinAjch jsem se v internetovA¥zch novinAjch doAeetla, A¥%e v naAjA- oblasti doAjlo k lavinAjm a sesuvA ' m pAc
PA™A-sahAjm, A¥%e jsem v tom A°pInA> nevinnAs!

sportovkynA> VERONIKA
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