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JSEM TASALLCE ZAsVISLAe. NA POAEASAS.!

ACEtvrtek, 19 listopad 2020

Docela dost lidA- je meteosenzitivnA-ch. A stAjle jich pA™ibAYvAj. VA-te, co vyvolAjvAj citlivou reakci a nAjslednAs i problAG©n
VrozenAj nebo zA-skanAj dispozice, postupujA-cA- choroby i vAsk a v poslednA- dobA> takA© nezdravAY a pA™A-IiA;
zchoulostivAsIAY: zpA'sob Asivota. Vede k tomu, A¥e organismus reaguje mA©nA> pruAznA> na zmAsny poAeasA- a hAA™ <
pA™izpATsobuje. Jo, a bohuA¥sel, nA>kdo mA; tuto nezAjvidA>nA-hodnou a€zpA™ednosta€ae uA¥: vrozenou.

MeteosenzitivnA- mA"Av.eme zjednoduAjenA>
rozdAslit na dvA skupiny. Na lidi v podstatA> zdravA© a na ty, kterA© trAjpA- urAsitA©
nemoci. Ti z prvnA- skuplny si Aeasto

pA™i zmAsnAjch poAsasA- stA>A3uujA- na:

bolesti hlavy; poruchy spAinku; problA©my se soustA™edA>nA-m; neklid;pokles vAvskonnosti; skleslost, pA™A-padnA> lehce
depreswnA- stavy; A°navu a pocit, jako by zaAsali bojovat s virA3zou; jinA- zase trpA- zAjvratA>mi, nevolnostmi, AjpatnAs> se jim
dAvschAj nebo majA- svA-ravAY: pocit u srdce.

Druhou skupinou jsou lidA© s vA>tAjinou

chronickAY2mi chorobami. PrudkA© zmAsny teplot, atmosfA©rickA©ho tlaku nebo vihkosti
vzduchu zhorAjujA- stav A™ady nemocA-. Zdaleka nejde jen o kardiaky, tedy lidi s
nemocnA¥zm srdcem. Ale tA™eba i o0 alergiky (ti mohou reagovat tA™eba na chlad),
astmatiky, revmatiky, lidi se A¥aludeAsnA-mi vA™edy, pacienty s nemocnA¥m
dvanAjcternA-kem apod.

Na poAeasA- reaguje spousta lidA- s artrA3zou,

kteA™A- citlivA> vnA-majA- jeho vAY2kyvy, nAskdy i s pA™edstihem - tA™eba prudkA© snA-A¥senA-
tlaku, kterA© pA™edchAjzA- bouA™kAim, vihko nebo nAjhlA©

ochlazenA-, pA™i nA>mA¥ se cA-tA- celA- zatuhlA-, zejmA©na po rAjnu, takA¥e se musA-

teple oblA©ct a zacviAeit si, aby se rozhA¥bali.

PotA-A¥%:e revmatikA™se Asasto zhorAjujA- se stoupajA-cA-m teplem a vihkostA- vzduchu.
Proto jim IA©kaA™i doporuAsujA- lehAA- obleAsenA-, kterA®© zlepAiuje cirkulaci vzduchu
kolem tAsla a aspoA” AeAjsteAenA> mA-rnA- intenzitu bolestA-.

Skupinou, kterA© nAjhlA© zmAsny poAeasA- mohou

zpA~sobit VAjA¥nA© a nAskdy i dramatickA© potA-Ase, jsou kardiaci.HodnA> kardiakA~umA-rA;
na jaA™e a na podzim, kdy se Asasto prudce mA>nA- poAsasA-. Tehdy jich zemA™e dvakrAijt
tolik neA¥s tA™eba v srpnu. Pro kardiaky mA A%e bAYst velice rizikovAYs prudkAlz

pokles tlaku, zvIAjAjA¥ kdyA¥: se bIA-A%A- bouA™ka. MnohAY:am z nich funguje za tAschto
podmA-nek hA"A™ celAvs kardiovaskulAjrnA- systA©m a spoustA> z nich se takA© obtA-A¥anAsji
dAv¥achA|. Kardiak, kterA¥% citlivA> vnA-mAj zmAsny poAsasA-, by se mA>l napA™A-klad pA™i
prudkA©m poklesu tlaku vyhnout nadmA>rmA®© fyzickA© zAjtA>A%i i stresA m a neAjidit

spAinek ani odpoAsinek.

NegativnA- vliv majA- rovnA>A%, erupce na Slunci, kterA© naruAjujA-

geomagnetickA© pole ZemA> a mA>nA- i elektrickA© pomAsry v atmosfA©A™e. ZmAsny v
geomagnetickA©m poli vyvolAjvA; nejAeastAsji sluneAenA- vA-tr, zvlAjAitnA- zZAjA™enA-, kterA©
dopadAj do atmosfA©ry ZemA> jako dA sledek silnA¥:ch erupcA-. Ty zas mohou ovlivA"ovat

tlak vzduchu, jeho teplotu, mnoA¥stvA- srAjA%.ek apod. To pA sobA- nepA™A-znivA> na
Acinnost srdce a nervovAY: systA©m. MA A¥e zpA sobit nAjvaly depresA-, migrA©ny, zAjchvaty
dny a revmatickA© bolesti.

JAK SE BRASNIT?

Smysl mA; jakAjkoliv tAslesnAj aktivita, kterA;

nAjm zvedne fyzickou kondici, nejlA©pe aktivita na AserstvA©m vzduchu a za
nejrAznA>;jAjA-ho poAeasA-. SprchovAjnA- studenou vodou po rAjnu nebo saunovAjnA-, pokud
to VAjA;j zdravotnA- stav dovolA-, jsou osvA>dA+enA© recepty na zvAY2AjenA- odolnosti
organismu. Ale pA™edevAjA-m zlepAjA- naAije reakce na prudkA© zmAsny teplot.
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LA©kaA ™| takA®© zjistili, A¥e meteosenzitivnA- lidA©

IA©pe zvlAjdajA- vlivy poAeasA- v zalesnA>nAYach kopcA-ch ve vAY2A kAjch zhruba od 400 do
800 metrA nad moA™em - to se tA%4KkA| i pacientA”s revmatismem, se zvA¥%Ajenou AsinnostA-
AitA-tnA© A%iAjzy, se stavem celkovA©ho vyAserpAinA- a s dalAjA-mi potA-A¥emi.

Pro pacienty s chronickAvzmi potA-A¥%emi nenA- od ) _ _
vAsci sledovat kromA> klasickAvzch pA™edpovA-dA- poAsasA- i pA™edpovAsAs ZAjtA>A¥se poAsasA- na
organismus. NabA-zA- ji napA™A-klad http://portal.chmi.cz

- kliknAste na rubriky PA™edpovA>di a BiometeorologickAj pA™edpovAsAe.

Tak, jdu si pA™ipravit teplou bundu,

protoA¥se se mAj zas ochladit

Prudce. To zas budu skuAe-eta€!

Andrea
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