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Docela dost lidÃ je meteosenzitivnÃch. A stÃ¡le jich pÅ™ibÃ½vÃ¡. VÃte, co vyvolÃ¡vÃ¡ citlivou reakci a nÃ¡slednÄ› i problÃ©my?
VrozenÃ¡ nebo zÃskanÃ¡ dispozice, postupujÃcÃ choroby i vÄ›k a v poslednÃ dobÄ› takÃ© nezdravÃ½ a pÅ™ÃliÅ¡
zchoulostivÄ›lÃ½ zpÅ¯sob Å¾ivota. Vede k tomu, Å¾e organismus reaguje mÃ©nÄ› pruÅ¾nÄ› na zmÄ›ny poÄ•asÃ a hÅ¯Å™ se jim
pÅ™izpÅ¯sobuje. Jo, a bohuÅ¾el, nÄ›kdo mÃ¡ tuto nezÃ¡vidÄ›nÃhodnou â€žpÅ™ednostâ€œ uÅ¾ vrozenou.





MeteosenzitivnÃ mÅ¯Å¾eme zjednoduÅ¡enÄ›
rozdÄ›lit na dvÄ› skupiny. Na lidi v podstatÄ› zdravÃ© a na ty, kterÃ© trÃ¡pÃ urÄ•itÃ©
nemoci. Ti z prvnÃ skupiny si Ä•asto
pÅ™i zmÄ›nÃ¡ch poÄ•asÃ stÄ›Å¾ujÃ na: 

bolesti hlavy; poruchy spÃ¡nku; problÃ©my se soustÅ™edÄ›nÃm; neklid;pokles vÃ½konnosti; skleslost, pÅ™ÃpadnÄ› lehce
depresivnÃ stavy; Ãºnavu a pocit, jako by zaÄ•ali bojovat s virÃ³zou; jinÃ zase trpÃ zÃ¡vratÄ›mi, nevolnostmi, Å¡patnÄ› se jim
     dÃ½chÃ¡ nebo majÃ svÃravÃ½ pocit u srdce.

 

Druhou skupinou jsou lidÃ© s vÄ›tÅ¡inou
chronickÃ½mi chorobami. PrudkÃ© zmÄ›ny teplot, atmosfÃ©rickÃ©ho tlaku nebo vlhkosti
vzduchu zhorÅ¡ujÃ stav Å™ady nemocÃ. Zdaleka nejde jen o kardiaky, tedy lidi s
nemocnÃ½m srdcem. Ale tÅ™eba i o alergiky (ti mohou reagovat tÅ™eba na chlad),
astmatiky, revmatiky, lidi se Å¾aludeÄ•nÃmi vÅ™edy, pacienty s nemocnÃ½m
dvanÃ¡cternÃkem apod.  
  

Na poÄ•asÃ reaguje spousta lidÃ s artrÃ³zou,
kteÅ™Ã citlivÄ› vnÃmajÃ jeho vÃ½kyvy, nÄ›kdy i s pÅ™edstihem - tÅ™eba prudkÃ© snÃÅ¾enÃ
tlaku, kterÃ© pÅ™edchÃ¡zÃ bouÅ™kÃ¡m, vlhko nebo nÃ¡hlÃ©
ochlazenÃ, pÅ™i nÄ›mÅ¾ se cÃtÃ celÃ zatuhlÃ, zejmÃ©na po rÃ¡nu, takÅ¾e se musÃ
teple oblÃ©ct a zacviÄ•it si, aby se rozhÃ½bali. 

PotÃÅ¾e revmatikÅ¯ se Ä•asto zhorÅ¡ujÃ se stoupajÃcÃm teplem a vlhkostÃ vzduchu.
Proto jim lÃ©kaÅ™i doporuÄ•ujÃ lehÄ•Ã obleÄ•enÃ, kterÃ© zlepÅ¡uje cirkulaci vzduchu
kolem tÄ›la a aspoÅˆ Ä•Ã¡steÄ•nÄ› mÃrnÃ intenzitu bolestÃ.     

Skupinou, kterÃ© nÃ¡hlÃ© zmÄ›ny poÄ•asÃ mohou
zpÅ¯sobit vÃ¡Å¾nÃ© a nÄ›kdy i dramatickÃ© potÃÅ¾e, jsou kardiaci.HodnÄ› kardiakÅ¯ umÃrÃ¡
na jaÅ™e a na podzim, kdy se Ä•asto prudce mÄ›nÃ poÄ•asÃ. Tehdy jich zemÅ™e dvakrÃ¡t
tolik neÅ¾ tÅ™eba v srpnu. Pro kardiaky mÅ¯Å¾e bÃ½t velice rizikovÃ½ prudkÃ½
pokles tlaku, zvlÃ¡Å¡Å¥ kdyÅ¾ se blÃÅ¾Ã bouÅ™ka. MnohÃ½m z nich funguje za tÄ›chto
podmÃnek hÅ¯Å™ celÃ½ kardiovaskulÃ¡rnÃ systÃ©m a spoustÄ› z nich se takÃ© obtÃÅ¾nÄ›ji
dÃ½chÃ¡. Kardiak, kterÃ½ citlivÄ› vnÃmÃ¡ zmÄ›ny poÄ•asÃ, by se mÄ›l napÅ™Ãklad pÅ™i
prudkÃ©m poklesu tlaku vyhnout nadmÄ›rnÃ© fyzickÃ© zÃ¡tÄ›Å¾i i stresÅ¯m a neÅ¡idit
spÃ¡nek ani odpoÄ•inek. 

NegativnÃ vliv majÃ rovnÄ›Å¾ erupce na Slunci, kterÃ© naruÅ¡ujÃ
geomagnetickÃ© pole ZemÄ› a mÄ›nÃ i elektrickÃ© pomÄ›ry v atmosfÃ©Å™e. ZmÄ›ny v
geomagnetickÃ©m poli vyvolÃ¡vÃ¡ nejÄ•astÄ›ji sluneÄ•nÃ vÃtr, zvlÃ¡Å¡tnÃ zÃ¡Å™enÃ, kterÃ©
dopadÃ¡ do atmosfÃ©ry ZemÄ› jako dÅ¯sledek silnÃ½ch erupcÃ. Ty zas mohou ovlivÅˆovat
tlak vzduchu, jeho teplotu, mnoÅ¾stvÃ srÃ¡Å¾ek apod. To pÅ¯sobÃ nepÅ™ÃznivÄ› na
Ä•innost srdce a nervovÃ½ systÃ©m. MÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit nÃ¡valy depresÃ, migrÃ©ny, zÃ¡chvaty
dny a revmatickÃ© bolesti. 

JAK SE BRÃ•NIT? 

Smysl mÃ¡ jakÃ¡koliv tÄ›lesnÃ¡ aktivita, kterÃ¡
nÃ¡m zvedne fyzickou kondici, nejlÃ©pe aktivita na Ä•erstvÃ©m vzduchu a za
nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãho poÄ•asÃ. SprchovÃ¡nÃ studenou vodou po rÃ¡nu nebo saunovÃ¡nÃ, pokud
to vÃ¡Å¡ zdravotnÃ stav dovolÃ, jsou osvÄ›dÄ•enÃ© recepty na zvÃ½Å¡enÃ odolnosti
organismu. Ale pÅ™edevÅ¡Ãm zlepÅ¡Ã naÅ¡e reakce na prudkÃ© zmÄ›ny teplot. 
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LÃ©kaÅ™i takÃ© zjistili, Å¾e meteosenzitivnÃ lidÃ©
lÃ©pe zvlÃ¡dajÃ vlivy poÄ•asÃ v zalesnÄ›nÃ½ch kopcÃch ve vÃ½Å¡kÃ¡ch zhruba od 400 do
800 metrÅ¯ nad moÅ™em - to se tÃ½kÃ¡ i pacientÅ¯ s revmatismem, se zvÃ½Å¡enou Ä•innostÃ
Å¡tÃtnÃ© Å¾lÃ¡zy, se stavem celkovÃ©ho vyÄ•erpÃ¡nÃ a s dalÅ¡Ãmi potÃÅ¾emi. 

Pro pacienty s chronickÃ½mi potÃÅ¾emi nenÃ od
vÄ›ci sledovat kromÄ› klasickÃ½ch pÅ™edpovÄ›dÃ poÄ•asÃ i pÅ™edpovÄ›Ä• zÃ¡tÄ›Å¾e poÄ•asÃ na
organismus. NabÃzÃ ji napÅ™Ãklad http://portal.chmi.cz
- kliknÄ›te na rubriky PÅ™edpovÄ›di a BiometeorologickÃ¡ pÅ™edpovÄ›Ä•. 

Tak, jdu si pÅ™ipravit teplou bundu, 

protoÅ¾e se mÃ¡ zas ochladit

Prudce. To zas budu skuÄ•etâ€¦

 

Andrea 
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