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Psychiatr, psychoterapeut, publicista a spisovatel MIROSLAV PLZÃ•K opustil to naÅ¡e skuhravÃ© ÃºdolÃ pÅ™ed deseti lÃ©ty -
13.11.2010, ve svÃ½ch pÄ›taosmdesÃ¡ti lÃ©tech. PÅ¯sobil na PsychiatrickÃ© klinice Fakulty vÅ¡eobecnÃ©ho lÃ©kaÅ™stvÃ UK, od
roku 1964 jako primÃ¡Å™, aÅ¾ do odchodu do dÅ¯chodu. MyslÃm, Å¾e je mÃ¡lo lidÃ, kteÅ™Ã by pÅ™i vyslovenÃ jeho jmÃ©na nevÄ›dÄ›li,
o koho se jednÃ¡. Tedy, dospÄ›lÃ½ch, navÃc v tom â€žnejlepÅ¡Ãm vÄ›kuâ€œ. 

 

 

OstatnÄ›, vydal tolik knÃÅ¾ek, kterÃ© se dodnes dobÅ™e Ä•tou â€“ a to nejen kdyÅ¾ je nÃ¡m ouvej. Napsal vÃce neÅ¾ 70 vÄ›deckÃ½ch a
populÃ¡rnÄ›-nauÄ•nÃ½ch publikacÃ na tÃ©ma partnerskÃ½ch vztahÅ¯ a manÅ¾elskÃ©ho souÅ¾itÃ. 
Jako renomovanÃ½ terapeut pÅ™ispÄ›l k modernizaci psychiatrie a mnoha lidem jako lÃ©kaÅ™ pomohl.

MyslÃm, Å¾e velmi dobÅ™e to napsal jeden Ä•tenÃ¡Å™ jeho super knih: 

Jednoho dne pÅ™iÅ¡lo ono znÃ¡mÃ© drama, mÃ¡ jedinÃ¡ milovanÃ¡ odeÅ¡la, vyhodil mne ze sedla jinÃ½. ProÅ¾Ãval jsem
milenecky bolestnou zkuÅ¡enost, skuÄ•el jak ranÄ›nÃ© zvÃÅ™e. Ona taky lÃ¡ska bolÃ? 
Na mysl mi tehdy pÅ™iÅ¡lo doporuÄ•enÃ k pÅ™eÄ•tenÃ knihy Taktika a strategie v lÃ¡sce. Sehnal jsem si ji v mÅ¾iku oka. 

A po nÃ dalÅ¡Ã a dalÅ¡Ã knihy od tohoto pÃ¡na. Kolik nepÅ™ÃjemnÃ©ho jsem si konkrÃ©tnÄ› o sobÄ› pÅ™eÄ•etl.... 

ZpÄ›tnÄ› jsem nahlÃ©dl svÃ© grandiÃ³znÃ omyly, byl jsem chladnÄ› ubezpeÄ•en o svÃ©m bÃdnÃ©m Å¾Ã¡rlenÃ. Å½Ã¡rlivec je kaÅ¡pÃ¡rek,
uÅ¡mudlanÃ½ infantil, jak Å™ÃkÃ¡ pan doktor, a vÄ›dÄ›l o Ä•em mluvÃ, taky si to proÅ¾il. 

"Co myslÃte, bude VÃ¡m nÄ›kdy milÃ½/milÃ¡ nevÄ›rnÃ¡? MÅ¯Å¾e bÃ½t, s nejvÄ›tÅ¡Ã pravdÄ›podobnostÃ bude a vy se to nikdy
nedozvÃte. KdyÅ¾ to vezmete na vÄ›domÃ a pÅ™esto do vztahu jdete, jste znaÄ•nÄ› stateÄ•nÃ½, ale pÅ™edevÅ¡Ãm dospÄ›lÃ½.  VÃm,
Å¾e mohu bÃ½t podveden, ale stateÄ•nÄ› jdu do vztahu, zamiluju se a tÅ™eba si i lÃ¡sku sakramentsky protrpÃm. KvÅ¯li nevÄ›Å™e
se s vodpuÅ¡tÄ›nÃm nepodÄ›lÃ¡m." 

A na zÃ¡vÄ›r:  - tahle jedna jeho vÄ›ta by mÄ›la bÃ½t opakovÃ¡na stÃ¡le znovu a znovu a jeÅ¡tÄ› jednou navÃc: 

"MÃ¡m tÄ› rÃ¡d a bude mÄ› bolet, kdyÅ¾ mÄ› opustÃÅ¡, ale pÅ™eÅ¾iju to...."

 

 Pane doktore, aÅ¥ je VÃ¡m na
oblÃ¡Ä•ku veseloâ€¦
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